doc. dr. sc. Martina s. Ana BEGIC
izv. prof. dr. sc. Vladimir DUGALIC

SPOLNI I ZENIDBENI MORAL

Skripta za internu uporabu studenata

(ad usum privatum)

Recenzenti:
doc. dr. sc. Mirjana Pinezi¢

doc. dr. sc. Mislav Kutlesa

2021.



SADRZAJ

Uvod

Prvi dio: Kr§éanski pogled na ljudsku spolnost

I. Fenomenologija ljudske spolnosti
1. Stavovi o spolnosti kroz povijest
2. Ljudska spolnost u danasnjoj kulturi

3. Izazovi i problematika rodne (gender) ideologije

I1. Antropoloski vid ljudske spolnosti
1. Bioloska dimenzija spolnosti: vaznost i granice
2. Psiholoski vid spolnosti i njezina dijaloska dimenzija
3. Personalni vid spolnosti: drustveno-kulturalni, egzistencijalni i otajstveni

4. Spolni odgoj

I11. Ljubayv i spolnost u Svetom pismu
1. Spolnost, brak i obitelj u Starom zavjetu
2. Nerazrjesivost zenidbe i pitanje klauzule

3. Ljubav i spolnost u poslanicama sv. Pavla

IV. TeoloSko-moralni vid Zivljenja ljudske spolnosti
1. Teologija tijela
2. Vaznost kreposti Cistoce 1 stidljivosti
a. Krepost cistoc¢e u Svetom Pismu
b. Krepost cistoce i jedinstvo osobe
c. Razliciti oblici cistoce
d. Posvecena cistoca: celibat i zavjet djevicanstva
3. Moralno vrednovanje homoseksualnosti
4. Konkretna ostvarenja grijeha bludnosti
a. Antropolosko vrednovanje masturbacije
b. Izvanbracni prileg i slobodne veze (fornicatio)

c. Seksualne devijacije



Drugi dio: Teologija brac¢ne ljubavi i odgovorno roditeljstvo

I. Teologija bracne ljubavi

1. Razvoj nauka o naravi i svrhama zenidbe

2. Svetost bracne ljubavi i bracna Cistoca

3. Dobrota bra¢nog ¢ina

I1. Plodna brac¢na ljubav i odgovorno roditeljstvo

1.

Pitanje plodnosti - od Pija XI. do Drugog vatikanskog sabora
a. Dva pitanja

b. Drugi vatikanski sabor

. Humanae vitae i pastoralna usmjerenja

3. Odgovorno roditeljstvo i prirodno planiranje obitelji

a. Odgovorno roditeljstvo je u sluzbi Zivota
b. Odgovorno roditeljstvo i prirodno planiranje obitelji
c. Obitelj — povilasteno mjesto odgoja djece

. Nedopustene metode planiranja obitelji

5. Teoloska rasprava nakon Humanae vitae i pastoralna primjena

a. Razliciti pristupi

b. Uputa nasih biskupa o enciklici pape Pavila VI.. Humanae vitae




Kratice

AL - Franjo, enciklika Amoris Laetitia, Zagreb, 2016.
EV - Ivan Pavao II., enciklika Evangelium vitae, Zagreb, 1997.

FC - Ivan Pavao Il., Familiaris consortio. Apostolska pobudnica o zadacama
krséanske obitelji u suvremenom svijetu, Zagreb, 1981.

GS — Drugi vatikanski sabor, Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu
Gaudium et spes, u: Drugi vatikanski sabor, Dokumenti, Zagreb, 1981., 2008.

HV - Pavao VI., enciklika Humanae vitae o ispravnoj regulaciji poroda, Zagreb,
1968.

PH - Zbor za nauk vjere, Persona Humana, Zagreb, 1976.




Uvod

Sam naslov kolegija Spolni i Zenidbeni moral pred nas stavlja pitanje ima li smisla uopce
govoriti o vrednotama istaknutima u naslovu? Svijet u kojem zivimo ispunjen je tolikim
uzicima i hedonizmom, kulturom liberalizma, da stjecemo dojam kako se izgubio
osjecaj za dobro 1 loSe. Suvremeni Covjek teSko moze vidjeti granice svoje slobode jer
je zarobljen okovima onoga S$to mu svijet nudi 1 stavlja pred njega. Teolozi su u
danasnjem drustvu pozvani dati odgovore na pitanje ima li smisla... Medutim, mi jo$
uvijek strahujemo Sto ¢e onaj drugi reci 1 kakve ¢e predrasude o nama izreci. 1z toga
razloga pitam sebe 1 vas jesmo li spremni dati odgovore na upuéena nam pitanja? Ili se
skrivamo iza nekakvih samozatajnih kulisa koje su samo privid zastite a zapravo kada
se odmaknemo ostajemo prazni i neispunjeni.

Pitanje spolnog morala od nas zahtijeva jasnocu i konkretizaciju u govoru. Zasto se u
pitanjima spolnoga morala (npr., Zivota u predbracnim spolnim odnosima, pobacaja,
koriStenja kontraceptivnih i1 abortivnih sredstava, pitanja medicinski potpomognute
oplodnje) bojimo re¢i da su to greSna stanja 1 grijesi, da su u suprotnosti sa onim §to od
nas u svome nauku trazi Katolicka Crkva? Zasto uvijek idemo nekakvim metodama
ublazavanja, a da u konacnici ne kazemo opet jasnu istinu? Nisu li se kr§¢ani prvih
vremena odlikovali svjedoCanstvom za Istinu, te prepoznavali po poznatoj recenici
'gledajte koliko se ljube'? Na postavljena problemska pitanja odgovore bi trebali
pronalaziti u Svetom Pismu, dokumentima Crkve kao 1 drugim relevantnim
priru¢nicima 1 knjigama iz svijeta teologije, ali i svih drugih grana humanistickih i
drustvenih znanosti (psihologije, sociologije).

Moralna teologija jest znanstvena disciplina koja ¢e nam jasno pomoc¢i postaviti pitanje
na pravom mjestu i dati jasan odgovor. "Moral je ukupnost nacela, pravila i propisa
kojima se s obzirom na dobro i zlo ravnaju ¢lanovi nekoga drustva ili neke religijske
zajednice. Za njega su karakteristi¢ni vrijednosni sudovi koji se odnose na slobodan ¢in
ljudske osobe.”! Kao osobe stvorene na sliku BoZju trebali bismo biti svjesni spolne
razlike muskarca 1 Zene, a kojima je ¢ovjek odreden u svim dimenzijama svoga Zivota.
Budu¢i da moralna teologija ovoj Cinjenici Zeli pri¢i savjesno i odgovorno potrebno je
da uvazava spoznaje drugih znanstvenih disciplina. U ovome kolegiju kre¢emo od
antropoloskih spoznaja o spolnosti koju promatramo u svijetlu krS¢anske vizije o
covjeku na nacin kakao nam je prikazana u sv. Pismu i oblikovana kroz povijest



teologije. Obradit ¢emo neke konkretne vidove spolnog morala (autoerotizam,
homoseksualnost, prostitucija, pornografija...) a pozornost ¢emo usmjeriti na temeljna
pitanja bracnog 1 obiteljskog morala, narav braka te njegov smisao i svrhu.

Danasnje prosudbe vrijednosti proizlaze iz globalnog stava o smislu covjekova
djelovanja i teze ka ¢ovjekovu cjelovitu ispunjenju. Ono §to je za zajednicu potrebno i
dobro te bez ¢ega bi ljudski Zivot bio siromasniji jest vrednota.? On nadahnjuje ljudske
teznje 1 ljudsku volju pokrec¢e na djelovanje. Kada ovjek sebi postavi odredene ciljeve
i ideale tada ga to motivira da stvori ljestvicu moralnih vrijednosti prema kojoj djeluje.
Vrednote se dijele prema kvaliteti te tako mogu biti “realne i moguce, konkretne i
apstraktne, duhovne i materijalne, dok prema predmetu pozeljnosti mogu biti ontoloske
(bitak, bit, odnos, vrijeme), osobne (osoba, tijelo, duh, ljubav, sloboda, zvanje),
drustvene (brak, obitelj, domovina, pravednost, mir), tjelesne (zdravlje, igra), kulturne,
spoznajne, estetske, moralne (dobrota, savjest, strast, krjepost, ljubav) i religijske (sveto,

Bog, smisao, vjera, nada i ljubav).*?

Mi ¢emo ovdje zato govoriti o vrednoti spolnosti 1
bracnog morala koji usmjeravaju ljudski zivot ka cilju §to nadilazi ovozemaljsku

stvarnost.

Studenti ¢e ste¢i temeljno znanje iz spolnog i Zenidbenog morala, te ¢e u skladu s tim:

1. Razvijati sposobnost kritickog promisljanja.

2. Steci znanje o osobi u svjetlu kr§¢anske Objave.

3. Analizirati suvremene probleme u kontekstu govora o spolnosti i zenidbenom
moralu.

4. Primijeniti nove moralne spoznaje na osobni i drustveni zivot.

(94}

Imati temeljna znanja o shvacanju spolnosti, braka i obitelji u katolickoj teologiji.
6. Raditi na obrazovanju i1 odgoju s ciljem cjelovitog poimanja seksualnosti i
ljudske osobe.
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Prvi dio

KrsScéanski pogled na ljudsku spolnost




I. Fenomenologija ljudske spolnosti

Kada govorimo o spolnosti s jedne ju se strane divinizira, uzvisuje, a s druge strane ju
se banalizira jer ju se liSava bilo kakvog smislenog pogleda. “Nasuprot kulturi koja
banalizira ljudsku spolnost, jer je tumaci i zivi na nacin koji je osiromasuje i
upropastava, povezujuéi je jedino s tijelom i sebi¢nim uzitkom, spolni moral treba biti
usmjeren na spolni odgoj koji je uistinu potpuno usredotocen na osobu; spolnost je,
naime, bogatstvo Citave osobe - tijela, osjecaja i duse - i svoje najdublje znacenje oCituje
kad osobu dovodi do sebedarja u ljubavi”.* Bitno obiljezje ljudske spolnosti je njena
viSeznacnost 1 iz toga razloga njeno shvacanje mora biti rezultat razli¢itih znanosti u
interdisciplinarnoj suradnji. Na taj nacin je moguce spoznati razli¢ite dimenzije ljudske
spolnosti i njihovo upotpunjavanje odgovara sloZenosti spolne stvarnosti.> Spolnost je
sastavni dio ljudske osobnosti, njezin na¢in bivovanja, ofitovanja, ophodenja s drugima,
osjecanja, izrazavanja i zivljenja ljudske ljubavi. 1z toga razloga spolnost je sastavni dio

razvitka osobnosti i njezinoga odgojnoga procesa.®

Mozemo li danas govoriti i promisljati jednako o spolnosti kako nam je predstavljena u
dokumentima Crkve? Nazalost teSko, iz razloga jer suvremeno je drustvo nabijeno
erotizmom 1 ljudska spolnost svedena je samo na Cisti profit i komercijalizaciju. Ljudsko
tijelo se ne promatra kao slika stvorenosti na Bozju sliku. Postalo je ¢istim objektom
zarade 1 prodaje. Medutim, spolnost ne obiljeZava muskarca 1 Zenu samo na tjelesnoj
razini, ve¢ 1 na psiholoskoj 1 duhovnoj razini $to ujedno odreduje 1 nacin kako se osoba
izrazava. Tjelesna spolnost usmjerena na radanje najveci je tjelesni izrazaj zajednistva
ljubavi bra¢nih drugova, i ako je liSena sadrzaja uzajamnog darivanja, spolnost gubi
svoje znaCenje te podlijeze sebiCnosti pojedinaca i moralnom neredu.’” Nije li upravo
danas$nji problem rastave mnogih brakova nerazumijevanje sadrZaja uzajamnog
darivanja? Covjek je danas izgubio smisao za darivanje, za Zrtvu, za predanje u ljubavi
1u tome se jasno detektira problem zasto mladi ljudi sve viSe odgadaju vrijeme ulaska
u brak, a i zaSto toliki razvodi.

1. Stavovi o spolnosti kroz povijest

Tijekom povijesti imali smo razliCita stajaliSta, s obzirom na kulture, prema spolnosti:
od negativnih do pozitivnih stavova.



. Negativni stavovi prema spolnosti (podcjenjivanje tijela i tjelesnosti):

Prvi stav je gresni stav — ovo je stav onih koji su ljubav promatrali samo kao
grijeh. Noldin - Heinzel je napisao priru¢nik o ¢isto¢i od 90 stranica, u kojemu
tek tri stranice posvecuje kreposti Cistoce, a ostalo raspravama o grijesima prema
naravi, protiv naravi, samotnim grijesima, grijesima s drugima, s osobom drugog
spola, sa zivotinjama... Prava patologija.

Drugi stav je tabuisticki - tabu je iracionalna zabrana ljubavi. Tu se Sesta
zapovijed smatra prvom i jedinom zapovijedi Sto je nerazumno tako promatrati.
Ovakav je stav doveo do reakcije koju primjecujemo kod nekih autora ili ljudi
uopce, naime, poceli su propovijedati “moral bez grijeha”.

Farizejski stav - bitno je da izvana sve izvana izgleda u redu, a zanemaruje
stvarnost. Glavno je pitanje, a Sto ¢e re¢i drugi.

Policijski stav - zakonskim propisima Zeli rijeSiti pitanje ljubavi. Npr.
uskracivanje povlastica kod vjencanja od strane zupnika. No danas je vazno ljude
odgajati u novom duhu, naime, kada im je juridi¢ki nesto dopusteno (pobacaj,
rastava, kontracepcija...), da osjete odgovornost prema vlastitoj savjesti, prema
moralnim zahtjevima, bez obzira o tome Sto kaZe kakav ljudski zakon.
Nihilisticki stav - neki misle da je ljubav nemoguca, da je Covjek za Covjeka pakao
(Sartre). Stav je da nema ljubavi, te da je svatko u svojoj biti egoist i samo na
sebe misli.

. Pozitivni stavovi (ne u moralnom smislu, nego u pozitivnom prihvaéanju):

Pornografski stav - ovaj je stav jedna opsesija kao i tabu, ali s pozitivnim
karakterom. Spolnost se cijenti, ali ukoliko donosi komercijalnu zaradu. Spolnost
je sredstvo za postignuce zarade. Nema tabua, cvate prostitucija. Za nas je to
degradacija ljubavi. To je moralno nedopusten stav. Unato¢ svemu tome ovdje
imamo jedan pozitivan stav. Naime mladi ¢ovjek koji je zahvacen ovakvim
stavom prema ljubavi, treba iskoristiti dinamizam koji je u njemu skriven 1
pomo¢i mu da se uzdigne do viSih vrednota koje su sadrzane u ljubavi.
Instrumentalizacija ljubavi je negativna.

Panseksualisticki stav - Spolnost je kozmicka stvarnost ukorijenjena u naSem
libidu 1 sve §to postoji samo su sublimacije seksualnosti. Tako je 1 mistika
prikrivena seksualnost. Danas 1 najortodoksniji psihoanalitiCari ne prihvacaju
ovakvo miSljenje. Ne postoji samo seksualnost nego i druge vrednote. Ako
covjek misli samo na seksualnost on je opsjednut, neurotik i nije normalan.
Medutim, 1 ovdje trebamo pristupati sa oprezom jer seksualnost je jedan
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dinamizam u ¢ovjeku i ne zaustavlja se samo na razini genitalne seksualnosti
nego otvara ¢ovjeka prema necemu visem, ona je od Boga.

e Romanticki stav - promatra seksualnost odvojeno od genitalnosti, tj. promatra
prijateljstvo koje je neki oblik aseksualnog zZivota (za ovo vrijedi isto §to 1 za
platonsko prijateljstvo). 18. st. — Francuska i Spanjolska, idealizirane Zene koje
u konacnici ipak postaju objekt seksualnosti pod vidom radanja. Svako ljudsko
prijateljstvo-ljubav je ljudsko, duhovno 1 afektivno. Prijateljstvo izmedu
muskarca i Zene uvijek ima neki postotak seksualnosti. Nije to nikakvo zlo!

o Higijenski stav - promatra seksualnost isklju¢ivo s biolosko medicinskog
stajaliSta. Smatraju da je ljubav kretanje elektrona u mozgu, splet hormona, neki
nagon... To je redukcija ljudske spolnosti. Posebno je prisutan u skandinavskim
zemljama. To se na koncu svodi na sirovu, brutalnu spolnost — eros bez duha.

o FEkonomski stav - Utjecaj Marxa koji je rekao da je ljubav uvjetovana
ekonomskom podlogom prema onoj staroj: ljubav dolazi kroz Zeludac. On i
poligamiju tumaci ekonomski.

o Humanisticko socijalni stav — nastao koncem 19. st. 1 kroz 20. st. Ljubav
pokuSava promatrati kroz dostojanstvo osobe, koja je relacionalna. Medutim, tu
je ljubav promatrana bez odnosa prema Bogu.

e Religiozni stav - jedini do kraja mozZe prikazati cjelinu seksualnosti ukoliko ju
promatra u odnosu prema transcendenciji. M. Buber: ”Jedino u Bogu ljudska
ljubav moze nadic¢i samu sebe i postati Ljubav.” To je moguce kada se Bog pojavi

kao tre¢i izmedu ja” i 7ti”.®

2. Ljudska spolnost u danasnjoj kulturi

Danasnji svijet je preplavljen seksualnom literaturom. Imamo razli¢ite publikacije sa
razliitim ciljevima, luksuzno opremljene knjige, ¢lanke u revijama i novinama,
pornografske tekstove i one s odgojnim ciljem, znanstvene i pseudoznanstvene studije,
ali 1 ona koja aludiraju na misteriozno. Tolika je zasi¢enost ovakvim materijalima da je
nemoguce sve pratiti, a ako se ovome jo$ pridoda seksualna tematika u filmovima i
drugim sredstvima javnoga priop¢avanja, vidjeti ¢emo veliki seksualni boom koji je
zahvatio danasnje drustvo. U svoj toj zbrci nedovoljno je jasnoce, dapace ima dosta
konfuzije, krivih pristupa 1 usmjerenja. Nedostaje nadasve eticka dimenzija, a bez nje
ovaj seksualni boom moze ¢ovjeku samo Stetiti, jer Covjek je bitno eticko bice 1 zato mu
treba i na seksualnom planu progovoriti i s teolosko - eti¢koga gledista.’

Kao S§to je jasno uocljivo danas je seksualnost postala potrosni materijal, sredstvo
izivljavanja. Masturbacija je gotovo redovita pojava i praksa kod muskaraca, barem u
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nekom zivotnom razdoblju, a nerijetka je i kod Zenskih osoba. Mnogi psiholozi tvrde da
je ona u nedostatku partnera normalna i dobra. Predbracni spolni odnosi i brak na pokus
sve su ucestaliji, kao 1 promjena partnera i bracna nevjernost. Homoseksualnost na
osobit nacin izbija na povrsinu kao alternativno seksualno ponaSanje i s mnogih se strana
zeli afirmirati kao moralna i dopusStena. Mnogi je ne tretiraju kao anomaliju i moralni
nered, ve¢ kao seksualnu dezorijentaciju. Kontracepcija je danas sasvim normalna
pojava 1 dopustiva kao sredstvo zaStite, grupni seks medu vjencanim i slobodnim
osobama uzima maha u nekim sredinama. Sve navedeno doprinosi da polako izumire
tradicionalna obitelj a da ju nadomjeSta nuklearna obitelj. Brak postaje sve manje
stabilan 1 seks je 'uzitak bez rizika', odnosno 'uzitak bez kajanja'. Moralna dekadencija
na planu seksualnosti sve je o€itija a svemu tome pridonosi slobodniji i svjetovniji
pogled na seksualnost, njena sekularizacija, erotizirano drustvo, kontraceptivna
industrija, gubitak smisla za druStveno 1 institucionalnu sferu zivota, individualizam,
privatizam itd.!°

U danasnje vrijeme moZemo uociti nekoliko elemenata koji su karakteristicni za
vrednovanje seksualnosti te mozemo izdvojiti ¢etiri osnovna elementa koji obiljezavaju
nasu kulturu:

1. Genitalizacija ljudske spolnosti. Spolnost svedena na materijalnost, skup
organa 1 funkcija koje treba upotrijebiti za uzitak (blisko higijenskom stavu). Eros se
mitologizira. Siri se kultura potroacke seksualnosti ili kultura lakog seksa. Ovo je
neprihvatljivo za krS¢ane jer odvaja eros od agape i reducira spolnost. Takav stav
osiromasuje samu spolnost 1 ljudske vrijednosti koje ona nosi. DanasSnji covjek ulazi u
zacarani krug: Zeli uzZitak koji ga ne moze zadovoljiti. Ako se genitalna seksualnost
upotrebljava samo radi razonode, pogotovo s mnogim osobama, radi se o krajnjoj
zloupotrebi koja snizava dvije osobe na razinu Zivotinje. Stoga, seksualnost svedena na
genitalizaciju dovodi do erotizacije koja je cak danas postala svojevrsni mit. Danasnju
kulturu moZemo nazvati kulturom 'lakog seksa', pokazivanje muskosti kroz genitalnost,
svodenje Zene na sredstvo i predmet izivljavanja i potroSnje. Seksualnost je u sluzbi
potroSacke propagande i zarade. Seksualna revolucija je potpuno degradirala ljudsku
seksualnost svode¢i ju na puko potrosacko sredstvo, a tijelo je postalo sredstvom uzitka
1 potroSnje na tome planu. Seksualnost se u mnogim vidovima upotrebljava za
trgovinsku propagandu, $to jasno mozZemo uociti na naslovnicama dnevnog tiska, jumbo
plakatima u reklamama za donje rublje, te uopée na plakatima bilo da je rije¢ o
automobilima pa ¢ak 1 reklamama za radio postaje. 1z toga razloga s pravom mozemo
govoriti o mitu erotizma.!!
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2. Komercijalizacija. Spolnost se promatra kao sredstvo zarade. Taj stav dovodi
do hipergenitalizacije spolnosti — otvara se sve viSe sadisticko — mazohistickih klubova,
porno kina, transvestitskih druStava.

3. Liberalizacija. Spolnost se zeli osloboditi od svih normiranja. To je posebno
istaknuo Herbert Marcuse, koji je poSao od Freudovih postavki i Covjeka htio osloboditi
od svih pravila spolnosti. ”Valja napraviti skok u slobodno i neoptere¢eno drustvo
temeljeno na slobodi i1 nesputanosti erosa”. Upravo marksisti su Zeljeli legalizirati
slobodnu ljubav. Danas vlada raspuStenost na spolnom planu. U Europi su istospolne
veze legalizirane kao alternativni nacin Zivota.

4. Privatizacija. Zivljenje seksualnosti je zamjena za frustracije u drustvenom
zivotu (jer se druStveni zivot depersonalizira). Privatizacija i razdvajanje spolnosti od
drustvenog zivota ima za posljedicu da se gubi smisao za povezanost spolnosti 1 braka i
za povezanost braka 1 druStva. Brak postaje grob ljubavi i tu se nije¢e prokreativna
dimenzija ljudske seksualnosti koja smeta. Osim toga, ovakvo poimanje seksualnosti
naruSava u potpunosti dostojanstvo ljudske osobe, osiromasuje covjeka i1 vodi
smanjivanju 1 gubljenju osobnih ljudskih vrijednosti. Dana$njom privatizacijom
spolnosti Covjek se sve vise depersonalizira i stoga u svojoj seksualnosti gleda i nalazi
privatno, intimno podrucje. Tome doprinosi dihotomija izmedu obitelji i drustva. Samo
osoba koja je imala zreli 1 potpun seksualni razvoj moze imati 1 zrelo ponaSanje 1 stav
prema samome sebi, prema drugima i prema stvarnostima 1 Zivotu uopce.

3. Izazovi i problematika rodne (gender) ideologije

Suvremeno shvacanje i zivljenje ljudske seksualnosti utjece danas na mnoge ideologije.
Jedna od ideologija i pojava danas je svakako i rodna ideologija koja sa sobom nosi
ogromnu problematiku razumijevanja i shvacanja dubine ljudske spolnosti. Ako rodna
ideologija ne izrazava interes vecine ljudi, kako onda protumaciti da je zazivjela gotovo
u svim dijelovima svijeta, unato¢ Cinjenici §to se radi o manjini koja ju zastupa?
Jednostavno, rodna ideologija samo je nastavak neuspjele seksualne revolucije, koja,
kao fluidna pojava, Zeli na parazitski nacin participirati svim slojevima drustva u ruhu
totalitarizma; dok je put djelovanja kojim to ostvaruje od vrha prema dnu. Dok su u
ljudskoj povijesti sve revolucije kretale od niZih, brojnijih 1 potlacenijih slojeva, nova
seksualna revolucija krece od slojeva vladajuce elite,'? dajuéi pritom cjelokupnom
drustvu ispod sebe implantant u obliku rodne ideologije. Kako bismo uopcée mogli
govoriti o problemu rodne ideologije nuzno je objasniti na $to se odnosi anglosaksonska
rije¢ gender.'® Pojavljuju se tako mnogi izdanci gendera, kao §to su: spol, rod, drustveni
spol, druStvena kategorija spola, spolna posebnost/specificnost...'* Medutim, nema
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jasno definiranog izraza kojim bi se mogla opisati rije¢ gender, i tu onda nastaju svi
problemi u sporazumijevanju. ,,Mnogi, na primjer, ne znaju da se gender najcesce
prevodi sa spol. Rije€ 'spol' ima Sire znacenje od engleske rijeci sex (koja se odnosi samo
na bioloSke razlike): ona obuhvaca drustvenu i kulturoloSku dimenziju Zenskosti i

muskosti (za koju se u engleskom koristi izraz gender).*!>

Mozemo reci kako je pojam gender prvi puta upotrijebljen 1955. godine u SAD-u, a kao
njegov tvorac uzima se seksolog i psiholog John Money.!® U svojemu se radu Money
susreo s jednim klinickim slu¢ajem hermafroditizma,!” za koji je tada upotrijebio rije¢
gender, kako bi tim terminom opisao stanje pacijenta gdje se bioloski i seksualni
identitet medusobno ne podudaraju. Tako je Money postavio temeljnu razliku medu
pojmovima: za spol je rekao kako je isklju¢ivo bioloSka kategorija, dok je gender ili rod
plod subjektivnog osjecaja muskosti ili Zenskosti, odnosno kako je rije¢ o drustvenoj
ulozi koju pojedinac obnasa. Kako ne postoji jasno pojasnjenje §to se podrazumijeva
pod pojmom gender, tesko je re¢i Sto netko misli pod pojmom spol, a §to pod pojmom
rod. Na jedan nacin Money kao da je trenutno postavio neko “kompromisno rjesenje”
razdvajajuci spol od roda, medutim nema ni u tome jasnoce. Kako definirati rodnu
ideologiju pored silne zbrke pojmova? Navest cemo dva primjera gdje se pokusao dati
odgovor na to pitanje: ,,Rije¢ je o teorijskom, filozofskom 1 ideoloskom pravcu koji se
temelji na shvacanju da postoji razlika izmedu spola u bioloskom smislu 1 roda kao
drustveno uvjetovane kategorije. Po rodnoj ideologiji netko u bioloSkom smislu moze
biti zensko, a u drustvenom pogledu — musko!“!8

Sljedeca definicija koju je vrijedno istaknuti, a koja je sli¢cna kao i prva, kaze kako
,»gender-perspektiva ne polazi od spola kao temeljne datosti, nego na centralno mjesto
stavlja pojam roda (gender). Rodu pak mijenja znacenje u smislu da je on samo
drustveno konstruirana ‘uloga’ koja je radikalno odvojena od bilo kakve tjelesne ili
bioloSke osobine. S ,takvim* se rodom onda moze Ciniti 1 ono S§to je sa spolom
nemoguce. Rod postaje po zelji promjenjiv‘!® Ako je rod drastino razli¢it od spola,
ako je fluidan i promjenjiv, ne znaci li to da i spol dobiva svojstvo fluidnosti? Posljednja
definicija koju navodimo govori kako ,,rodna ideologija smjera na same covjekove
korijene. Bez ¢vrstoga uporista u biologiji, tradiciji 1 kulturi, ona polazi od pretpostavke
da je covjek po sebi bezrodno bice. Njegov spol jest nesto Sto je bioloski zadano, ali
njegov rod s time nema nikakve veze.“?’ Nakon svih navedenih definicija moZzemo se
zapitati koja je ispravna za opisati rodnu ideologiju? Odgovor bi mogao biti mogu¢ sve,
ali ni jedna u potpunosti. Rodnu ideologiju ne mozemo promatrati kao zaseban fenomen,
ve¢ na nju treba gledati kao na dio mozaika nove seksualne revolucije.
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Rodna ideologija ne samo da umjetnim putem razdvaja spol od roda, ve¢ ona i poniStava
razlike medu ljudima, izmedu muskarca i zene, nastoje¢i u potpunosti izbrisati spolna
obiljezja.?! Rusi temeljne antropoloske istine o ¢ovjeku, na nacin da ono $to je dobro
prikaze kao zlo, a ono zlo nastoji prikazati kao dobro i1 poZeljno. Ne zadrzava se samo
na onom teorijskom, nego prodire u zakonodavne i S§kolske sustave. Ne proizlazi samo
iz nekih feministi¢kih krugova, ve¢ je ona dio cjelokupne LGBTIQ?? parade, zbog ¢ega
sa sobom povlaci niz drugih pitanja, kao Sto su: pitanje kontracepcije, umjetne oplodnje,
pobacaja, istospolnih zajednica, tzv. ,,homoseksualnih brakova 1 obitelji®, manipulacije
embrijima, raznih zahvata na ljudskom tijelu... Rodna ideologija u isto vrijeme razara i
stvara, zamjenjuje vrijednosti gazeci pritom ljudsko dostojanstvo i nude¢i neku ,,novu
moralnost” u zamjenu za stari ,,okrutni i tlaciteljski* moralni sustav. Rodna ideologija
uzvisuje subjektivizam pojedinca, dok s druge strane razara obitelj koja je osnovna
stanica druStva. Promatrano iz teoloske perspektive moZemo ustvrditi da rodna
ideologija predstavlja izvrtanje slike BoZje 1 temeljnih istina o covjeku.

Istanbulska konvencija ili Konvencija Vije¢a Europe o spre¢avanju i borbi protiv nasilja
nad Zenama 1 nasilja u obitelji, prihvacena je od strane Vije¢a Europe 11. svibnja 2011.
u Istanbulu, dok je u Hrvatskoj ratificirana 13. travnja 2018. godine. Naizgled, radi se o
bezopasnom dokumentu, koji je jo§ samo jedna u nizu od Konvencija koju valja
implementirati u drzavne zakone. Dokument je to koji bi izri¢ito trebao zastititi obitelj,
konvencija u sebi sadrzi opasne elemente rodne ideologije,* koji nikako ne smiju i ne
mogu biti prihvaéeni zajedno s Konvencijom.?* ,, DonoSenje Istanbulske konvencije
jedan je u nizu koraka u pridavanju posebne vaznosti zastiti ljudskih prava osjetljivih
skupina, medu kojima se izrijekom spominju LGBT osobe.“® Prije svega, rod u
Istanbulskoj konvenciji ,,0znacava drustveno oblikovane uloge, ponasanja, aktivnosti i
osobine koje odredeno drustvo smatra prikladnima za Zene i muskarce.*?¢ Ovdje se vidi
kako se rod odmah pokuSava odvojiti od spola. Nadalje, ukoliko pazljivo is¢itavamo
cijelu Konvenciju, primijetit ¢emo kako su na nekoliko mjesta, vrlo vjesto i lukavo,
unutar dokumenta smjernice koje izravno upuc¢uju na rodnu ideologiju.?’

Rodna ideologija svoju glavnu preokupaciju usmjerava prema ponistenju svake razlike
izmedu dva spola — muskog i Zenskog. Ono §to je joS od davnina bilo sasvim jasno, da
se muskarac i Zena u mnogim svojim sposobnostima i vjeStinama razlikuju, rodni
teoretiCari nastoje ne samo zanemariti, nego potpuno izbrisati svaku razlicitost koja bi
medusobno ,,udaljavala® dva spola. Homoseksualni lobiji, na kojeg se uvijek vracamo
prilikom svakog govora o rodnoj ideologiji, je toliko moc¢an i1 dobro financijski
podupiran da preko svih moguéih nacina, prije svega putem masovnih medija, nastoji
javnost uvjeriti kako je loSe, konzervativno (Sto je postala istoznacnica za ono nevaljano
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1 protuznanstveno) i netransparentno govoriti o bilo kakvim razlikama. Ukoliko se kojim
slucajem pozovete na Boga i Sveto pismo, ubrzo cete biti proglaseni i vjerskim
fanatikom. Prihva¢anjem Istanbulske Konvencije u nasem drustvu do¢i ¢e, a ve¢ i dolazi
do potpune poljuljanosti jasnih moralnih stavova o dostojanstvu ljudske osobe, a §to
nam se jasno ocituje i kroz prizmu uvodenja zdravstvenog odgoja u naSe obrazovne
institucije. [z toga razloga nuzno je potreban danasnjem drustvu jasan i prodoran glas
znanstvenika teologa jer ako se samo ostane u pasivnoj Sutnji i po strani, Istina nikada

nece doc¢i na vidjelo.
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I1. Antropoloski vid ljudske spolnosti

”Spolnost nije nesSto Cisto bioloSkoga karaktera ve¢ se ponajviSe odnosi na nutarnju
jezgru osobe. Uporaba spolnosti kao fizickoga dara ima svoju istinu i doseZe svoje puno
znadenje kada je ona izriCaj osobnoga dara muskarca i Zzene sve do smrti.”?® Osoba je
sposobna za visi stupanj ljubavi, ne za ljubav pozude, koja vidi samo objekte kojima
valja zadovoljiti vlastite nagonske zahtjeve, ve¢ za ljubav prijateljstva 1 darivanja koja
je u stanju prepoznati i ljubiti osobe kao takve. To je ljubav koja je sposobna za
velikodusnost, sli¢na Bozjoj ljubavi. Zeli se drugome dobro, jer se prepoznaje dostojnim
da bude ljubljen. Ljudska je spolnost jedno Dobro, za svoj unutarnji cilj ima ljubav,

odnosno, ljubav kao darivanje i prihvacéanje, kao davanje i primanje.?’

1. BioloSka dimenzija spolnosti: vaznost i granice

Bioloska dimenzija spolnosti upucuje nas na samo definiranje spola te na posljedice i
moralne implikacije koje mogu proizaci te se odrazavati na podrucje spolnog morala.

= Ljudski bioloSki spol

Spolna razlika izmedu muskaraca i zena se lako uocava ve¢ na jasno vidljivim vanjskim
obiljezjima oba spola. Oni su prvi koji izazivaju spolnu privlaénost 1 uzrokuju
zblizavanje para. No, vanjska obiljeZja spola su samo vanjski izrazaj temeljnih spolnih
obiljeZja koja se nalaze unutar Covjekovog organizma. Ta obiljezja su:

1. Kromosomski spol (genetska odrednica spola) — svaka stanica ljudskog organizma
ima 23 para kromosoma, koji su nositelji gena. Od njih 22 para su ,,somatski®
kromosomi, a jedan par su ,spolni®. Spolni kromosomi odreduju spol kojega
mozemo oznaciti sa X 1 Y. Kromosomski par u Zena se sastoji od dvaju kromosoma
X, dok muski par kromosoma sadrzi jedan X i jedan Y gonosom. Prilikom diobe
stanica one uvijek zadrzavaju jednak broj i oblik kromosoma. Samo spolne stanice
u odredenom momentu to nemaju i one se u svojoj razli¢itosti zovu spermij, odnosno
jajasce. Kromosomska konstatacija jajnika je 22A + X, a spermij moze imati dvije
konstatacije 22A + X ili 22A + Y. Ako se prilikom oplodnje spoje jajnik koji uvijek
ima X i spermij koji ima Y nastat ¢e kromosomski par 44A + XY 1 rodit ¢e se musko

17



dijete, a ako se prilikom oplodnje spoje jajnik X i spermij koji ima takoder X nastat

¢e kromosomski par 44A + XX i rodit ¢e se Zensko dijete.

Fotografija ljudskih kromosoma uvecéanih pod mikroskopom.
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2.

3.

Gonadicni spol (oblikovanje gonadi (spolne Zlijezde), - putova i organa vanjskih
genitalija) — spolna zlijezda se pojavljuje oko 37. dana zivota embrija, a oko 45. dana
se diferenciraju, odnosno uocava se razvoj ili muske ili Zenske spolne Zlijezde. Ova
zlijezda u daljnjem Zivotu Covjeka (kako prije tako 1 poslije rodenja) opskrbljuje
njegov organizam sa hormonima koji dalje upucuju na razvoj tjelesnih karakteristika
1 funkcija organizma specifi¢nih za muskarca ili Zenu. Formiranje vidljivih vanjskih
obiljezja i razlika izmedu musSkaraca i Zena zavrSavaju se pubertetom.

Hormonalni spol — uzrokuje pojavu sekundarnih obiljezja. U pubertetu se spolni
hormoni proizvode u vecoj koli¢ini. Jajnik proizvodi progesteron (zenski spolni
hormon jajnika i posteljice, steroid). Testisi proizvode testosteron (muski spolni

hormon). S ovim spol je oblikovan i diferenciran u svim sekundarnim obiljeZjima.*°

= Ljudska spolna anatomija i fiziologija

Kromosomski spol, preko kemijskih posrednika izaziva pojavu primarnog spolnog

obiljeZja koji se izraZzava putem primarnih (genitalne Zlijezde) 1 sekundarnih spolnih

obiljezja. Njih ¢ine:

a)

b)

Spolna anatomija. Sastoji se od vanjskih 1 unutarnjih organa. Muski unutarnji spolni
organi proizvode spermu, a vanjski dovodi spermu do Zenskog spolnog organa.
Zenski vanjski spolni organ prihvaéa spermu, a unutarnji proizvode jajasca i spolni
hormon, te prihvacaju jajasca, sluz i na kraju omogucuju nosenje trudnoce i porod.

Spolna fiziologija. Spolna bioloska djelatnost se odvija kroz niz c¢imbenika
kontroliranih jednim neurohormonskim kruznim putem. Glavni organ regulacije je
hipotalamus (dio mozga smjeSten ispod talamusa). U njemu su otkrivena spolna
srediSta Ciji poremecaji mogu uzrokovati erotsku inkontinenciju (lat = nemogucénost
suzdrzavanja) Sto dovodi do hipererotizma 1 razli¢ite druge perverzije spolnog
instinkta. Funkciju hipertalamusa upotpunjavaju endokrine Zlijezde. Najvaznije su
hipofiza (izluc¢uje hormon gonadotropin neophodan za razvoj i funkciju genitalnih
zlijezda), nadbubrezna zlijezda (izluuje hormon koji je bitan za djelovanje Covjeka
prema drugim ljudima 1 okruZenju i nazivamo ih androgeni = odnos, ponaSanje
prema covjeku pa time i na spolno ponasanje), epifiza (ko¢i spolni razvoj mladih
osoba), Stitna Zlijezda (djeluje na funkciju hipofize, a time i na cijeli organizam -
povecana aktivnost Stitnjace luci previse njenog hormona te time izaziva pretjeranu
spolnu aktivnost, a smanjena aktivnost Stitnjace pak smanjuje spolne aktivnosti).
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Spolno djelovanje mozemo promatrati u:
e UZem smislu - od proizvodnje spolnih hormona do ispustanja sperme ili
trudnoce.
e Sirem smislu - sveukupno ponasanje individue koje podinje nekim nutarnjim
impulsom u mozgu, pa do samo spolnog ¢ina kojega vodi osnovna ziv€ana
sredista koja se nalaze u donjem dijelu ledne mozdine.>'

= VaZnost bioloSke dimenzije za shvacanje ljudske spolnosti

Bioloska dimenzija ljudske spolnosti je njeno promatranje kroz ,,genitalnost®. To znaci
promatrati spolnost kroz spolne organe. Pogresno je ljudsku spolnost promatrati samo
kroz genitalnost, ali je isto tako pogreSno zanemarivati je. Bioloski stupanj spolnosti
mozemo promatrati kroz njeno:

a. prokreativno znacenje — gdje se spolnost promatra samo kao funkciju radanja.
Ako samo tako promatramo ljudsku spolnost onda je izjedna¢avamo sa zivotinjskom
spolnoScu, te tako 1 samog Covjeka degradiramo na nivo Zivotinje koja se ponasSa prema
svojim instinktima. Instinkti poti¢u nekontrolirano radanje Sto kod Covjeka nije slucaj.
Kod njega imamo obiteljsku 1 drustvenu kontrolu radanja. Ova zadacéa spolnosti je
sigurno najvaznija jer osigurava opstanak vrste. (U prirodi postoje spolno 1 nespolno
razmnozavanje. Nespolno razmnozavanje se odvija tako da se u jednom momentu od
jedinke odvoji jedna gameta (stanica kéi) od koje se razvije nova jedinka istih osobina
kao jedinka od koje potice. Poslije spolnog razmnoZzavanja se ne javlja jedinka istih
osobina kao roditelji §to omogucava vecu bioloSku raznolikost kod vrste.)

b. ujediniteljsko znacenje — odnosno znacenje naslade. Svaki ljudski spolni Cin,
ako je obavljen od psiholoski i socijalno zrelih osoba sa sobom donosi osje¢aj ugodne
naslade koju par Zeli ponavljati. To pak izaziva Zelju Cestih susreta muSkarca 1 Zene, te
njihovo ujedinjenja u trajnu nerazdvojivu vezu i zajednicki Zivot u svim oblicima. Ovo
navodi neke da nasladu spominju kao ,,Jjubavnu zamku za brak®. No, promatranje i
koriStenje spolnosti iskljucivo kao izvor naslade degenerira covjeka u njegovoj biti 1
dovodi u pitanje opstanak vrste. Nove psiholoske spoznaje upucuju da promatranje i
zivljenje spolnosti kroz njene obadvije znacajke ima smisla 1 osigurava potpuni razvoj i
sazrijevanje osobe. Kroz povijest se javilo miSljenje da dimenzija naslade potice
covjeka na spolni ¢in koji na koncu ima posljedicu radanje, te da samo radanje
opravdava spolni ¢in. Razvojem ljudske misli se spoznalo da je u biti problem kako
dimenziju naslade povezati sa dimenzijom radanja.>?
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Prvi odnos 1 zajednistvo kojemu je ljudska seksualnost usmjerena jest bracno
zajednistvo koje se ostvaruje izmedu jednoga muskarca i jedne zene, koji se u potpunosti
jedno drugome predaju. I u tome je zahtjev same seksualnosti da zahvaca cijelu osobu,
u osjecajima, tijelu i dusi. Seksualnost je bitno u sluzbi ¢ovjeka i bra¢no zajednistvo nije
samo usmjereno na muza i zenu nego prema Sirem zajedniStvu prema obitelji.?* Iz toga
konteksta promatrano ne mozemo samo i iskljucivo spolnost svoditi na biolosku datost,
vece je na prvome mjestu vazno komplementarno spojiti prokreativno i ujediniteljsko
znacenje darivanja medu supruznicima.

= Znacenje i granice bioloSke datosti

Ljudska spolnost je kvalitativno razlicita od ostalih. Nije nesto Sto je isklju¢ivo vezano
uz ljudsku vrstu ali je u ljudskoj vrsti dovedena do viSeg stupnja razvoja nego kod ostalih
zivih stvorenja. Kod covjeka nutarnji signali (hormonalni) znatno manje utjeCu na
poticanje spolne aktivnosti nego kod Zivotinja. Vanjski signali (podrazaj) kod ¢ovjeka
imaju pak znacajniju ulogu za realizaciju ¢ina. Sustav lokaliziranja i kontrole poticaja
kod ¢ovjeka ka realizaciji spolnih nakana se nalazi u viSim ziv€anim sferama, posebno
u mozgu, dok je on kod Zivotinja smjeSten u nizim Zivéanim sferama (kod macaka na
primjer u diencefalusu). Uslijed ovoga ljudski spolni impuls karakterizira plasticnost i
popustljivost, nasuprot zivotinjskom koji nije popustljiv. Sve ovo navodi da ljudsku
spolnost ne moZemo promatrati na istoj razini kao Zivotinjsku.

Pocetna biseksualnost individuuma — seksualnost covjeka prolazi kroz stadij
nediferenciranosti koja traje do prvih oko 37 dana embrionalnog Zivota. Teko oko 45
dana embrij se razvija ili u djecaka ili u djevoj¢icu. Neke to upucuje da svatko nosi
predvidanje neke konkretne osobe suprotnog spola i njegovog pozeljnog ponaSanja i
izgleda. Po ovom razmisljanju ovo je osnova sukoba izmedu spolova u individuumu
tijekom razli¢itih razdoblja njegove dobi. Ono §to prevladava, prilagodava se situaciji,
a ono §to je pobijedeno zakrzlja i skriva se. Ali ono se moze ponovno pojaviti u kritickim
momentima spolnog specificiranja: pubertetu (predpubertetna interseksualnost),
klimakteriju (crte muskosti Zene) i starosti (indiferencijacija seksualnih crta).*

= Spolni moral polazedi od spolne biologije

Bioloska razina ljudske spolnosti uvodi u prokreativnost (radanje) i nasladu. Nove
spoznaje o bioloskoj dimenziji covjeka dovode do novih spoznaja Covjeka o samome
sebi, a time 1 do drugacijeg shvacanja vrednota spolnog ponasanja. Ovo pak otvara 1
nove poglede vezane uz spolni moral koje proizlaze iz spoznaja:
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Da sperma koja se ispusta prilikom spolnog ¢ina ima na desetine milijuna
sjemenih stanica, (spermatozoida) od kojih samo jedna, eventualno dvije, tri, jako
rijetko Cetiri ili pet bivaju upotrijebljene za oplodnju jajaSca. Ova Cinjenica
donosi novi pogled na vrednovanje muske sjemene tekucine. Prije se mislilo da
je ona, kao nositeljica zivota, u potpunosti predodredena na oplodnju i stoga je
se ne smije rasipati mimo toga, te da spolni ¢in mora imati to¢no odredeni oblik
zavrSetka. No, spoznaja da milioni sjemenih stanica nikada nece biti
upotrijebljeni za oplodnju, te da ¢e biti uniSteni, namecu shvacanje da to nije
bitan oblik spolnog ¢ina (koji moZe dovesti do rasipanja spolne tekucine), ve¢ da
gresnost spolnog ¢ina proizlazi iz dubine poticaja njegovom ostvarenju. Pitanje
je da li se on odvija uz manjak ljubavi i sebedarja, ili uz egoisti¢no, pa i1
bezobzirno (u odnosu na drugu stranu) trazenje subjektivne naslade 1
zadovoljavanje krivih poriva, pa €ak 1 nasilja. I vanjski ¢ini trebaju imati ljudski
1 humani izrazaj, a ne Zivotinjski: "Zato su ¢ini kojima se supruzi medusobno
intimno 1 Cesto sjedinjuju ¢asni i dostojni. Kad se obavljaju na doista ljudski
nacin, izrazavaju i produbljuju medusobno ljudsko darivanje, kojim se supruzi,
radosni i1 zahvalni, uzajamno obogacuju" (GS 49).

Mehanizam pojave spolne zelje — kod muskaraca ne izaziva proizvodnja i
gomilanje sperme koju treba isprazniti iz tijela da se stvori prostor za novu
proizvodnju koja se nezadrzivo odvija (kao kod mokrace i izmeta), ve¢ je to
posljedica sloZenijeg psihogenetskog procesa. Jedino povecanu proizvodnju
sperme izaziva osjecaj naslade izazvane spolnim uzbudenjem i ejakulacija. Kod
zena, takoder, Zelju za spolnim opéenjem ravna slozeni psihogenetski proces, za
razliku od Zenki Zivotinjskog svijeta koje instinkt pobuduje na spolno opcenje
samo za vrijeme ovulacije. Kada njega nema one su spolno neaktivne za razliku
od zena koje uvijek mogu spolno op¢iti, pa i za vrijeme trudnoée. 1z ovih
spoznaja proizlazi da je ljudska spolnost potaknuta psihickim fenomenom,
nastavlja se u erosu i utjelovljuje se u simbolima.>?

2. Psiholoski vid spolnosti i njezina dijaloSka dimenzija

Ljudska spolnost se ne razvija samo na bioloSkoj sferi ve¢ se ona ima 1 izrazito psihicke
elemente. (Zato i moze utjecati na psihicko zdravlje osobe.) S njom ne upravljaju samo
hormoni (kao kod Zivotinja) ve¢ sredi$nji ziv€ani sustav. Ona se i upravlja iz visih
podrucja mozdane kore te je 1 razvedenija 1 vitkija nego u zivotinja koliko je 1 ljudski
mozak razvedeniji i raznolikiji od Zivotinjskog. Ljudskim ponasanjem upravljaju visa
podruc¢ja mozdane kore. Tako 1 srediSnji Ziv€ani sustav ima utjecaja na ponaSanja, a ne
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samo hormoni. Kod muskarca su dvije mozdane polutke viSe razdvojene. To uvjetuje
(1) sklonost prema analitiCkom sudu, (2) sklonost prema racionalnim zaklju¢cima, (3)
manju zastupljenost emotivnosti 1 osjecaja. Muskarcu zato vise lezi matematika 1 fizika.
Zenski mozak nema toliko naglasenu podvojenost i to uvjetuje da je (1) Zzena sklonija
sintetickom sudu, a ne analitiCkom, (2) Zena je sklonija intuitivnoj, a ne racionalnoj
spoznaji. Zeni vide leZe jezici, drustveni predmeti. One lak$e mogu sinkronizirano
prevoditi.

To ukazuje na razli¢itosti koje se uzajamno nadopunjuju. To uzrokuje 1 razli¢it polozaj
seksualnosti u tijelu. I sam dozivljaj spolnosti je razli¢it. Kod muskarca je spolnost
izraZzena u genitalnim organima i centrirana tamo. On je zato usmjeren prema tamo i
brze se iscrpi. Kod Zene spolnost nije centrirana u genitalnim organima, nego je
razlivena po cijelom tijelu. Zato joj je potrebno duZze vrijeme da bi postigla uzbudenje,
ali to onda duZe i traje. Zena moze raditi trajnije. Na toj bazi moZemo govoriti i o podjeli
rada. Psiholoska dimenzija ponajprije unosi smisao u ljudsku spolnost. Bioloska
komponenta je poprili¢no surova i nedefinirana, a psiholoski aspekt ljudske spolnosti
ukazuje na nuZnost relacije, daje specificni nacin govora o spolnosti 1 u konacnici se
razvija u slavlje spolnog uzZivanja. U konacnici, ljudska spolnost postaje ljudska. Novija
istrazivanja ukazuju na vaznost djecjeg razvoja. Na psiholoski razvoj utjece razvoj
djeteta u maternici. Napetost u vrijeme trudnoce ima posljedice na psihicki razvoj
djeteta. Iskustvo radanja utjeCe na psihi¢ki razvoj djeteta. Do sada je uvrijeZeno
miSljenje da je to stres, ali novija istraZivanja kazu da je to novi stimulans za Zivot.

= Smisao i struktura psiholoSke spolnosti

Ljudska spolnost nije neki ,,otkucaj, nije samo potreba ve¢ 1 zelja. (Kao 1 veéina toga
drugoga S§to Covjek radi.) Spolno je ponaSanje postalo izrazajem opceg ljudskog
vladanja. BioloSka strana spolnosti nije po sebi potpuno ,,bistra®. Tek promatranjem 1
njene psiholoSke strane ona postaje jasnija. UoCava se da se pozudna snaga (libido)
preoblikuje u psiholoSku inicijativu (eros) i potice ljudske Zelje 1 oblike zivljenja ljudske
spolnosti.

= Spolnost i razvojna psihologija
Prevladano je misljenje da spolnost pocinje sa pubertetom i da je do onda nema. Ova

spoznaja znacajno je pridonijela sveobuhvatnom shvacanju spolnosti covjeka koja
prolazi kroz nekoliko razvojnih perioda.
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Djecja spolnost - prije puberteta spolnost je povezana sa cuvstvenim razvojem Sto ¢e
kasnije znacajno sudjelovati u sveukupnom razvoju ¢ovjekove osobnosti. Ona prolazi
kroz podfaze:

Zacece i Zivot u maternici — presudan moment u zivotu ¢ovjeka gdje je bitno da li je
dijete ocekivano ili neocekivano, Zeljeno ili neZeljeno, da li se razmislja o njegovom
ostanku ili ubijanju (abortusu), da li je prije njega u njegovom sadasnjem svijetu
(maternici) bilo ubijanja (pobacaja) ili ne, da li se ocekivalo dijete drugog spola i slicne
okolnosti koje bitno utjecu na daljnje formiranje osobe.

.....

jednog svijeta sigurnosti i stalnog ritma u drugaciji svijet Sirih obzorja u kojemu pocinje
osamostaljivanje 1 poCinje vrijeme da se osoba pocinje brinuti o samome sebi, prvo
malo, a onda sve viSe.

Psihospolna dob — je prva spolna evolucija koja se intenzivno pocCinje razvijati ve¢ u
prvim mjesecima zivota. U njoj dijete ne tezi drugoj osobi, ve¢ se razvija zadovoljenje
u vlastitom tijelu (narcisoidno ili autoerogeno obiljezje). Ova dob je povezana sa
razli¢itim dijelovima tijela koja se kasnije odvajaju od spolnosti. Prema ucvrséivanju u
raznim dijelovima tijela ona se dijeli na:

¢ Oralna dob — nastupa kada dijete otkriva nasladu u sisanju. Naslada se dozivljava
kao hranjenje, ali 1 kao ritmic¢ko sisanje odvojeno od hranjenja. Odbijanje od sise
moze imati traumatske posljedice, a postupanje tokom cijelog ovog razdoblja mogu
imati pozitivne efekte ili negativne koji se mogu razviti do anoreksije, bulimije,
bezvoljnosti i sli¢no. Ostavstina ovoga razdoblja u spolnosti je poljubac.

¢ Analna dob — zapocinje nakon prve godine zivota kada se dijete privikava na
kontrolu vrSenja nuzde. Naslada je vezana uz prva iskustva gospodarenja nad
samim sobom. Tragove u daljnjem formiranju osobnosti ostavlja na¢in privikavanja
na samokontrolu. Da li je on bio viSe nasilan ili ne. U ovom razdoblju dijete poCinje
1 hodati §to mu omogucava samostalno prilazenju svijetu. Osjeca se dobivanje moci
za gradnjom 1ili razaranje.

¢ Genitalna dob — javlja se oko trec¢e godine zivota. Autoerotizam se lokalizira oko
genitalija. Dijete postaje svjesno samoga sebe, svoje osobnosti i razli¢itosti od
drugih.

¢ Edipovska dob — se vremenski podudara sa genitalnom dobi ali se posebno
promatra jer se viSe odnosi na psiholoski razvoj. Ovdje dijete prelazi od
autoerotizma ka objektivnoj ljubavi prema drugome. Postaje svjestan svoga spola
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te se mijenja njegov odnos prema vanjskim objektima s obzirom na svoj spol §to se
poistovjecuje sa roditeljem istoga spola. Bitno je na pravilan nacin izaéi iz
Edipovog razdoblja (narcisoidnosti) radi daljnje sposobnosti razvoja ka ljubavi
davanja (a ne uzimanja — egoizma)

¢ Socijalna dob — edipovska dob se moze prevladati postupno kroz duze razdoblje,
no najintenzivnije je izmedu 3 i 4 godine. Tada dijete prelazi u fazu preteznog
mirovanja i prihvacanja visih sposobnosti razuma 1 volje. To je dob socijalizacije
djeteta kada prihvaca prisutne socijalne norme i sprema se ka daljnjem otvaranju 1
davanju okruzenju

Adolescentna spolnost — prolazi kroz vrijeme burnog socijalnog sazrijevanja osobe. U
to vrijeme osoba spoznaje sebe 1 okrece se svijetu oko sebe. Hormoni intenzivno pocinju
buditi cijeli organizam. Budi se genitalna spolnost uz snazni interes za spolnoscu. To je
vrijeme velikih prijateljstava s individuama istog spola §to mozZe izazvati 1 prijelazne
homoseksualne reakcije. Odnos prema drugima postaje buntovan, osoran uz tezak
dijalog.

Mladenacka spolnost — ovo je vrijeme stabilizacije odnosa prema svijetu i prema
drugom spolu. Kod mladica se javlja jaka privla¢nost prema jednoj zeni prihvacen na
razini prolaznih susreta, flerta (udvaranja) ili prostitucije. Javlja se 1 potreba
uosobljavanja s tom jednom zenom. Kod djevojaka se javlja jaka privlacnost prema
jednom stvarnom muskarcu uz odredenu dozu straha.

Zrela spolnost — po€iva na ravnoteZi cijele osobe. Zrela osoba je otvorena Zivotu,
zadrZava otvoren stav prema drugima, ali se dobro osjeca ako je 1 sama. Ima sposobnost
kontrole vlastitog ponasanja, pa i kontrolu spolnosti. Spolna se zrelost moZze zivjeti na
razini bra¢nog jedinstva ili predbra¢nog dijaloga, na razini celibata, posveéenog
djevicanstva ili udovistva tako da se sva njena snaga upotrijebi kao pokreta
cjelokupnog dinamizma funkcioniranja osobe.>®

= Oznake mladiéa i djevojke u adolescentskoj dobi
a. Oznake mladiéa
Mladi¢ dozivljava Sok, jer upoznaje da je svijet Siri negoli ga je on zamisljao. To mladi¢
pokazuje u potrebama da vodi beskrajne rasprave o nekim pitanjima, koja su mu do sada
bila nepoznata. Na svaku reCenicu on ima pitanje: a zasto? Paralelno s tim dolaze

o¢itovanja spolnog nagona u erotskim 1 sentimentalnim komponentama. Mladi¢ se
osjeca kao da nema viSe sigurnosti u sebe. S jedne strane vidi da njegovi roditelji nisu
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savrseni kao Sto je zamisljao, da je izgubljen imaginarni svijet, a istovremeno pocinje
sanjati o svome zivotu. Djetinji ga rjenik ne zadovoljava, a rjenik odraslih nije usvojio
1 onda postoji mladenacki rjecnik — rje¢nik grupe. Mladi¢ je u toj dobi u krizi, jer
bioloski postaje zreo, ali daleko je od psiholoske zrelosti.

Najces¢i izlaz u toj krizi je trazenje osobnog iskustva naslade kroz samozadovoljavanje.
Oko 95% mladica 1 40% djevojaka prolazi kroz tu fazu. Kod mladica je seksualnost
centrirana u genitalnim organima, a kod cura je razlivena. Visok postotak ne znaci da je
ta stvar normalna (neki kazu da je to normalno pa i moralno)! Velik postotak djece koji
prolazi kroz ospice, vodene kozice, mumps ne znaci da su te bolesti normalne. Druga je
sada stvar subjektivne odgovornosti. Ponekad na subjektivnoj razini taj grijeh nema cak
ni tezinu lakog grijeha, ali objektivno je to grijeh. Najvecu ¢emo pogresku uciniti ako
ljude previse plaSimo. U 18. st. su govorili da je to uzrok Ziv€anosti, TBC-a, suSenja
kraljeznice. U velikom postotku to je prolazna faza koja nece ostaviti neke tragove, ali
moze ostaviti 1 dugoro¢ne posljedice ako postane previse opsesivna.

Kako se mladi¢ otvara drugom spolu? Tri su razvojne faze:

1. Erotska — samozadovoljavanje + masta o nekoj Zeni. Radi se o zeni u dvije
dimenzije. Ne zanima ga Zena kao Zena, nego kao objekt iskoriStavanja. Najcesce se
radi o anonimnim figurama, ali ¢esto masta i o Zenama koje je upoznao. Nije rijedak
slu¢aj da ode 1 u javnu kucu. Preko 20% stupa u predbraéne odnose ve¢ s 13-14
godina.

2. Ova faza relativno kratko traje i prelazi u tipski stadij. Sad vise ne gleda Zenu
anonimno, nego promatra samo jedan tip zene. U toj fazi predbra¢ni odnosi su puno
¢es¢i s tipom djevojke koja njemu odgovara, a ona mu se svida zbog glasa, pogleda,
koraka itd. Tek oko 17-18 godine ulazi u tre¢u fazu gdje trazi konkretnu, odredenu
osobu suprotnog spola, u kojoj ¢e prepoznavati druga svojstva.

3. Itek tu govorimo o ozbiljnim zaljubljivanjima — tu pocinje progovarati i afektivna
dimenzija. Ali prije toga mora rijeSiti problem masturbacije da bi bio spreman stupiti
u brak. Tako mladi¢ s 18/19 godina postaje psihicki stabilan za ozbiljnu vezu. Prije
je to bilo vrijeme zaruka. Danas je to odgodeno jos 4-5 godina. U to vrijeme mladi¢
ima prijateljicu. Bioloski 1 psiholoSki oni imaju predispozicije za brak, ali socijalno
nisu zreli. To je problem predbrac¢nih odnosa (oko 70-80%).

b. Oznake djevojke

Pubertet pocinje pojavom mjesecnice. Bitna je to promjena, a ona nema s kime o tome
porazgovarati. Ako ne moze sa mamom o tome razgovarati, djevojka ¢e se potpuno
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zatvoriti prema roditeljima u smislu da ju oni ne razumiju. Cesto tu pornografski
Casopisi postaju primarni izvor informacija. Roditelji imaju duznost u vremenu od 12-
16 godine o tome razgovarati. I djevojka ima dva problema: odnos prema sebi i prema

drugima.

Posebno obiljezje je da se djevojka poCinje zanimati za svoj izgled. U tom kontekstu
40% djevojaka imat ¢e problem sa samozadovoljavanjem. No one ne ostaju dugo u toj
fazi, jer cijelo tijelo djevojke je erotizirano. Njima ¢e Cesto biti dovoljno 1 koketiranje,
dugo $minkanje. Sto se ti¢e seksualnog uzitka vlada odredena kontroverza. Osjecaju i
privla¢nost i odvratnost seksualnoga uZitka. Cesto prihvate i asketizam. Cura se koleba
izmedu Zelje da popusti ili da se zacementira u zenstvenosti (da odbaci spolnost). Imamo
situaciju da jedna postane previse podatna, a da se druga zatvori u neki oblik
intelektualnog rada pa se zadovoljava znanostima 1 odlazi u teSku racionalizaciju, gdje
se zeli posvetiti intelektualnoj karijeri u kojoj Cesto izgubi zenstvenost..

Zena slijedi put sli¢an mladiéu, dijeli se od obitelji, osje¢a se slobodnije. Za razliku od
mladicevih etapa, djevojke se uglavnom povezu sa starijom djevojkom 1 nerazdvojne
su. Koja prva nadide tu fazu i otvori se tipskoj fazi, otpadnica je. Djevojke sa 17 godina
izlaze iz te faze 1 rada se flert — ozbiljnije koketiranje i veze. Djevojka tu jos nije zrela.
Ona je mladi¢u spremna sve dati, ulazi u vezu, a mladi¢i to znaju ¢esto zloupotrebljavati.
One su naivne 1 nespremne. To uzrokuje trudnoc¢u. Dob djevojaka koje traze pobacaj
rapidno se spusta. Prerani pobacaji ostavljaju trajnu neplodnost. Tek poslije 18. godine
djevojka dozivljava pravu zrelost i tu se negdje faze izjednaavaju s mladicem. Dio
djevojaka ulazi u brak, a dio odgada brak zbog fakulteta joS najmanje par godina. Taj
problem socijalne nezrelosti je jedan od bitnih problema pastorala.

= Shvacanje psiholoSke dimenzije za globalno shvacanje ljudske spolnosti

PsiholoSka dimenzija ljudske spolnosti nije jedina njezina dimenzija, no ona ima
presudnu vaznost u odredivanju ponaSanja ¢ovjeka i to ne samo u spolnom dijelu Zivota.

Ona usmjerava ljudsku spolnost prema:
a. Sazrijevanju spolnosti — bitna je za njezino ispravo shvacanje. Spolnost je
integrirana kao konstitutivna snaga ljudskog bica.
b. Hermeneuti¢koj dimenziji covjeka — (hermeneutika gré. = tumacenje, razlaganje,
izraZzavanje).
c. Osoba se izrazava kroz spolnost. MoZemo re¢i da je spolnost privilegiran oblik
izrazavanja osobe koje se odviju putem posebnih simbola i govora.
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Spolnost se moze izrazavati kroz pozitivan ili negativan dinamizam. Negativan
dinamizam se izrazava kao:

a. Fiksacija — se javlja kada je netko vezan za neke dogadaje ili neki period koji se
trebao davno nadi¢i, a koji mu sprecavaju daljnji razvoj spolnosti.

b. Regresija — je proces kada se netko vrac¢a na nizi oblik spolnosti iako je bio u
njenom visem obliku.

c. Sporo napredovanje — kada se spolno sazrijeva sporije od nekog prosjeka
sazrijevanja vrSnjaka.

d. Represija — je psiholoSki oblik gusenja nekih sje¢anja na neugodnu stvarnost.
Tada se te informacije 1 osjeCaji potiskuju u podsvijest 1 smatraju se
zaboravljenima, no pokazalo se da one imaju veliku snagu ponasanju ¢ovjeka
iako ih Govjek nije svjestan.?’

= DijaloSka dimenzija spolnosti je u biti dio psiholoske dimenzije. Osobno
upotpunjenje osobe nastupa i kroz razvoj medusobnih odnosa sa drugim osobama.
Nema zrele osobe koja je bez medusobnih odnosa. Zdrave i ¢vrste medusobne
odnose moZe imati samo zrela osoba. Samo zrela osoba moze razviti svoju spolnost
u pravilnom smjeru i pretvoriti je u vrhunac svog osobnog razvoja. Covjek je bice
otvoreno prema drugima. Njegova spolnost toj otvorenosti prema drugima daje
posebne tonove. Spolno otvaranje prema ,ti“ jedno je od najvecih avantura
covjekovog sazrijevanja i moze se uociti da se dijaloSka dimenzija spolnosti razvija
kroz slijedece etape:

= Otkri¢e heteroseksualno ,,drugoga“ (adolescencija) — ¢ovjek se svjesno i stvarno
susre¢e sa drugim spolom tek u adolescenciji. Tada se drugi spol otkriva kroz
dozivljaj 1 emocije. Djelovanje hormona izaziva Cuvstveni naboj prema drugom
spolu. Zainteresiranost za drugi spol postaje intenzivan, ali istovremeno i plasljiv.
Stoga se uocava ,zloa* u tim odnosima koja se izrazava kao zadirkivanje,
podsmjehivanje, pronevjere danih povjerenja bilo kojih oblika (ili u nekim oblicima
nasilja, pa 1 seksualnih).

= Otkri¢e heteroseksualnog ,.ti* (mladi) — odnos prema drugom spolu se viSe ne
dozivljava iskljuivo na nivou erotizma ili emocije, ve¢ se javlja potreba za
spoznajom, otkrivanjem tajne ljubljene osobe 1 pruzanjem onoga $to ona ocekuje.

= Zaljubljenost 1 zaru¢nistvo — je veoma bitno u spolnom sazrijevanju. Ocituje se i u
savladavanju edipova kompleksa koje se moze razviti kao:

1. Hiperedipovsko rjesenje — osoba 1 dalje ostaje snazno vezana na roditelja suprotnog
spola. Ta se vezanost ne moze ostvariti uslijed snage super — ega. Stoga takove osobe
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nesvjesno traze partnera koji ¢e li€iti na roditelja suprotnog spola i ocekivat ¢e da se
sli¢no ponasa.

2. Antiedipovsko rjesenje — nastaje kada je dijete bilo izlozeno loSim postupcima u
djetinjstvu, od odbacivanja, nesredenih odnosa do okrutnosti i tiranije. To su uzroci
njegovih problema prilikom izbora heteroseksualnog partnera i budu¢ih bra¢nih
sukoba. Tada se najceS¢e pokuSava izabrati partner koji je drugaciji od onoga Sto se
upoznalo u ku¢i djetinjstva.

3. Normalno rjesenje — nastupa kada psiholoski proces zaljubljenosti nije presudan u
povezanosti s ocem 1 majkom, a zaljubljenost biva izazvana privlacnosti duse k dusi.

Dijaloska dimenzija je znaCajna za sveobuhvatno shvacanje ljudske spolnosti jer ona
doseZe potpunu zrelost samo zdravim otvaranjem drugome. Ako toga nema onda se ona
zatvara u jedan autoerotski i1 autoposesivni krug tvore¢i anarhi¢ni (destruktivni)
karakter. Ljudska spolnost, liSena drugoga, zatvara se narcisoidno u samu sebe trpivsi

radikalnu samocu.>®

= VaZnost psihickog znacaja za spolni moral

Spolnost sudjeluje u razvojnom procesu cjelokupne ljudske osobe. Njen razvoj ga prati
od njegove opce nezrelosti do zrelosti. Na taj nacin ona je izravno vezana uz moralnu
problematiku spolnosti. ZnaCajan doprinos potpunijeg shvacanja spolnosti imaju
Freudove spoznaje razvoja i ponasanja covjeka. On je prvi uocio koliko je spolnost bitna
u ponasanju ¢ovjeka i to ve¢ od njegovog rodenja. Tada na najraniju djetetovu osobnost,
njegovo Ja, djeluju razne opomene sputavanja i podrSke majke 1 ostale okoline. One se
pohranjuju u njegovu podsvijest. Na oblike 1 sadrzaje raznih opomena okolina je
potaknuta svojom zajednickom naslijedenom podsvijeséu koje formiraju arhetip
ponasanja kako pojedinca, tako i cijele zajednice. Tokom odrastanja i sazrijevanja osoba
je stalno u sukobu ovih triju ¢imbenika ljudske memorije: Zeljom ka ostvarenju svoga
Ega uz ogranicavanje Ida 1 Super-ega, kako ih je nazvao Freud. To se formiranje Ega
odvija stalno kroz neprekidno otvaranje i zatvaranje prema zajednici, kroz neprekidnu
borbu sebicnosti i1 darivanja. Takove krize predstavljaju svladavanje sebi¢nosti i
formiranje pravilnog odnosa prema drugima.

Psihoanaliza nam tako otkriva da djelotvorno ostvarivanje moralnih vrednota nije samo
stvar odluke ve¢ da je to posljedica psiholoske ravnoteze koja ne moze biti savrSena.
Prolaze¢i razli¢ite faze razvoja, jasno se uocavaju mehanizmi koji su na izvoru mnogih
nastranih pojava, kao §to su autoerotizam, homoseksualnost, i slicno. Frustracije do
kojih je doslo i nerazrijeSeni sukobi igraju presudnu ulogu na sveukupnu ljudsku
djelatnost, pa tako i na njegovo spolno podru¢je. Sve ovo ponasanje je rezultat
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prekomjernog rastezanja informacija skupljenih u podsvijesti koje se duboko odrazavaju
na ¢ovjekove odluke.

Nuzno je istaknuti i Cetiri nacela te njihova posebna pravila koja se itekako odnose na
ljudsku spolnost i njeno promatranje i sa psiholoskog aspekta:

1. Ljudska je spolnost sveto otajstvo i treba ju se predstaviti prema doktrinarnom
naucavanju Crkve. Kada iz ljudske spolnosti izuzmemo otajstvo ljudske spolnosti,
roditelji bilo u osobnom poucavanju, bilo u pomoc¢i koju pruzaju drugi trebaju biti
pozorni kako bi izbjegli banaliziranje ljudske spolnosti. Posebno se treba sacuvati
duboko postivanje razlike izmedu muSkarca 1 Zene koja odrazava BoZju ljubav 1
plodnost.

2. Kod djece se treba paziti na razdoblje njihova spolnog sazrijevanja i u skladu s tim
im samo predstaviti obavijesti koje su razmjerne svakom razdoblju njihovoga
osobnoga razvoja.

3. Mladima i djeci se ne smije predstavljati u bilo kojoj dobi nikakav materijal
erotskoga obiljezja, bilo pojedinacno, bilo skupno.

4. U konacnici nitko se ne smije nikada pozivati a jo§ manje obvezivati na djelovanje
koje bi na bilo koji nacin moglo objektivno povrijediti skromnost ili subjektivno

ozlijediti vlastitu istan¢anost ili smisao za privatnost.*’

3. Personalni vid spolnosti: drustveno-kulturalni, egzistencijalni i otajstveni

Pored afektivne seksualnosti, pod kojom se podrazumijevaju emocije, osjecaji i strasti,
mozemo govoriti i 0 spolnosti kao globalnoj teznji muskarca prema zeni i Zene prema
muskarcu. Pod pojmom “globalna” ne radi se samo o teznji na tjelesno-genitalnoj razini
nego o teznji koja zahvaca cijelog ¢ovjeka i cijelu Zenu, posebno u njihovom afektivnom
svijetu emocija, osjecaja i strasti. Stoga mozemo govoriti i 0 personalnoj seksualnosti
jer je spolnost ukorijenjena u jedno ’ja”. Kod Zivotinja sve je igra instinktivnih sila, dok
je kod covjeka rije€ o izrazaju svjesnoga i slobodnoga ’ja”. Definicija personalne
spolnosti jest sposobnost - teZznja - potreba jednoga ja” da ostvari intimni odnos s
jednim posebnim ”ti” darivanjem sebe i prihva¢anjem darivanja drugoga.*'

Ukratko receno, ljudska spolnost:

e prozima cijelu ljudsku osobu (bioloski, psiholoski i duhovno);
e ona je energija koja zahvaca, uvjetuje i utjece na svako nase djelovanje;

e pomaze razvoj osobnosti;
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e sredstvo je i znak medusobnog odnosa (ulazimo u svijet drugih);

e govor je ljudske ljubavi;

e temeljni je faktor ljudske socijalizacije;

e zahtijeva moralne norme, jer je usmjerena prokreaciji i ima druStvene posljedice;

e upucuje na otvorenost prema transcendenciji.

= DrusStveno - kulturalna dimenzija spolnosti

Covjek je i u spolnosti drustveno-kulturno biée koje se manifestira kroz nekoliko
dimenzija. Kod ¢ovjeka je, za razliku od Zivotinja, spolni impuls trajno prisutan. Stoga
se kod njega javlja suviSak spolne snage 1 pitanje je kako usmjeriti taj suvisSak. Moze je
se usmjeriti prema svespolnosti (panseksualizmu) proZimaju¢i spolnos¢u sve vidove
zivota. MozZe joj se pak dati pravo usmjerenje. Ovo nas upucuje da je spolnost osim
bioloSka 1 psiholoSka, takoder 1 socioloska ¢injenica. Ono utjeCe na znatno ogranicenje
instinkta.

Zivotinjski spolni instinkt djeluje prema urodenim i strogim pravilima. Posto se kod
covjeka spolna djelatnost upravlja iz visih ziv€anih sfera ona kod njega moze biti
razli¢ita 1 nepredvidiva. Zbog ove posebnosti spolni Zivot covjeka moZe krenuti dobrima
ili loSim smjerovima sa pozitivnim ili negativnim posljedicama. Ovo pak namece
potrebe da Covjek svoju spolnost pretvori u svjesne €ine. Spolno ponasanje kod ¢ovjeka
se moZze odvojiti od bioloSke svrsishodnosti 1 usmjeriti isklju¢ivo ka ucinku naslade.
Ovo odvajanje se moZze pak usmjeriti ka ostvarenju potpunijeg zajedni¢kog Zivota ili ka
fiksaciji iskljucivo na nasladu. Oslobodenje spolne naslade se moze pokazati u svim
zonama 1 oblicima ljudskog osjetilnog opaZanja Sto ¢e dovesti do optere¢ivanja spolnom
nasladom svih oblika i struktura drustvenog ponaSanja. S time spolni impulsi postaju
drustveno-kulturalna pojava 1 poprima odredene modele.

Drustvenoj nadgradnji stoga se namece zadatak osiguranja svrsishodnosti spolnog
impulsa 1 nudenje prikladne druStvene sheme realiziranja moguénosti erotizma u
ljudskom Zivotu. Kulturalni oblici spolnosti mogu biti vrlo razli€iti 1 formiraju suodnos
izmedu druStveno-kulturalnog oblikovanja i etickog dinamizma. Svi prihvaceni
drustveno-kulturalni oblici spolnosti ne moraju uvijek biti u skladu s etickim normama.
Stoga na moral spada da vrednuje 1 kritizira druStveno-kulturalne dimenzije spolnosti.
Svi narodi imaju pravila u svom civilizacijskom poimanju spolnosti. One su temelj
Citavog zivota zajednice, pa i normi koje su temelj svih drugih. Potrebe donoSenja
zabrana 1 pravila u sferu ljudske spolnosti moZze se svesti na ¢injenicu da je ona veoma
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nestabilna i nesigurna i utjece na nestabilnost cjelokupnog ljudskog ponaSanja. Time se
Zeli posti¢i odredena sigurnost u medusobnim odnosima.*?

= Egzistencijalna dimenzija spolnosti

Ovo je promatranje spolnosti kao oblika osobnog postojanja. Filozofi nisu poklanjali
veliku pozornost temi spolnosti. Cak se mislilo da se o toj temi ne treba raspravljati. Tek
u novije vrijeme, kad se spolnost po¢elo promatrati personalisticki, filozofi su se poceli
baviti ovom problematikom, Tada se tjelesna dimenzija pocela promatrati pozitivno.
Platonova definicija da je tijelo zatvor za dusu uvelike je obiljeZila krS¢ansku misao.
Novija istrazivanja ukazuju da je osoba kao takva obdarena spolnoscu i da spolnost ulazi
u samu ljudsku egzistenciju. Ljudska spolnost nema samo bioloSku funkciju, nego
postaje nacelom covjekova uoblicenja. Spolnost je tako oblikovateljska struktura
ljudske egzistencije. Stoga moramo razlikovati seksizam (spajanje u smislu reprodukcije
1 utazivanja pozude) od spolnosti kao nacela razli¢itosti. Spolnost se na poseban nacin
reflektira na shvacéanju i zivljenju ljudske tjelesnosti. Danasnja antropologija razlikuje
’tijelo” 1 tjelesnost”.

Tijelo je ono Sto studira anatom i fiziolog. Tjelesnost je Zivljeno iskustvo tijela kao
fenomenoloska stvarnost. Nju sainjavaju ¢ovjekova zivotna o€itovanja. Ljudski Zivot
uvijek je vezan uz tjelesnu bit Covjeka. Grcko shvacanje tjelesnosti opcenito bilo je
dualisti¢ko, Covjek je sastavljen od duse i tijela. U tom shvacanju tijelo se podcjenjivalo
a samo se dusu isticalo. ISlo se do tuda da se tijelo smatralo grobnicom duse. Nasuprot
tome biblijsko poimanje ¢ovjeka shvaca prije svega kao jedinstvo vitalne moci; on je
otjelovljeni duh i oduhovljeno tijelo. Danasnja teoloSka literatura pokusava ponovno
vratiti jedinstvenu viziju ¢ovjeka otklanjajuci dualisticka uplitanja.

Spolnost omogucuje susret s drugima 1 ona je jedan od putova izlaska 1 ulaska u svijet
osoba. Isto tako ona je privilegirana antropoloSka struktura u kojoj 1 po kojoj covjek
ostvaruje otvorenost u dvostrukoj dimenziji siromastva i darezljivosti. Ona je silna snaga
koja nas tjera da izidemo iz samih sebe. Otvarajuci se drugoj osobi, ¢ovjek otkriva u
njoj "ti” 1 istodobno se otkriva ’ja”. Ovo otvaranje osobe u ”ja-ti”” odnosu se potpuno ne
iscrpljuje jer je nuzna pojava ”mi”. Spolnost je izrazaj samoga Zivota ali i smrti. Zivot
se rada u pojedincu, ali taj se izvor neprolaznosti ne razlijeva na smoga pojedinca. Ono
Sto izlazi na vidjelo u ”biti muSkarac” i biti zena” nije prije svega dualitet, ve¢
medusobni odnos. Spoznati drugoga znaci sam postojati, biti posve sam 'ti' znaci
spoznati se kroz drugoga. U konacnici spolnost se pokazuje kao govor ljudske ljubavi 1
temeljni je ¢imbenik ljudskoga podrustvovljenja.*?
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= Otajstvena dimenzija spolnosti

Tijekom povijesti bilo je mnogo oblika dovodenja u odnos spolnosti s otajstvom. Ukazat
¢emo na Cetiri takva oblika.

(1) Tabuisticko sakraliziranje - kod primitivnih naroda moguca su dva puta shvacanja
spolnoga ponasanja; znanstveno istrazivanje ’tragova” §to ih o njima imamo, kao Sto
su na primjer; izlozbe, umjetnine i studij danasnjih ”prirodnih “naroda. Sto se tice
vaznosti koju su primitivni narodi pripisivali spolnom uredenju, dovoljno je
spomenuti da je spolnost zajedno s ubojstvom najvaznija zabrana. Sadrzaj spolne
etike primitivnih naroda ocituje se poglavito u tabuima.

(2) Spolno ponasanje u braku podvrgnuto je tabuima, medu kojima treba istaknuti: tabu
brakolomstva - Zena preljubnica (a katkada 1 muz preljubnik) strogo su kaZnjavani.
Tezina kazne varira od obi¢ne opomene do smrtne kazne.

(3) Tabu anarhicne spolnosti - odnosi su ograni¢eni unutar braka. Ta se ogranicenja
protezu u razli¢itim situacijama; trudnoca, dojenje, u prilikama slanja u rat, zbog
stanovitih vjerskih ceremonija. Kod primitivnih naroda se ne daje vrijednost trajnoj
uzdrzljivosti ali postoji cijenjenje djevicanstva kod mladih prije braka. Povreda ove
zabrane kaZnjavana je razli¢ito; smrtna kazna, izbacivanje iz zajednice, smrt
nezakonitog djeteta.

(4) U primitivnim narodima postoji 1 mitsko - obredno sakraliziranje. Spolni su mitovi
najuzviSeniji oblik miSljenja. Oni pomazu ljudima shvatiti stvarnost, ¢ovjek u njih
projicira svoje zivotno iskustvo, svoj drustveni zivot, svoj odnos prema kozmosu i
prema bozanstvu. Mitovi plodnosti su usredotoCeni na figure boga-oca i boZice-
majke 1 stavljeni u odnos s temom stvaranja. Bozica - majka uosobljuje zemlju,
roditeljicu vegetacije, bog-otac je u odnosu s kiSom, kao oploditeljskim ¢imbenikom
koji ¢ini da nicu biljke u krilu zemlje. Tu se jo§ govori o mitovima strastvene ljubavi
(Afrodite ili Venere), kao i o mitovima braka. Mitovi se pretacu u obrede i imaju
ritualni prijevod.

U odnosu na prethodno navedeno antropolosko-znanstveni pristup spolnosti ne daje
temelja za njezino tumacenje i Zivljenje u lazno sakraliziranom odnosu s religioznim, u
svjetlu tabua, odnosno mitova ili tajanstveno-spolnih orgija. Otajstveno - vjersku
dimenziju spolnosti mozemo protumaciti preko tri vida: prvo ljudska spolnost moze biti
simbolom religioznoga. Gotovo su sve religije rabile spolni odnos koji izrazava susret
covjeka s Bogom. Drugu dimenziju otajstvenosti otkriva nam stanovita svecanost
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sadrzana u spolnom ponasanju. Misli se pod tim da je spolno ponasanje slavlje njeznosti.
I tre¢i element otajstvenosti je antropoloska analiza koja nam otkriva transcendentnu
dimenziju spolnosti. Spolnim Zivotom s jedne strane osoba obuhvaca samu sebe u punini
svoga ostvarenja, koje ima mjesto u sjedinjenju s drugim i u sposobnosti radanja zivota;
a s druge strane, dozivljava privremenost ljudskoga susreta, oznacena vremenskim
uvjetovanjem pa stoga zahtjev za susretom bez granica.**

4. Spolni odgoj

Spolnost je sastavni dio razvitka osobnosti i njezina odgojnoga procesa. Vidjeli smo da
obiljeZava muskarca i zenu ne samo na tjelesnoj ve¢ i na psiholoskoj 1 duhovnoj razini.
Spolnost koju ljubav usmjeruje uzdize sebe 1 poprima znacaj prave ljudske vrednote.
Cesto po pitanju spolnoga odgoja roditelji priznaju kako nisu spremni dati djeci
odgovarajuéi spolni odgoj. Skola nije uvijek kadra pruziti cjeloviti pogled na to pitanje,
jer davanjem cisto informativnih znanstvenih spoznaja bilo bi nedostatno i nepotpuno
razjas$njeno.*’ NaZzalost danas smo svjedoci nezdravog na¢ina uvodenja spolnoga odgoja
u nase obrazovne institucije. Takav odgoj ide za razaranjem obitelji kao temeljne stanice
drustva, a ne za izgradnjom. Ide se za prikazivanjem seksualnosti ne kao dara Bozjega
ve¢ nazalost za njenom banalizacijom pod vidom svih losih stavova koje smo prethodno
navodili u tekstu. Spolni je odgoj osnovno pravo i duznost roditelja te se uvijek mora
ostvarivati pod njihovim briznim vodstvom 1 u ku¢i 1 u odgojnim zavodima koje su
odabrali 1 koje nadziru. U tome smislu se Crkva poziva na nacelo supsidijarnosti, koje
je Skola duzna postivati kada sudjeluje u spolnom odgoju tako da postupa u istom duhu
kao i roditelji.*® Danas je ovakvo stajaliSte koje iznose dokumenti Crkve jednom rije¢ju
nezamislivo, budu¢i smo svjedoci liberalnih stavova hedonizma u svemu $to ti Zivot
pruza. No Crkva nije odustala od svojih stavova i na tome tragu nam je i papa Franjo u
naSem vremenu ponudio postsinodalnu pobudnicu Amoris Laetitia koja itekako
naglaSava odgovorno roditeljstvo u odgoju djeteta.

Sa stajaliSta krS€anske antropologije afektivno-spolni odgoj treba imati na umu
cjelovitost osobe te stoga zahtijevati da se u njih ugraduju bioloski, psiho-afektivni,
drustveni 1 duhovni elementi. Prava se “formacija” ne ograni¢ava na obavjeStavanje
uma, ve¢ osobitu pozornost mora pridati odgoju volje, osjecaja 1 osjecajnosti. Da bi
netko doSao do zrelosti afektivno-spolnog Zivota nuzno je da vlada sobom, a to
pretpostavlja vrline kao Sto su stidljivost, umjerenost, postovanje sebe, posStovanje
drugih, otvorenost prema bliznjemu. Odgoj mora promicati osobito onu zrelost koja
sadrzava ne samo prihvacanje spolne vrednote ugradene u sveukupnost vrednote vec 1
sebedarnu otvorenost, to jest sposobnost darivanja, nesebi¢ne ljubavi. Budu¢i da
spolnost utjece na cijelu osobu, nuzno je voditi rauna o mnogostrukim okolnostima; o
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zdravstvenom stanju, utjecaju obiteljske i drustvene sredine, o utiscima §to ih prima
pojedinac, tako i odgojnim reakcijama, odgoju volje, stupnju razvitka duhovnog zivota
potpomognuta milos¢u. Odgojitelji trebaju poticati na kriticko promisljanje o utiscima
koji utjecu na odgoj mladog covjeka, moraju im sami davati svjedocanstvo o istinskom
duhovnom zZivotu kako o osobnome tako i o zajednickom. Buduéi da postoji uska veza
izmedu morala 1 spolnosti, nuzno je da poznavanje moralnih propisa prate jasne
motivacije, koje ¢e omoguciti da dozrije iskreno osobno prianjanje. Osobna je formacija

trajan proces.*’

Mozemo stoga reci da upravo vaznost koju spolnost ima u ljudskome zivotu namece i
obavezu spolnog odgoja. Informaciju koju dijete ili mladi¢/djevojka mogu dobiti o
spolnosti Cesto su nedostatne ili gledaju na spolnost negativno ili pak dobivaju
nepotpune i nekrS¢anske informacije. Drugi vatikanski sabor istiCe da mladez «treba na
vrijeme 1 na prikladan nacin pouciti — 1 to najbolje u krugu same obitelji — o dostojanstvu
bracne ljubavi, njezinoj zadaci i njezinom izrazavanju: tako odgojeni u ¢isto¢i mo¢i ¢e
u svoje vrijeme nakon &estitih zaruka poéi na vijendanje»*® a apostolska pobudnica
Familiaris consortio, u broju 37 upozorava roditelje: «Spolni odgoj - osnovno pravo i
duznost roditelja — mora se uvijek ostvarivati pod njihovim briznim vodstvom i u ku¢i i
u odgojnim zavodima koje su oni izabrali 1 koje nadziru. U tom smislu Crkva se poziva
na zakon supsidijarnosti, koji je Skola duzna postivati kada sudjeluje u spolnom odgoju
tako da postupa u istom duhu koji prozima roditelje.» Iskustvo nam govori da je mali
broj roditelja koji uistinu slijede ove upute.

Odgoj za pravu ljubav nuzno ukljucuje odgoj za €istoéu, bilo predbracnu, bra¢nu ili za
celibat. Bez ovog odgoja mladi danas ulaze u brak nepripravljeni ili previse egoisticki
usmjereni gdje traze samo svoju ugodu 1 pogodnost. Supruznik je tu ¢esto samo objekt
koji se upotrebljava. Prava ljubav mora dati sposobnost da se jedna osoba drugoj
darivaju u potpunosti. Krepost ¢isto¢e obavezuje sve, ne samo celibatarce, ve¢ sve
mlade, oZenjene, udovce. Familiaris consortio u broju 37,5 kaze: «Odgoj za cCistocu,
kao kreposti koja razvija istinsku zrelost osobe, osposobljavajuci je da poStuje 1 promice
'zaru¢nicko znacenje' tijela... Zbog toga se Crkva odlu¢no protivi odredenom obliku
spolnog obavjesStavanja koje se ne brine za moralna nacela, a danas je Cesto rasireno,
ono zapravo nije niSta drugo doli uvodenje u dozZivljavanje zadovoljstva 1 lako moze
mladoga covjeka, pa i u godinama nevinosti, navesti da izgubi vedrinu, otvaraju¢i mu

put porocima.» Isto govori i enciklika Humanae vitae u broju 22,1.%

Pravi odgoj za spolnost ne moze ostati samo na spoznaji $to se smije, a §to ne, ve¢ mora

odgojiti zasto je neSto dobro, a zaSto nije. Prije je moralna teologija gledala na ¢in
(spolni odnos, bludni grijeh, preljub), a danas gleda na OSOBU. Svi nasi ¢ini dolaze iz
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dubine nase osobe i ne odnose se samo na pojedine spolne organe ve¢ doti¢u samu jezgru
naSe osobnosti (usp. GS 51). Osoba se ostvaruje preko svojih ¢ina i oni ukazuju na
zrelost osobe - temeljno opredjeljenje (€¢ini ukazuju na njega i mogu ga promijeniti) i
zato posebno na polju spolnosti to dolazi najvise do izri¢aja je jer ona intimna jezgra
ljudske osobe kao takve: «Dosljedno tome, spolnost kojom se muz i Zena medusobno
predaju ¢inima svojstvenim i isklju¢ivim supruznicima, nije nesto jedino biolosko, vec
zadire u ljudsku osobnost kao takovu» (FC 11,5).

Cetiri nacela spolnoga odgoja:

e Svako dijete je jedinstvena i neponovljiva osoba te treba primiti izgradnju po mjeri
pojedinca (individualizirana izgradnja) — uosobljen razgovor.

e Dio objaSnjenja mora uvijek sadrzavati cudorednu dimenziju.

e Izgradnja za Cisto¢u i prikladne obavijesti o spolnosti trebaju se dati u najSirem
ozracju odgoja za ljubav — duhovna dimenzija.

e Roditelji trebaju pruZziti ovu obavijest krajnjom tankocutnos$¢u, ali na jasan nacin i u
prikladno vrijeme.

Cetiri djelatna nacela:

e Ljudska je spolnost sveto otajstvo koje se mora predstaviti prema doktrinalnom
naucavanju i ¢udoredu Crkve — nacelo eti¢nosti;

e Djeci 1 mladezi trebaju se predstaviti samo obavijesti koje su razmjerne svakom
razdoblju njihovoga osobnog razvoja — na¢elo pravodobnosti;

e Djeci ili mladima bilo koje dobi ne smije se predstavljati nikakav materijal erotskoga
obiljeZja, bilo pojedinacno ili skupno — nacelo pristojnosti;

e Neka se nitko nikada ne poziva, a jo§ manje obvezuje na djelovanje koje bi na bilo
koji nacin moglo objektivno povrijediti skromnost ili subjektivno ozlijediti vlastitu
istan¢anost ili smisao za privatnost — naéelo postivanja djeteta i privatnosti.>

U skladu s tim crkveni dokumenti jasno isti¢u kako jedan od oblika zloupotrebe
spolnoga odgoja je 1 nacin kada se «crtezima, djecu uci o svim intimnim pojedinostima
spolnih odnosa. Danas se to ¢esto dogada s obrazloZenjem da se zeli ponuditi odgoj za
tzv. 'sigurni seks', posebno u odnosu na Sirenje SIDE-a (AIDS-a). U tom kontekstu
roditelji trebaju takoder odbiti promicanje tzv. 'sigurnoga seksa' ili 'sigurnijega seksa',
opasne i necudoredne politike, utemeljene na varljivoj teoriji da prezervativ moze pruZziti
odgovarajucu zastitu protiv SIDE-e. Roditelji trebaju insistirati na uzdrzljivosti izvan
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braka i na vjernosti u braku kao jedinom pravom i sigurnom odgoju za zastitu od takve
zarazey.”!

Iako ¢emo govoriti o odgojnoj dimenziji roditelja kada budemo govorili o temi
odgovornoga roditeljstva ipak ¢emo i ovdje progovoriti o ulozi obitelji konkretno u
spolnom odgoju. Odgoj prije svega spada na obitelj koja je “Skola potpunije
covjecnosti”. U obitelji vlada snazno afektivno ozracje prikladno da bez trauma prihvati
1 najistancaniju zbiljnost te je skladno ugradi u bogatu i uravnoteZzenu osobnost. Svojim
ponasanjem odrasli trebaju pruziti primjer prije nego im prenesu teoretske spoznaje.
Otvorenost 1 suradnja roditelja s drugim odgojiteljima, suodgovornima za oblikovanje
mladeZzi pozitivno ¢e utjecati na sazrijevanje mladoga Covjeka. TeSkoce s kojima se
cesto susrece spolni odgoj u krugu obitelji zahtijevaju jo§ veée zalaganje krS¢anske
zajednice, a posebno svecenika, da suraduju u odgoju krStenika. Na suradnju sa
obiteljima su pozvane 1 katoli¢ke Skole, Zupe 1 druge crkvene ustanove.

Veliki utjecaj na spolni odgoj mladoga covjeka danas imaju sredstva drusStvenoga
priop¢avanja. Sveti Ivan Pavao II. ocrtao je polozaj u kome se nalaze djeca suocena sa
sredstvima drusStvenoga priop¢avanja; 'opCarana 1 bespomoc¢na prema svijetu i
odraslima, djeca su prirodno spremna prihvatiti ono §to im je ponudeno, bilo to dobro,
bilo zlo... 'Mali ekran' ih primamljuje, prate svaki pokret i bolje od bilo koga upijaju u
sebe emocije 1 osjecaje koji odatle izviru...' Problem Skolskoga sustava u spolnom
odgoju jest da ga se ne moze svesti na puko poucavanje ili na puke teoretske spoznaje,
nije tek program koji bi trebalo postupno razradivati, njime valja posti¢i osobiti cilj, a
to je afektivna zrelost osobe. Pojedinacni spolni odgoj uvijek ima prednost i ne smije se
tek tako povijeriti bilo kojemu ¢lanu $kolske zajednice.”? Medutim danas smo suoceni
sa obrnutim sustavom od potonje navedenoga na temelju crkvenih dokumenata. Danas
se uopce ne vodi ra¢una o ljudskoj osobi, njenoj zrelosti 1 odrastanju te koliko uopce
dijete 1li mlada osoba moze primiti koje sadrzaje. Vec se ide za raslojavanjem drustva i
gazenjem svega uzviSenoga u odnosu na stvorenost na sliku Bozju.
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II1. Ljubav i spolnost u Svetom pismu

Sveto pismo je neizostavni kriterij, uz Objavu i Uciteljstvo, pravilnog vrednovanja
spolnosti. Ono ne govori o spolnosti odvojeno, nego unutar Sirega razmisljanja o tajni
supruznicke ljubavi, koja je privilegirano mjesto gdje ljudska spolnost otkriva svu svoju
puninu, znacenje 1 mogucénosti. Ono govori o spolnosti kao Zivoj, dinamic¢koj Cinjenici,
povijesno uvjetovanoj i1 usmjerenoj, u razli¢itim povijesnim okolnostima, raznim
utjecajima i religijama, prema negativnom ili pozitivnom.>* Ljudskom biéu pripada u
vlastitom 1 bitnom smislu biti musko ili Zensko. To je temeljna teza koja potjece iz
pripovijesti o stvaranju u Post 1-2, suprotno mitu o androginu po kojem je podjela po
spolu rezultat posljedi¢nih stanja dekadencije.’*

”Ljudska spolnost je jedno Dobro: polazi od onoga stvorenoga dara koji je Bog vidio
kao "vrlo dobro" kada je stvorio ljudsku osobu na svoju sliku i priliku: "musko i1 zensko
stvori ih" (Post 1,27)”.%° Prvi blagoslov koji se spominje na stranicama Svetog pisma je:
“plodite se 1 mnozite” (Post 1,28). Znaci da ¢ovjek u spolnom ¢inu muskarca i Zene
prima blagoslov. Prvo i osnovno §to Sveto pismo izri¢ito kaze: “Covjek, on i ona,
blagoslovljen da bude blagoslovno plodan. Njihova je sposobnost da svojim
sjedinjenjem koje je sam Bog samim stvaranjem uspostavio i blagoslovio, mogu
nastaviti Bozje stvoriteljsko djelovanje davanjem novoga ljudskog zivota. Taj

blagoslov, ¢ovjeku njoj i njemu treba biti bozanski velikodusan™.>¢

Stari zavjet ne poznaje prezir prema tijelu, upravo zbog slike Bozje tijelo je nesto lijepo.
Pismo spominje 1 brigu za ljepotu tijela kao element otvorenosti prema drugome, kao
seksualnu privlacnost, kao trenutak ljubavi. Ova ljubav je kontekst spolnosti i daruje joj
kreativhu dimenziju: kreativnu u jedinstvu (biti jedno tijelo), kao 1 kreativnu u
kontinuitetu (plodite se 1 mnozite). Sve ovo nije imperativ ve¢ blagoslov, nije zapovijed
ve¢ dar.>” Velika je istina i temeljna ¢injenica da je spolnost Bozji dar, koji nam je Bog
dao pozivajuéi nas u zivot i u postojanje kao muskarca ili zenu u neponovljivom
zivljenju, prozetom neiscrpnom moguénoS¢u duhovnoga i moralnoga razvoja: “ljudski
je zivot dar, primljen da bude u svoje vrijeme darovan”.’® Dar otkriva, takoreéi, posebnu
oznaku postojanja osobe, StoviSe, same biti osobe. Kada Jahve kaze da "nije dobro da
covjek bude sam" (Post 2,18), kaze da covjek kad je sdm ne ostvaruje u potpunosti to
biti. Ostvaruje ga samo postojeci s nekim —1 jo§ dublje i potpunije — postojeci za nekoga.
Brac¢na ljubav u obliku posvemasnjeg dara, koji je vlastiti ovom stanju, ostvaruje se u
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otvorenosti drugomu i u sebedarju. Poziv na posveceni zivot u svoj biti na isti nacin,
oznacen posebnom miloscu, ukljucuje i podrazumijeva sebedarje, kao izvrstan nacin da
bi se Covjek nepodijeljena srca lakSe predao Bogu, kako bi mu potpunije sluzio u
Crkvi.®

Za Sveto pismo ljudska je spolnost u sebi dobra stvarnost, jer je djelo Boga Stvoritelja,
a budu¢i da je Bog "sve dobro" stvorio (usp. Post 1,18), u to je ukljucena 1 spolnost koje
se ne smijemo sramiti niti je prezirati.®® U svetopisamskoj viziji ljudska seksualnost nije
dobra iskljucivo zato jer je vezana uz brak. Spolnost je dobra jer je usko povezana sa
samim ¢inom stvaranja. Covjek postoji u diferenciranoj seksualnosti kao musko i Zensko
zahvaljuju¢i Stvoriteljevoj volji, koja je izrazava u spolnoj razlici koja omogucuje
¢ovijeku da primi BoZji blagoslov kroz biblijski izri¢aj "plodite se i mnozite se".%!
Spolnost je bitan dio ¢ovjekove osobnosti i nikada nije promatrana izolirano, uvijek je
u sluzbi zajednistva: "Nije dobro da covjek bude sam: nacinit ¢u mu pomo¢ kao §to je
on." (Post 2, 18) Spolnost je takoder u sluzbi prokreacije: "I blagoslovi ih Bog i1 rece im:

Plodite se i mnoZite i napunite zemlju, sebi je podlozite." (Post 1,28).

Sveto pismo pokazuje da postoji privlacnost spolova (usp. brakove Izaka i1 Rebeke /Post
24/; Jakova i Rahele /Post 29/ 1 da je dozvoljeno udovoljiti spolnoj zelji u osobnoj ljubavi
izmedu muskarca i zene u zakonitom braku). ,,Stoga ¢e ¢ovjek ostaviti oca i majku da
prione uza svoju Zenu, 1 bit ¢e njih dvoje jedno tijelo* (Post 2,24). Starozavjetni izricaj
,,bitl jedno tijelo* znaci potpuno osobno, intimno, ne samo 1 isklju¢ivo spolno, jedinstvo
izmedu muza i Zene. Jedino ako postoji ovakva vrst jedinstva spolna aktivnost postaje

ne samo dozvoljena veé postaje i zapovijed: ,,plodite se i mnozite*.?

Novozavjetni govor o spolnosti, koji svoj izri¢aj nalazi u Isusu Kristu, kao i u Pavlovim
poslanicama nikada nije odvojen od konteksta cjeline povijesti spasenja 1 covjekovog
udjela u njoj. Isus Krist u svojem djelovanju 1 rije¢ima ne iznosi sistematski nauk o
spolnosti, ali je jasno da u njoj vidi ”dobru stvarnost, koju treba Zivjeti po iskonskom
Bozjem planu”.%® O¢ito je da spolnost nije predstavljala odredeni problem za tradiciju
evandelja. U osnovi evandeoski govor o seksualnosti je na tragu starozavjetne istine, da
je spolnost Zeljena od Boga, ona nije zla, niti vrsta prokletstva, ili pak samo jedna od
funkcija ljudskog bic¢a, ve¢ nadin njegova postojanja.®

Krist u slici evandelista podreduje spolnost, kao 1 ostale vrednote, Kraljevstvu
nebeskom, u kojem je vazniji direktni odnos s Bogom nego odnos izmedu muza i Zene.
Drugim rijeCima odnos izmedu muza i zene slika je odnosa izmedu Boga i Covjeka,
odnosno izmedu Krista i njegove Crkve. One koji se Zele potpuno posvetiti promicanju
kraljevstva BoZjega, Krist poziva da svojevoljno prigrle doZivotno djevi¢anstvo: "A ima
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i takvih koji se odri¢u zenidbe radi kraljevstva nebeskog" (Mt 19,12).%° Uz ustanovljenje
karizme zenidbenog zvanja za uzdrzavanje ljudske vrste Spasitelj ustanovljuje karizmu
djevicanskog zvanja s uzviSenom svrhom radi Kraljevstva nebeskog. Krist na ovaj na¢in
veze Stari 1 Novi zavjet, oba zvanja, opéenito za sve 1 za napose pozvane, oba
stvaranja” — ovozemaljske perspektive i onozemaljske stvarnosti.®® Biblijska objava
preko zidovstva, i u tome se sastoji njezina originalnost, kida vezu s drugim religijama,
osobito obzirom na sakraliziranje spolnosti.

Spolnost nije tabu ili mit, ve¢ dobri dar Boga stvoritelja. Ona se tako desakralizira i
demitizira, ima vrijednost u samoj sebi kao Bozje stvorenje.®” Jahve Bog stvorio je
spolnost kao covjekovu bitnu dimenziju, koja je u sluzbi odnosa, jednakosti,
komplementarnosti i zajednistva izmedu muskarca 1 Zene. (Post 2, 24), odnosno u sluzbi
plodnosti. (Post 1, 27-28) Pjesma nad pjesmama, kroz dimenziju zaru¢nicke ljubavi
mladi¢a i djevojke, govori o spolnosti kao lijepoj i vrijednoj ljudskoj stvarnosti koju
nam je darovao Bog. Upravo ova biblijska vizija prikazuje spolnost u kontekstu
dobroga, lijepoga 1 istinitoga u spolnosti. Ove oznake su obiljezja samoga Boga 1 zbog
toga je spolnost dobra, lijepa 1 istinita jer potjeCe od Bozjega stvaranja. Svako
razdvajanje vodi do konfuzije i dubokih rana od grijeha.%® Pjesma ne potvrduje samo
ovozemnu dobrotu ljubavnog odnosa, nego veli¢a 1 uzvisuje ljepotu ljudskog erosa u
kontekstu spolnosti — erosa, trazenja, komplementarnosti u jednom iskrenom, osobnom
odnosu spolne ljubavi bez opscenosti, pretjerivanja ili srama. Muskarac i Zena se spolno
privlace i ova privla¢nost je divan i veliki Bozji dar. ¢

Na kraju valja dodati da je spolnost u biblijskoj viziji, uza svu ljepotu i darovanost
ranjena istocnim grijehom, kao i ostale dimenzije ljudske osobe. Spolnost je nakon pada
podlozna egoizmu, posjedovanju, dominaciji nad drugima. Covjek posjeduje dar spolne
strasti koja je ranjena i nakon pada odnos covjeka prema vlastitoj spolnosti te odnos
osoba muskarca i Zene nije isti kao prije grijeha.’® ”Prisutnost grijeha ¢ini da Govjek teze
shvaca znadenje 1 vrijednost seksualnosti i da je uredno zivi” (...)"! Spolnost ostaje i
nakon grijeha dobri Bozji dar, i krS¢anin ne moze objasniti ovu stanovitu
kontradiktornost bez svjesnosti grijeha, tj. bez slabosti ljudske volje. Ne moZzemo
govoriti o spolnosti, a da ne govorimo o trpljenju, odricanju, borbi, napastima, odnosno
Kristovoj muci, smrti i uskrsnucu koji se zive i na planu spolnosti. Tako je spolnost

ukljuéena u Pashalni misterij i potrebna je otkupljenja kao ¢ovjekove moéi.”

1. Spolnost, brak i obitelj u Starom zavjetu

Kada se govori o pojmu seksualnosti u Svetom Pismu mozemo govoriti o nekoliko
razli¢itih stadija kroz koje je prolazio Izraelski narod. U Starom zavjetu isti¢emo:
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(1) Nomadski stadij - U to vrijeme Izraelci zive u pustinji, a glavno im je zanimanje
stocarstvo. Osnovna organizacija je: obitelj, rod, pleme. Obiteljska veza je osnovna,
a ona se uspostavlja krvnim srodstvom 1 tazbinom. Postoji 1 juridi¢ka veza, kad se
netko uklju¢i u obitelj prihvacajuéi vlast patrijarha. Veliko znacenje imalo je
rodoslovlje koje je pojedincu jamcilo pripadnost jednom klanu. Na €elu klana je otac
(patrijarh) 1 on vodi glavnu rije¢. U obitelji vlada solidarnost i svi se njezini ¢lanovi
brinu da ocuvaju zajednicku ¢ast i imanje. O podrijetlu se braka ne govori, a najveca
povreda braka je preljub jer vrijeda tude pravo. Najve¢i dogadaj u obitelji je rodenje
djeteta 1 cijenila se plodnost ali ne kao ona koju se divinizira kao kod pogana.
Muskarci su mogli uzeti onoliko Zena koliko ih mogu othranit. Uzimali su ih ne radi
pozude nego da mogu podici obitel;.

(2) Zemljoradnicki stadij. Dolaskom u Kanaan Izraelci prelaze polako sa stocarstva na
obradivanje zemlje. Kako su osvajali Obec¢anu zemlju, tako su prihvacali i nov nacin
zivota. PoCinju se unutar sebe diferencirati. Nastaju stalezi, jedni su i dalje ostali
nomadi, a drugi se bave poljoprivredom. Razvija se 1 zanatstvo. Svaki stalez stvara
svoj moral. U to vrijeme nailazimo na homoseksualnost, §iri se prostitucija, a javlja
se 1 poligamija u strogom smislu te rijeci. Nema viSe idili¢nosti obiteljsko-bracnog
zivota. Nastaju mnoge ljubomore, a sve je to posljedica druStvene i religiozne klime
u Kanaanu. Seksualno vladanje redovito je pratilo religiju i to zato §to i jedno 1 drugo
imaju u sebi nesto misteriozno. U Kanaanu je bio rasiren politeizam, bogove zovu
Baalima (Gospodarima). Uz mnos$tvo bozanstava javlja se i bozanstvo plodnosti
prikazano u obliku plodnih Zivotinja. Zidovi sve to prihvaéaju. Prihvacaju kulturne
obicaje, grade hramove, pale tamjan. Uz hramove javljaju se masovne orgije i
sakralna prostitucija (opisano u knjigama Sudaca i Kraljeva).

(3) Helenisticki stadij. U posljednjim stolje¢ima prije Kristova dolaska Izrael dolazi u
doticaj s helenizmom. O njegovu utjecaju govori sv. Pavao u Poslanici Rimljanima
(1,18-27). Helenizam je imao pozitivnu stranu §to je ujedinio cijeli ondasnji svijet i
ta je univerzalnost pogodovala kr§¢anstvu da se moglo naglo Siriti. Negativna strana
je u tome $to je erotiku doveo do vrhunca.”

Rije¢ ljubav u Starom zavjetu oznacava odnos roditelja i djece, muza i Zene, sluge i
gospodara, seksualni odnos, odnos prema Bogu. U ovaj odnos nije ulazila pozuda i
privlacnost. Tu nije bilo romantike, nego je to prava stvarnost. Nije to ljubav prema
ljepoti nego se radi o tome da je ta osoba u svojoj nutrini vrijedna. Mnogo je vaznije
razmotriti Bozji plan o ljubavi negoli uociti seksualno vladanje Izraelaca. Sve se odvija
u klimi saveza, a narod ga proZzivljava i na podrucju ljubavi. U prvim poglavljima Knjige
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Postanka Bog ocituje svoj plan spasenja, svoj originalni plan za obitelj. Njegova metoda
nije apstraktna njegov je narod konkretan, ali jo$ u dje¢jem stadiju. Zato postupa kao mi
s djecom: daje primjere, svjedocenje. Tu su Abraham, Izak, Jakov, David. Mozda bi ti
primjeri za danasnje vrijeme bili nezgodni, kad bismo ih iznosili, ali za ono vrijeme bili
su izvrsni. Zatim dolazi proroCka revolucija. Proroci su se brinuli za drustvene
probleme. Nisu se previse bavili pojedina¢nim, individualnim osobama, nego narodom
1 njegovim predstavnicima, kraljevima i svecenicima. U to doba ljubav Boga prema
svom narodu prozivljava se kao ljubav izmedu muza i Zene. Religioznost ¢e biti ubuduce
interpersonalna, puna Zivota, osjecaja, ljubavi. Najljepsi izrazaj ljubavi $to ga nalazimo
u Starom Zavjetu zasigurno je Tobijina knjiga. U Tobijinoj knjizi nalazimo jedan par
koji je integrirao sve elemente Bozje ljubavi. Ne spominje se razvod, to je ljubav
zauvijek.”™

2. Nerazrjesivost Zenidbe i pitanje klauzule

Isus je iskoristio priliku da poruci neke vrijedne stvari, srediSnja tema Isusova govora
nije viSe plodnost u braku. Ako se u Novom zavjetu i govori o Zenidbi i bra¢nom zivotu,
tada se vise naglasava medusobna pomo¢ supruga (Poslanica Efezanima) na moralnom
podrucju ili govori kao lijeku protiv pozude u sredini izmedu gnosticizma i hedonizma.
Iz Svetog pisma Novog zavjeta uzimamo tek neke tekstove koji govore o tim
stvarnostima.

Mt 19, 1-12 — o nerazrjesivosti Zenidbe (usp. Mk 10, 1-12)

'Kad Isus zavrsi ove besjede, ode iz Galileje i dode u judejski kraj s onu stranu Jordana.
’Za njim je iSao silan svijet. Ondje ih izlijeci. 3Pristupe mu tada farizeji pa, da ga
iskuSaju, kazu: "Je li dopusteno otpustiti Zenu s kojega god razloga?" *On odgovori:
"Zar niste citali: Stvoritelj od pocetka musko i Zensko stvori ih °i rece: Stoga ée covjek
ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu; i dvoje njih bit ¢e jedno tijelo? °Tako vise
nisu dvoje, nego jedno tijelo. Sto, dakle, Bog zdruzi, covjek neka ne rastavija.”" "Kazu
mu: "Zasto onda Mojsije zapovjedi dati otpusno pismo i - otpustiti?" 3Odgovori im:
., Zbog tvrdole srca vasega dopusti vam Mojsije otpustiti Zene, ali od pocetka ne bijase
tako. °A ja vam kazem: Tko otpusti svoju Zenu - osim zbog bludnistva - pa se oZeni
drugom, ¢ini preljub.” ’Kazu mu ucenici: "Ako je tako izmedu muza i Zene, bolje je ne
Zeniti se." 114 on im rece: "Ne shvacaju toga svi, nego samo oni kojima je dano. ’Doista,
ima za Zenidbu nesposobnih koji se takvi iz utrobe materine rodise. Ima nesposobnih
koje ljudi onesposobise. A ima nesposobnih koji sami sebe onesposobise poradi

kraljevstva nebeskoga. Tko moze shvatiti, neka shvati."
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Na koga se odnosi izraz »ne shvadaju to svi«? Neki autori ga dovode u odnos s
razmiSljanjima apostola: »onda je bolje ne Zeniti se«, a drugi na nauk iz retka 12., neki
opet na nauk i1z retka 9, odnosno na cijeli odlomak u redcima 3-9. Vec¢ina autora takoder
smatra da su ovo autenticne Isusove rijeCi. Prema Blinzeru, trebalo bi ih staviti u
prepirku Isusa s njegovim protivnicima.

a. Smisao rijeci o eunusima na nivou evandelista

(1) Tradicionalno misljenje: uz zenidbu ima mjesta za trajnu uzdrzljivost, dar koji Bog
nekima daje.

(2) Bonnardovo misljenje. Rije€ »ne shvacaju to svi« odnosi se na cijeli sadrzaj od 3. do
9. retka. Samo su ucenici sposobni shvatiti 1 provesti u praksu Isusovo naucavanje o
zenidbi. (Svi” oznaCava sve ljude a ne sve kr§¢ane; »oni kojima« oznaava sve
ucenike, a ne jednu kategoriju ljudi.) Govor o eunusima je ovdje da izazove u€enike
da prihvate Isusov nauk o zenidbi. Ako su iz razli¢itih razloga neki liSeni radosti
zenidbe, ucenici mogu lako prihvatiti Isusov nauk o nerazrjesSivosti zenidbe.

(3) Dupontovo misljenje. Rije¢i ”ovu rijec” odnose se na govor u retku 9. koji, prema
miSljenju autora, predvida samo jednostavnu rastavu od stola i postelje. Dupont
zatim upozorava da eunuh ne mora nuzno biti prisilni celibatarac. Konkretno, izraz
eunuh moZze oznacCavati oZenjenog covjeka kojemu organski nedostatak brani
(sprecava) razmnazanje. U duhovnom smislu eunuh ne oznacava nuzno covjeka koji
se zavjetuje na celibat. On moze znaciti oZzenjenog ¢ovjeka koji, otpustivsi Zenu,
mora zivjeti uzdrzljivo, a ako se oZeni s drugom ¢ini preljub. Rije¢ o eunusima
upozorava takva muza — da bi izbjegao preljub 1 uSao u Kraljevstvo — Krist od njega
trazi odreknuce koje ga stavlja u istu situaciju koju bismo mogli usporediti sa
situacijom eunuha. Ovako shvacen, taj govor postaje dopunskim tumacenjem nauk
o zenidbi. On ne stavlja ¢ovjeka pred jedan ideal koji bi on morao slobodno prihvatiti,
nego pred striktni zahtjev koji je potreban za spasenje. Ovo je Dupontovo tumacenje
prihvatio i produbio Q. Quesnell.”

b. Pitanje , klauzule“ - Mt 5,321 19,9

Na ova dva mjesta Matej ubacuje iznimku na temelju koje muz moze otpustiti Zenu:
osim zbog bludnistva. Ovo se obi¢no naziva "klauzula". Prema prvom tekstu, muz je
odgovoran za stanje u koje dovodi svoju zenu ako je otpusti. Matej predvida da ¢e se
otpuStena Zena ponovno udati za drugoga i tako postati kriva za preljub. Za to je
odgovoran muz. 1z tog slijedi da otpuStanje ne mijenja nista polozaj zene 1 da zenidbeni
vez ostaje 1 nakon otpustanja, kako za zenu tako i za muza. "Mt 5,32 ne zabranjuje muzu
da sklopi ponovno zenidbu, ali mu je ni ne dopusta. Ta bi Zenidba bila moguca samo
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kada bi se dopustala poligamija. Priznajemo da nam ta nauka ne razjasnjava
pitanje...Ako jednom naglasimo princip Zenidbenog jedinstva, o¢ito da nauka o njezinoj

nerazrjesivost zabranjuje novu Zenidbu nakon otpusta kako muzu tako i zeni".”®

"A ja vam kazem: tko otpusti svoju Zenu - osim zbog bludnistva - te se ozeni s drugom,
¢ini preljub; 1 tko se ozeni otpuStenicom, preljub ¢ini" (usp. Mt 5,32). Kako da
protumac¢imo ovu "iznimku" kod sv. Mateja, koju ne nalazimo ni u Svetom pismu ni u
Predaji? Svi se autori slaZzu da je problem veoma tezak. O toj stvari se nije htio izjasniti
¢ak ni Tridentski sabor. On je uzeo obrambeno tumacenje: nije dopustena druga Zenidba
"ni zbog preljuba". Autori su ipak pokuSali dati neko tumacenje. Evo nekoliko
znacajnijih:

(1) Kasnija situacija krs¢anske zajednice. Mnogi protestantski kriti¢ari nagadaju da je
Matej umetnuo klauzulu na temelju kasnije situacije kr§¢anske zajednice (posebno
kod judeokrs¢ana). Mozemo je, dakle, smatrati autenti¢nom s literarnog stanovista,
ali je kriva s povijesnog. Ovakvo je tumacenje posve samovoljno, jer ne nalazimo
nikakvih tragova takva zakonodavstva u kr§¢anskoj zajednici, a usporedena s /Kor
7,10 sl., protivi se ispravnom povijesnom ispitivanju.

(2) "Inkluzivno" tumacenje i zabuna prepisivaca._ Drugi tumace klauzulu "inkluzivno",
smatrajuc¢i umetak ne kao neku iznimku nego kao posebno zabranu, tj. kao navodnike
bez znacenja. Tekst bi se trebao Citati: "Tko otpusti svoju Zenu, pustivsi na stranu
slucaj bludnistva...", odnosno "ne govorim o rastavi u slucaju bludnistva". Isus bi,
dakle, htio dati do znanja da pozna tu raspravu, ali da pusta po strani tu diskusiju i
zato je stavlja u zagrade. No tako ne bi rijesio temeljnu sumnju i njegova bi odlu¢nost
mnogo izgubila na vaZznosti. Drugi opet misle da je Isus htio izricito ukljuciti slucaj
bludnistva 1 da bi se trebalo Citati: "pa i u sluc¢aju bludnistva", ali to lingvisticki ne
stoji, jer ni u jednom kodeksu ne nalazimo nesto sli¢no.

(3) Privremena iznimka. Neki egzegeti smatraju da se radi o privremenoj iznimci koja
je vrijedila za ondasnjeg vremena. Prema njima, Isus bi izrekao apsolutnu zabranu
rastave, ali je svojim zidovskim sluSateljima prepustio iznimku Skole Shammai. No
to je veoma nevjerojatno, jer je Isus tako kategori¢an u svojim rije¢ima, i iz teksta se
ne moze naslu¢ivati ovakvo tumacenje. Povrh toga, klauzula izgleda kao dodatak
Matejev i tesko bi ga mogli ispustiti Marko i Luka u odnosu prema onima kojima su
upravili svoja evandelja, tj. krS¢anima koji su dosli iz poganstva.

(4) Rastava od stola i postelje. Rjesenje koje u tim rijecima vidi "rastavu od stola i
postelje" postalo je klasi¢no nakon sv. Jeronima. Njegovo opravdanje, u skladu sa
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zidovskim pravom i Matejevim tekstom, izgledalo bi ovako: U skladu sa zidovskim
pravom, muz je bio odgovoran za otpustanje i bio je duzan dati otpusni list. Dakle,
ako on otpusti vlastitu zenu, prema Isusovu misljenju, izlaZe je preljubu (u odnosu
na njezin prvi brak koji jos§ uvijek postoji). A ako je ona prva raskinula prvi brak,
odgovornost je nanjoj, i ve¢ je preljubnica (Mt 5,32). U Mt 19,9 postavljanje klauzule
iza "otpusti vlastitu Zenu" 1 pred "1 tko se oZeni s drugom" dopustilo bi mogucénost
otpusta zbog bludnistva, ali ne 1 mogucnost nove zenidbe. Tako bi Isus ipak naglasio
moralnu odgovornost Covjeka, dopustaju¢i ipak neizravno u slucaju preljuba
jednostavnu rastavu supruga. Takvo bi se tumacenje moglo historijski potvrditi s
IKor 7,11 gdje se ovakva praksa pretpostavljala opcenito, teSkocu predstavlja to Sto
Zidovi nisu poznavali obi¢nu rastavu, sa zabranom nove zenidbe, tako da bi Isusa
tesko shvatili njegovi slusatelji (Herkenrath).

(5) "Bludnistvo - zabranjeni brakovi”. U najnovije vrijeme izrazu "bludniStvo" (grcki
porneia) pridijevaju smisao nedopustenog sjedinjenja (Bonsirven). Ova
pretpostavka, nacinjena bez prigovora i s ideoloskog i s lingvistickog stajaliSta (grcki
izraz 'porneia’ podsjeca na nedopustene 1 zabranjene veze kao §to je vjerojatno i u Dj
15,20, 29; 21,25; Heb 12,16), vidi u iznimci - koju je Isus formulirao i s njim
judeokri¢anin Matej - brakove koje su zabranjivali Zidovi (zenuth), tj. u kojima se
nije sklapao pravi i istinski zenidbeni ugovor. Ovo dosta zgodno tumacenje ipak ima
nekoliko poteSkoca protiv sebe: izraz "porneia" moze imati spomenuto znacenje, ali
redovito ima 1 opc¢enito znacenje bludniStva. No, prije svega, Isus bi rekao jednu
oCitu stvar: neregularno sklopljen brak moze se razrijesiti! To je tako o€ito, da uopce
nije potrebno naglasavati. Mozda je "klasi¢no" rjeSenje najbolje, pogotovo ako se
moze prihvatiti odredeno prilagodavanje Mateja kasnijoj situaciji zajednice (/Kor
7,10; a i problemi koji kasnije nastaju 7,12-16). Isus je mogao nesto nagovijestiti $to
je evandelist jasnije izrazio. Ipak, kao $to smo vidjeli, poteSkoce ostaju.””

Ipak, u novije vrijeme bibli¢ari tumace klauzulu kao slu¢ajeve u kojima se Zidov obratio
na kr$éanstvo, a zivio je u braku koji je po Zidovskom zakonu bio dopusten, ali nije po
kr§¢anskom. Radilo bi se o slucajevima primjene zakona levirata (brat je oZenio zenu
pokojnog brata kako bi mu podigao potomstvo), poligamije ili braka s bliskim krvnim
rodakom. U tim slu€ajevima, ukoliko bi se pokrstio, nije mogao nastaviti Zivjeti u
takvim brakovima. U svakom sluc¢aju, imaju¢i u vidu situaciju vremena, napose u onome
Sto se odnosi na Covjeka, Isus je energi¢no naglasio moralnu odgovornost supruga i
ponovno dao Zenidbi ono dostojanstvo koje je trebala imati prema planu Boga
stvoritelja: ona je izvor i srediSte sretnoga 1 svetog obiteljskog Zivota u kome supruzi i
djeca sluze Bogu istim dostojanstvom i uzajamnom ljubavlju.
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3. Ljubav i spolnost u poslanicama sv. Pavla
a. Prva poslanica Korinéanima (1Kor 7)

Sedmo poglavlje Prve poslanice Korin¢anima (1 Kor 7) svetoga Pavla, slobodni smo
reci, najvaznije je medu poglavljima Svetog pisma koja obraduju pitanje Zenidbe i
djevicanstva. No budu¢i da i ovdje Pavao odgovara na neka pitanja (usp. 1 Kor 7,1), on
ne obraduje problem ex professo nego prigodice, kako slijedi iz samog teksta.”®

Redak 1b: Prema nekima, to je odgovor samog Pavla, a prema drugima, Pavao citira
misljenje nekih Korin¢ana. Drugo misljenje je prihvatljivije. Odgovor pocinje drugim
versom. On razlikuje one koji jo$ nisu ozenjeni i koji to ve¢ jesu. »Korisno je i dobro
imati Zenu« (usp. Post 2, 21-24). Ovdje grcki izraz “kalon” treba shvatiti u moralnom
smislu. ”Dirati Zenu je moralno zlo” (eufemizam). Medu Korin¢anima postoje dvije
struje: laksisti, koji su bili skloni bludu (Korinthiazein — Zivjeti na korintski nacin bio je
pojam pokvarenosti) 1 rigoristi, koji su nijekali zenidbi svaku moralnu vrijednost (usp.
1 Tim 4,3). Ovdje se osjeCa utjecaj neoplatonizma 1 dualizma. Ovo poglavlje
razdijeljeno je na tri sljedeca odsjeka:

redci 2-17: ve¢inom se govori o Zenidbenim pitanjima;

redci 25-38: ve¢inom se govori o djevianstvu;

redci 29-40: ponovno se govori o zenidbi.

(1) 1 Kor 7, 2-17: neka pitanja Zenidbe

Redak 2: »Ipak, zbog bludnosti, neka svaki ima svoju zenu, 1 svaka svoga muza«. »Zbog
bludnosti« - svi spolni ¢ini izvan Zenidbe smatrali su se bludnos¢u. Neki tumaci kazu da
se radi samo o zenama, medutim, iz tekstova je jasno da se radi o svima. Pavlove rijeci
su viSe nego samodopustenje. On u monogamnoj zenidbi vidi sredstvo za suzbijanje
pozude — remedium concupiscentiae. Redci 3-5: ”vr§i duznost” izraz je koji se u Novom
zavjetu pojavljuje triput (Mt 18,32; Rim 13,7; 2 Kor 7,3). ”Soma” (tijelo) - u Novom
zavjetu se upotrebljava viSeznacno: moze znaciti izvor 1 mjesto spolne djelatnosti. U
naSem slucaju oznacava cijelog ¢ovjeka u njegovoj konkretnoj egzistenciji.

Redak 5: Govori o priviemenom uzdrzavanju.” U ovom tekstu razabiremo nekoliko
ideja: (1) upotreba braka je sluzenje i duznost (bracni drug); (2) bracni odnosi trebaju se
odvijati recipro¢no na istoj razini; nitko od njih nije ni visi ni nizi; (3) izvrSavanje ovih
prava moze se prekinuti uz tri uvjeta: uz dogovor, na odredeno vrijeme, da se posvete
molitvi. Sv. Pavao naglasava jednakost u braku i1 ona je nenadomjestiva. On spominje
molitvu kao razlog privremene rastave, ali ne kaze o kakvoj se molitvi radi. Dok jedni

46



tvrde da se radi opcenito o molitvi, drugi, kao sv. Ivan Zlatousti, kazu da se radi o
posebnoj molitvi. Uzdrzljivost je jedna priprava za molitvu. Za ono vrijeme veoma je
vazan redak 4. Danas svi razumijemo i prihvacamo jednakost izmedu muza i zene, ali u
ono doba to je bilo nesto novo. Prema rabinskoj literaturi, muz je mogao imati odnose s
prileznicom. Zena je na tom podruéju bila u nizem poloZaju (prema Rabi-Juda, ako je
zena odbila odnos sa svojim muZem, morala je platiti sedam denara, a muZ Zeni samo
tr1). Kad sv. Pavao kaze »zena nije gospodar svoga tijelag, 1 obratno, onda ne kaze da
netko ima pravo na tijelo drugoga, nego ima slobodno pravo na to da dade svoje tijelo
(Foerster). Glavna ideja ovog odlomka je sljede¢a: muz 1 Zena imaju ista prava, ne radi
se o zapovijedi nego o cinjenicnom stanju u kri¢anskom braku. Zenidba nije nesto
indiferentno, $to ne bi spadalo na cjelokupan krs¢anski Zivot.

Redak 6: Pavao govori u jednom personalistickom stilu, Ne znamo kamo bi stavili ovu
recenicu 1 na $to se odnosi. Da li na sam brak, na privremenu ili trajnu rastavu? RjesSenje
je tesko! Izgleda da se odnosi na prethodni tekst. Redak 7: Pavao bi htio da svi budu kao
1 On, ali svatko ima svoj dar. Mnogi egzegete smatraju da je Pavao bio neozenjen. Tako
1 Klement Aleksandrijski. Imamo tri teksta koji govore o njegovu stanju: 1 Kor 7,7-8;
9,5. Sigurno da u to doba kad je pisao ovu poslanicu, nije bio ozenjen. Naime, u / Kor
9,5 Pavao spominje »zenu vjernicu« (Adelféngynaika). Jedni su apostoli bili ozenjeni i
vodili su sa sobom i Zene, ili su vodili Zene u misijske svrhe. Schnackenburg smatra da
je prvo misljenje vjerojatnije. Kardinal Bea smatra da su oba miSljenja moguca. Pavao
u prijaSnjem retku govori o pravu da smije jesti piti 1 usporeduje to s pravom na bracni
zivot. Petar je bio ozenjen. Da je Pavao htio govoriti samo o apostolatu, nije morao
spominjati izraz “zenu sestru”.

Redak 8: Govori o neoZenjenima i udovicama. Neki su autori smatrali da je sv. Pavao
bio udovac i da mu je Zena rano umrla. Nije nemoguce, jer sebe stavlja njima za uzor,
dok to ne ¢ini s drugima. J. Jeremias (protestant) smatra da je sveti Pavao bio ozenjen
kao 1 svi ortodoksni rabini koji su se Zenili u 18.-20. g. Od obracenja je Zivio odijeljen
od Zene. U prilog tome misljenju idu 1 redci 12-13, koji govore o pavlovskoj povlastici
—u svakom sluc¢aju ne mozemo sa sigurno$¢u zakljuciti je li on bio oZenjen ili neoZenjen,
udovac ili §to drugo! “Harisma” (dar) - radi se o izvanrednom daru Duha Svetoga. I
zenidba je u tom smislu karizma. Sveti Pavao ne boji se to ustvrditi. Tako on odlu¢no
zauzima stav protiv enkratitskog misljenja o zenidbi. »Ovaj ovako, onaj onako« ne
oznacava alternativu, nego razlicitost darova.

Redak 9: ”Ako li se ne mogu uzdrzati, neka se Zene udaju. Jer bolje je Zeniti se negoli

izgarati.” ”Izgarati” u prenesenom smislu. “Uzdrzati se”, uzdrzljivost” - stara tema. To
je stanje covjeka koji ima vlast nad sobom. Filon smatra uzdrzljivost najve¢om i
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najkorisnijom krepoS¢u u zivotu. Nekad se upotrebljava u Sirem smislu, a ovdje se
odnosi na podrucje spolnog Zivota. Sam je pojam grcko — enkratitskog podrijetla, ali je
naSao puno znacenje u kr§¢anstvu. Pavao smatra zenidbu sredstvom protiv pozude.

Redci 10-11: Ove rijeci upravlja krS¢anskim supruzima. Ovdje govori u ime Gospodina.
“Horistenai” - rastaviti se: izraz se odnosi 1 u grcko-poganskom smislu na potpunu
rastavu. Kod Grka je Zena mogla traZiti rastavu, a kod Zidova ne. Rije¢i u parentezama
»ako se ipak rastavi«. Prema nekim egzegetama, Pavao govori o ¢injenici proslosti: ve¢
je odijeljena. A drugi kazu da se radi o eventualnom slucaju. Pavao ne osuduje stanje
rastave. U tom slucaju treba uciniti sljedece: ili Zivjeti izvan braka ili se vratiti muzu-
zeni. Otpada moguénost sklopiti drugi brak.

Redak 11b: Govori kr§¢anskom muzu. Pavao je poznavao zapreke za zakoniti brak (usp.
1 Kor 5). Iz redaka 11 1 14, izgleda da su Zene bile sklonije rastavi negoli muskarci.
Mozda ih je bilo viSe nego muskaraca (usp. Rim 7,2-4). U svakom slucaju, oboje su
imali jednaka prava i duznosti. Govori se 0 monogami¢nom braku, a ne o poligamiji, jer
je Pavao smatrao da je ova nespojiva s krS¢anstvom. Ambrozijat /4. st/ zakljuCuje: ako
je muz bez svoje krivnje ostao bez Zene, moze se oZeniti /’jer je muz glava Zeni”/ a ako
je inicijativa doSla od muza, Zena ima pravo... No rijec je o osamljenom autoru poznatom
po svojim laksnim idejama i zaklju¢cima. Za krS¢ansku Zenidbu Pavao ne vidi nikakvu
ispriku za rastavu. Redak 10: ”Ne ja, nego Gospodin” - ovdje je Gospodin uskrsli Krist
(usp. Rim 15,8: 1 Kor 15,3). No ne samo Krist vjere, nego 1 zemaljski Krist koji je
osudio preljub. I mnogi protestantski autori pridaju tome vaznost §to se Pavao poziva na
historijskog Krista. Krist je govorio o ¢ovjeku koji ostavlja zenu (Mk 10, 12), a Pavao
vi$e naglasava nevjeru Zene.

Redci 12-16: Pavlovska povlastica. Ne radi se o mjeSovitim brakovima, nego o
posebnom stanju vjernika. Pavao se ne moze pozivati na Krista jer on o tome nije izrekao
svoje miSljenje, ali ne govori ni u privatno ime. Za takav slucaj, Pavao donosi dvije
mogucnosti: (1) ako nevjernicka strana zeli Zivjeti u braku, neka se vjernik od nje ne
rastavlja; (2) ako ne zeli zivjeti s novoobra¢enikom, neka se rastanu. Ovdje se ne radi
samo o rastavi od stola i postelje, nego o potpunoj rastavi. Ciril Aleksandrijski, Augustin
1 Toma smatraju da se radi o savjetu, a Jeronim, 1 mnogi drugi, da se radi o zapovjedi.

Redak 14: Pavao iznosi razlog zaSto da vjernik ne napusta nevjernika. Sveto$¢u bra¢nog
druga posvecuje se nevjernik. Ne radi se o buducoj svetosti nego o stanju u samom
braku. Gr¢cki je izraz, en gynaiki —u Zeni. Radi se o religioznoj svetosti. Nevjernik je po
brac¢noj vezi uklopljen u tajanstveno Kristovo tijelo. Ta religiozna svetost moze dovesti
do moralne, osobne svetosti, a dokaz je - ”inace bi djeca vasa bila necista, a ovako sveta
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su”.8% U toj svojoj knjizi Jeremias tvrdi da su ta zidovsko (pogansko) - kr§¢anska djeca
rodena u svetosti. To ne prije¢i da djeca budu kritena. Zenidba, dakle, nije samo radi
utazivanja pozude, nego ima i svoju pozitivnu stranu, daje svetost.

Redak 15: ”Ako li se nevjernik hoce rastaviti neka se rastavi.” U kojem su smislu
slobodni? Smije li kr§¢anin sklopiti novu Zenidbu? Izrazi nisu ba$ najjasniji jer Pavao
ne govori izravno o novoj zenidbi. P. Dulau tvrdi da je Pavao htio nesto re¢i o novoj
zenidbi, bio bi jasniji. Schnackenburg u prvom izdanju svoje knjige Die sittliche
Botschaft des Neuen Testamentes kaze da dopuStenje druge Zenidbe nije jasno izraZeno.
Pavao ne govori o novoj Zenidbi, no u drugom izdanju autor ublazava svoje misljenje.

Pavlovska povlastica®'

nastala je kao posljedica Sirokog tumacenja (Ambrozijast) i
produbljenja krs¢anske misli o sakramentu Zenidbe u srednjem vijeku. Crkva ima pravo
razrijesiti brak koji je “ratum et non consumatum”. Papa Inocent IIl. prvi je o tome
govorio, ali nema dokaza da je on svoj postupak temeljio na tekstu sv. Pavla. Redak 16:
Ovaj je redak utjeha krS¢anskoj stranci 1 poziv na misionarsku duznost. Postoji

mogucnost da svojim zivotom utjece da se obrati nevjernicka stranka.
(2) 1 Kor 7, 25-38: preporuka djevicanstva
Pavao donosi razloge zasto preporuca djevicanstvo. Ima ih tri:

(1) Motiv osobnog interesa: celibat omogucava da se izbjegnu nevolje 1 muke
zenidbenog zivota (1 Kor 7, 28 ¢, 33,34c¢).

(2) Eklezioloski razlog: celibat je stanje koje omogucéava potpunu posvetu u sluzenju
Gospodinu (usp. 1 Kor 7, 32b. 34b. 35). Izgleda da je to temeljni razlog u ime kojeg
Pavao preporuca prednost celibata. Obiteljske brige su zakonite 1 Pavao ih ne
osuduje, ali kao Sto sam kaZe, oZenjen je podijeljen, neozenjen se brine samo za
Gospodina.

(3) Eshatoloski motiv: U 26. retku Pavao smatra da je djevi¢ansko stanje dobro: ”Dobro
je zbog sadasnje nevolje, dobro je Covjeku tako biti.” Ima mnogo tumacenja ove
izjave: posebne nevolje u kojima se trenutno nalazi velikokorintska zajednica (Leon
Mooris); nevolje 1 trpljenja oZenjenih (4/lo) skore nevolje koje prethode parusiji (J.
Hering). Nieder se poziva na Grundmanna (TWNT, 1, 349 sl.), gleda u sadasnjim
nevoljama napeto stanje i borbu koja je znacajka krs¢anske situacije izmedu Kristova
uskrsnuca i parusije. Kr§¢anin se nalazi u paradoksalnoj situaciji, on pripada dvama
opre¢nim svjetovima: stari svijet grijeha 1 budu¢i svijet Uskrsnuca, prema kojem
treba Zivjeti. U svakom slucaju, najbolje je ostaviti pitanje otvoreno. Vidimo da
eshatoloski motiv zauzima tu svoje mjesto, ali nije ono najvaznije. Mi govorimo o
eshatoloskom motivu, a ne o skoraSnjoj parusiji, jer bi u suprotnom slucaju bilo tesko
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tumaciti apostolov stav prema zenidbi. Redci 36-38: Ovih nekoliko redaka podiglo
je veliku prasinu medu egzegetama. Jedni smatraju da se ovdje aludira na obicaj koji
je vladao u III. st., a sastojao se u sljedecem: mladi¢i i djevojke Zivjeli su zajedno u
istoj kuci u nekoj vrsti duhovnog braka, sa zavjetom djevicanstva. Crkva je ovaj
obicaj brzo dokinula. Drugi opet kazu da se radi o brizi jednog oca za kéer koja je
ostala »usidjelica«. A treci tvrde da se radi o brizi oca za kcer koja je, istina, poloZila
zavjet djeviCanstva i1 zZivi u duhovnoj zenidbi, ali bi htjela promijeniti odluku 1
sklopiti pravu Zenidbu. U svakom slucaju, stvar nije jasna.

(3) 1 Kor 7, 39-40: Rijec o Zenidbi

”’Samo u Gospodinu” - Pavao dopusta drugu Zenidbu, ali trazi da se Cuvaju "mjesovite”
zenidbe (Allo). On nije mogao prijeci preko opasnosti koja bi mogla nastati od takve
zenidbe (2 Kor 6,14). Pavao ovdje naglasava prednost krS¢anskog udovistva pred
drugom zenidbom, kao $to je toliko puta u ovoj poslanici naglasio prednost djevi¢anstva.

b. Poslanica EfeZanima (Ef 5, 22-33)

Ovaj je tekst sastavljen kao 1 prethodni, ali je mnogo savrSeniji. Svi egzegeti smatraju
da je on najljepsi tekst koji govori o toj problematici. Namecu se tri prethodna pitanja:
povezanost sa prethodnim tekstom (red. 22); perspektiva s koje treba Citati ovaj tekst;
izvornost teme: Crkva - zaru¢nica Kristova. Prema nekim egzegetima 21. redak pripada
ovom odlomku, a cijeli se opet odlomak nadovezuje na ono §to je Pavao rekao o
liturgijskom zivotu kr§¢ana. Kao da je time htio kazati da su ta dva podrucja, religiozno
- sakramentalni Zivot i Zivot u obitelji, jedno.®? Udovi Crkve moraju biti podlozni jedni
drugima, isto tako u obitelji Zena, djeca, robovi imaju biti podlozni muzu, ocu,
gospodaru. Vlast je sluzenje (servitium), a poslusnost odgovor na to sluzenje. Jedinstvo
izmedu Krista 1 Crkve treba sluziti kao uzor bracnog jedinstva. Pavao ne kaze da sve
ono §to povezuje Krista i Crkvu mora vezati muza i zenu (npr. Krist je spasitelj Crkve,
Sto se ne moze re¢i za muza u odnosu prema Zeni). Kako je Pavao dosao do te
usporedbe? Vidi 2Kor 11,2: pripravio je Crkvu u Korintu da bude ¢ista zaru¢nica jednog
zaru¢nika. Ono $to je rekao o pojedina¢noj Crkvi, prenosi na opéu Crkvu.??

Redak. 22.-24. 33b. - Pavao zeli da Zene budu podlozne muzevima kao Kristu, jer je
muz glava zeni. U Kol 3,18: "kao §to dolikuje u Gospodinu". Ovdje je naredba
opcenitija: "kao Gospodinu", mislec¢i da je njithova pokornost kao pokornost Gospodinu.
Kirist je 1 spasitelj Crkve. Neki egzegeti ne Zele usporediti u tome muza 1 Zenu. Prema
njima, Pavao zeli naglasiti da izmedu Krista 1 Crkve postoji joS tjeSnja veza: spasenje.
Treba dobro razlikovati ¢injenicu da je Krist Glava Crkve i Cinjenicu da je on njen
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spasitelj. Prema Crkvi Krist izvrSava spasiteljsko gospodstvo. Crkva mu se pokorava
kao svom gospodaru. rr. 25.-27. - Misao se razvija: ljubav Krista prema Crkvi, muzu
treba biti izvor i pravilo njegove ljubavi prema Zeni. Zerwick: ta ljubav treba biti
usmjerena prema spasenju Zene. Drugi autori smatraju da ljubav muza mora biti "sluzba
prema Zeni". Zena ima biti u svemu pokorna: zvuéi dosta tvrdo. Razumljivo, Zena se ne
mora pokoravati, ako je pokornost uperena protiv nje osobno 1 ako vrijeda njeno ljudsko
dostojanstvo, odnosno onemogucuje njezinu ulogu u obitelji. Pavlova pisma treba stoga
shvatiti do kraja, a ne optuzivati ga za antifeminizam. Pavao nije htio uredivati neke
socijalne polozaje. I opet pouku ne smijemo istrgnuti iz njezina historijskog konteksta i
ostalih Pavlovih tekstova. Imaju pravo oni egzegeti koji smatraju da je Pavao ustao u
obranu zenskog poloZzaja u obitelji (Bonie). Muz prema zeni: Muzevi, ljubite svoje Zene
(22.33). Upotrijebljen je izraz agapan, koji oznacava nesebicnu, kr§¢ansku ljubav.

Pavao pomno opisuje kako se ostvaruje ta ljubav, sluze¢i se grckim izrazima koji opisuju
brigu ptice za njezine mlade (ektréfei), i ponovo dodaje: kao §to je Krist ljubio Crkvu.
rr. 26.-27. - Opisuyje Sto je sve Krist u€inio za svoju Crkvu: dao je svoj zivot za nju.
Oprao ju je u kupelji rijeci ("Cisteci je u kupelji vode uz pratnju rijeci"). Najvjerojatnije
se ove rijeci odnose na krStenje 1 na njegovu formulu. Moze se aludirati 1 na Evandelje
koje Cisti ¢ovjeka, ili na Rije¢ Bozju opéenito. Redak 27. naglasava savrSenu ljepotu i
svetost Crkve. Krist se u njoj moze prepoznati, a ona mu se moze predati. Crkva je
dostojna Krista, ona je drugi Krist. r. 28. - Kako shvatiti 28. redak 1 izraz u njemu "kao
svoja tjelesa", "ljubi samoga sebe" i u 33. retku izraz "neka ljubi kao samoga sebe"? Da
bismo shvatili smisao tog izraza, treba se staviti u Pavlovu perspektivu i dobro osjetiti
intimno sjedinjenje koje postoji izmedu Krista 1 Crkve. Crkva je, prije svega, Kristovo
tijelo (usp. red. 23.30; slika tijela izrazava prije svega ontolosko sjedinjenje koje postoji
izmedu Krista 1 Crkve 1 udova Crkve medu njima samima). Crkva je zatim zaru¢nica
Kristova (usp. red. 27. 31. 32.).

Op¢i smisao redaka 31.-32. je jasan: izmedu Krista 1 Crkve ostvaruje se jedinstvo,
najtjesSnje Sto moze biti: kao jedinstvo muza i Zene u jedno tijelo. PoteSkoc¢a dolazi kad
treba tumaciti izraz "misterium". Ako uzmemo u obzir smisao te rije¢i u Poslanici
Efezanima i Apostolovu perspektivu u tom odlomku koja postavlja Zenidbu u odnos
jedinstva Krista i Crkve, u tajnu ulazi jedinstvo Krista i Crkve koje Pavao definira
sluze¢i se rije¢ima koje upotrebljava Knjiga Postanka da bi opisala jedinstvo ljudskog
para. lako ne bismo mogli prema tekstu posudenom iz Postanka zakljuciti da se ovdje
aludira na ljudski par, sv. Pavao sam precizira: "A ja vam kazem u odnosu na Krista i
Crkvu." Prema tom tumacenju, smisao izraza iz redaka 28. 1 33. izgleda na prvi pogled
veoma jasan. U stvari, ako je Crkva tijelo Kristovo i, ako se izmedu Krista i Crkve
ostvaruje najvece jedinstvo $to postoji - sjedinjenje muza i zene u isto tijelo, iz toga
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slijedi da ljubav §to je Krist daje svojoj Crkvi odsijeva u tom jedinom tijelu. Krist sebe
ne moze ljubiti, a da u isto vrijeme ne ljubi svoju Crkvu.

To se isto dogada 1 u kr§¢anskoj zenidbi. Budu¢i da muz i zena ¢ine jedno tijelo, ljubav
koju muz pokazuje prema Zeni nuzno se vraca prema njemu samome. Ljubav koja
prozima krS¢anskog supruga nosena je jednim zanosom i na njegovu zenu, ali budu¢i da
1 ona s muzem sacinjava jedno tijelo, ta se ljubav vraca i prema muzu. Zato Pavao 1
moze re¢i "tko ljubi svoju Zenu, ljubi samoga sebe". Muz mora ljubiti svoju Zenu, ne
kao Sto ljubi svoje tijelo, nego jer je ona za njega kao njegovo vlastito tijelo. Tako
protumaceni, ovi reci koji govore o kr$¢anskim supruzima savrSeno se nadopunjuju.
Samo je jedna ljubav dostojna da bude temelj i pravilo kr§¢anskih supruga: ljubav kojom
Krist ljubi Crkvu. Tako shvacéena, Zenidba je produZenje sjedinjenja Krista s Crkvom, a
krs¢anska obitelj koja ostvaruje taj ideal uvijek je zivi svjedok i znak velike tajne koja
sjedinjuje Krista s Crkvom.
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IV. TeoloSko-moralni vid Zivljenja ljudske spolnosti

Kada smo govorili o spolnosti mogli smo vidjeti da danasnja kultura vrednuje ljudsko
tijelo kao biolosku danost, a ne kao izri¢aj osobe, te se Cesto svodi na pusti objekt i izvor
komercijalizacije. Zagovornici rodne teorije pak tvrde ,,da je bioloska stvarnost nevazna,
da je pojedincevo subjektivno shvacanje vlastitog roda vaznije od njegove anatomije i
da pojedinac moZe promijeniti svoj spol medicinski. Zapravo ne postoji na¢in mijenjanja
spola. Pokusaj da se to napravi jest sakacenje tijela 1 stvaranje lazi unutar osobe, koja
moZze promijeniti svoj izgled da nalikuje suprotnom spolu, ali nikada zaista ne moze biti
suprotnog spola.“%* Rije¢ je velikoj obmani, odnosno lazi rodnih ideologa. Jasno da se
uvijek treba pomoci osobi, posebice kod izrazito rijetkog slucaja hermafroditizma, ali
pokusati promijeniti spol zbog toga §to se netko osjeca kao tudinac u vlastitom tijelu, s
moralne i eticke strane je neprihvatljivo.

Mozemo stoga re¢i da se danas dosta govori o seksualnosti. Medutim, u odnosu na
proslost kada je taj govor Cesto bio tabu tema, a nerijetko 1 u okvirima zabrane, koje su,
nerijetko, kod ljudi izazivala osjecaj krivnje, danas on poprima drugacije naglaske. I
moralna teologija posljednjih desetljeca na seksualnost ne gleda viSe kao na stvar tabua
ili zabrane, ve¢ kao nesto pozitivno. Cijeni se vrijednost osobe, a seksualno se iskustvo
interpretira kao jezik ljubavi.® Usprkos svemu to nije pomoglo da se olak$a poznavanje
misterija seksualnosti koji obuhvaca dubinski na$ osobni identitet baS kako nam i
Katekizam navodi, osobito nasu osjecajnu i odnosajnu dimenziju s drugima. Na zalost
u sadasnjoj uporabi pojam cCistofe potpuno je izgubio svoje pozitivho znacenje i
vrijednost. Veliku ulogu u tome odigrale su tradicionalne definicije 1 terminologije koje
nisu uzimale u obzir tomisti¢ku tradiciju. Cesto se o toj temi povr$no govori i banalizira
se stvarnost koja je prevaZzna za formaciju osobe.

Seksualnost je osobiti Bozji dar koji obuhvaca osobu u svom njezinom bic¢u. Spolnost,
kojom se ocituje Covjekova pripadnost tjelesnom 1 bioloSkom svijetu, postaje osobnom
1 stvarno ljudskom kad je integrirana u odnos osobe s osobom, u potpun i vremenski
neograni¢en uzajaman dar muza i Zene. Cistoéa vidimo nije nepostivanje niti
odbacivanje spolnosti 1 spolnoga uzitka, ve¢ je ona nutarnja i duhovna snaga koja
oslobada od negativnih elemenata (egoizam, agresivnost, nametanje) te je promice
prema punini autenti¢ne ljubavi.®¢
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Potrebno je razjasniti da seksualnost nije genitalnost, jer se to odnosi samo na
reproduktivne organe Covjeka. Seksualnost podrazumijeva Covjeka u kompletnosti
njegove osobe; u njenom odnosu prema drugima, u tumacenju stvari... u tom smislu se
moze re¢i da od samoga spola osoba poprima odredene bioloske, psiholoske 1 duhovne
kvalitete, koje je ¢ine muskarcem ili zenom i koje vodi do sazrijevanja i uklju¢ivanja u
drustvo. Covjek nema samo jednostavno spol, nego obuhvaéa svu onu razli¢itu strukturu
koja se nadopunjuje izmedu muskih i Zenskih osoba. Seksualnost nije neka izvanjska,
opcionalna stvarnost nego je temeljna struktura da se bude Covjek i obuhvaca sve
aspekte zivota.®” Sve to proizlazi iz same ¢ovje¢je naravi jer ¢ovjek je stvoren na sliku
BoZzju drugim rije¢ima on je slobodno bi¢e svjesno svojih odluka i sposobno da ljubi.
Kao §to je Bog u odnosu ljubavi izmedu Oca 1 Sina 1 Duha Svetoga tako je covjek u
svojoj biti odnos u ljubavi, koji svoj najplodniji izri¢aj nalazi u odnosu muskarca i Zene.
Naime, ,,ljudska osoba kao 'ujedinjena cjelina' jedino se moze ostvariti u smjeru svoje
prave naravi: ta narav je, naime, istodobno tjelesna 1 duhovna. Poradi svog
supstancijskog sjedinjenja s duhovnom duSom, ljudsko se tijelo ne smije promatrati
isklju¢ivo kao nakupina tkiva, organa i funkcija, niti se moze vrednovati na isti nacin
kao zivotinjsko tijelo, budu¢i da je sastavni dio osobe koja se kroza nj ocituje i

izrazava.«88

Spolnost se ne svodi iskljucivo na spolni ¢in. Nacin na koji shva¢amo 1 izrazavamo
vlastitu spolnost ukazuje na nasa najdublja uvjerenja o tome tko smo, tko je Bog, o
smislu ljubavi, uredenju drustva, pa ¢ak i o uredenju cijeloga svemira. Papa Ivan Pavao
ljudski Zivot od njegova ishodista do eshatona.? Jedino promisljanjem Kristova tijela
mi mozemo razumjeti svoje tijelo. Ljudsko tijelo sa svojom spolnoscu, svojom
musko$¢u i1 ZenskoS¢u, promatrano u otajstvu stvaranja nije samo vrelo plodnosti i
prokreacije kao u svemu ostalom prirodnom poretku, nego od pocetka, prema Ivanu
Pavlu II., sadrzi pridjev ,,zenidbeni®, to jest sposobnost izrazavanja ljubavi, upravo one
ljubavi u kojoj Covjek — osoba postaje dar 1 po tome daru ostvaruje smisao svojega bica
i postojanja.”

Sv. Pavao 1 sv. Augustin seksualnost promatraju iz perspektive konkretnoga ljudskoga
iskustva u kojem do izrazaja dolazi ranjenost ljudske naravi, pozuda tijela i neuredne
sklonosti. Seksualnost u svojoj konkretnosti je prozeta pozudom koja proizlazi iz
isto¢noga grijeha, medutim zbog prisutnosti pozude i neurednih sklonosti u seksualnosti
je potrebno sluzenje u braku vratiti njihovoj izvornoj dobroti. Drugim rije¢ima obnova
se braka treba ostvariti uz pomoc ciljeva kojima su brak 1 sluZzenje u njemu usmjereni,

to su prokreacija, vjernost i sakrament.”"
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1. Teologija tijela

S kr$¢anskog pogleda na Covjeka posebna se uloga pridaje tijelu jer ono pridonosi
otkrivanju smisla zivota i Covjekova poziva. Ovo znacenje je poglavito antropolosko,
jer tijelo otkriva Covjeka, ono izrazava osobu, prvi je glasnik Bozji samome ¢ovjeku i u
tome kontekstu promatrano 'prasakrament' to jest znak koji u vidljivom svijetu prenosi
nevidljivo otajstvo odvjeka u Bogu skriveno.’?> Drugo znadenje tijela jest ono teolo§ko.
Tijelo pridonosi svojim izrazajem da se objavi Bog i njegova stvarateljska ljubav,
ukoliko ocituje stvoriteljski znacaj Covjeka, njegovu ovisnost o temeljnom daru, daru
ljubavi. Tako tijelo postaje svjedok ljubavi kao temeljni dar 1 svjedok ljubavi kao izvor
iz kojega je proisteklo to samodarivanje. Kada govorimo o spolnosti treba istaknuti da
tijelo koje je proZeto spolnosScu izrazava Covjekov poziv na uzajamnost, to jest na ljubav
1 uzajamno sebedarje. Na kraju tijelo poziva ¢ovjeka 1 Zenu na njithov osnovni poziv na
plodnost, kao na jedno od temeljnih znacenja njihova spolom obiljeZena biéa.”?

Po svojoj dubokoj naravi ljudska osoba trazi odnos s drugim koji ukljucuje uzajamnost
ljubavi. Spolovi se medusobno upotpunjuju, istodobno su sli¢ni ali i razli€iti, nisu
istovjetni ali su jednaki u dostojanstvu osobe, jednaki su da bi se mogli sporazumjeti, a
razli¢iti da se medusobno upotpune. Muskarac i1 Zena su stvoreni na sliku Bozju, 1 taj
poziv ne ostvaruju samo pojedinacno, ve¢ kao 1 par, kao zajednica ljubavi. Nakon
isto¢noga grijeha, muskarac i1 Zena su izgubili milost izvorne nevinosti. Otkrivanje
zarucnickoga znacenja tijela za njih je prestalo biti jednostavna zbilja objave 1 milosti.
No takvo znacenje ostaje zadatak dan ¢ovjeku kao ethos dara upisan u dubinu ¢ovjekova
srca. Tako suoceni s tom sposobnoscu tijela da istodobno bude znak 1 sredstvo etickoga
poziva mozemo otkriti sli¢nost izmedu samoga tijela i sakramentalne rasporedbe.”*

Ljubav je temeljni 1 urodeni poziv svakoga ljudskoga bi¢a. Ljubav grli ljudsko tijelo i
tijelo je postalo dionikom duhovne ljubavi. Tjelesno predanje izmedu muskarca i Zene
bila bi laz ako nije znak i plod potpunog osobnog predanja u kojem je prisutna cijela
osoba, pa 1 u svojoj vremenitosti: ako osoba nesto pridrzava za sebe, pa 1 mogucnost da
se drukc¢ije opredijeli za buducnost, time prestaje posvemasnje predanje. Ovakvu
cjelovitost trazi bracna ljubav koja odgovara i zahtjevima odgovorne plodnosti (usp. FC,
17). Istinski €ist Covjek prozivljava duboku integraciju seksualnosti i osobnosti. Sa
stajaliSta muSkarca ono $to ga privlaci 1 ono §to on vidi u Zenskoj ljepoti je dostojanstvo
njezine osobe.

”Spolni nagon je dar Bozji. Covjek moze ponuditi ovaj nagon Bogu samo preko zavijeta
djevicanstva. Moze ga ponuditi drugom ljudskom bi¢u sa svjesnos¢u da ga nudi jednoj
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osobi. To ne moze biti slu€ajni ¢in. S druge strane stoji jedno ljudsko bice koje ne smije
biti ranjeno, koje se mora ljubiti. Samo jedna osoba moze ljubiti drugu osobu. Ljubiti
znaci zeljeti dobro drugoga, nuditi samog sebe za dobro drugoga. Kada se kao rezultat
sebedarja za dobro drugoga rada jedan novi zivot, ovo darivanje sebe mora dolaziti iz
ljubavi. Na ovom podrucju ne smije se odvojiti ljubav od Zelje. Ako postujemo zelju
unutar ljubavi, ne idemo protiv ljubavi”.®> Muskost i zenskost atributi su osobe i
oznacuju njeno supstancijalno jedinstvo i nisu samo sporedna razlika medu spolovima.
Temeljna ideja sastoji se u cinjenici da je “zarucnicko znacenje tijela” zapravo
otjelovljenje sposobnosti osobe da ljubi u sebedarju.®

Seksualnost je u sluzbi odnosa i zajednistva medu osobama. Covjek je bitno osobno-
individualno bice, ali je jednako tako 1 bi¢e odnosa, zajednistva, drustveno bice. Pozvan
je po svojoj naravi zivjeti odnos, dijalog, zajednistvo s drugima. Seksualnost koja tako
duboko karakterizira osobu da se preko nje najbolje ocituje razlika izmedu muskarca i
zene, ujedno je 1 stvarnost koja je temelj odnosa, zajedniStva i medusobnog
upotpunjavanja muskaraca i Zene. Bitni je Covjekov poziv da izide iz samoga sebe i da
stupi u odnose s drugima, 1 u tome je seksualnost temeljni element. Ona ¢ini da osoba
izide 1z sebe, da se ostvaruje u ljubavi, da nadvlada egocentrizam, da gradi zajedniStvo
s drugima.”®” Crkveno ucenje o seksualnosti ne mozemo razumjeti ako ne uzmemo u
obzir Bozji izvorni plan, na$ otpad od njega i naSe otkupljenje u Kristu. Mnogi ljudi
danasnjice ostali su zatvoreni u ovo grijehom ranjeno ¢ovjekovo stanje; njihova vizija
covjeka zaustavila se na palom Covjeku i on je postao mjerilo djelovanja i ponasanja.
Ovaj uski pogled olakSava »normaliziranje« greSnog ponasanja i odnosa. Teologija
tijela naglasava da se duboki korijeni seksualnosti nalaze u ljudskoj subjektivnosti.

Razlikujemo tri temeljna ljudska iskustva ili tri elementa izvornog iskustva: izvornu
samocu, izvorno jedinstvo 1 izvornu nagost. Izvorna samo¢a - pokazuje iskustvo koje
Adam ima o sebi nakon $to mu je Bog dao zadatak da imenuje Zivotinje. Putem ovog
¢ina Adam pocinje imati iskustvo o samom sebi, prvo preko onoga $to on nije, ukoliko
je drugaciji od Zivotinja. Drugi dio je da ovo iskustvo navodi Adama na samo-
definiranje: on se nalazi sam pred Bogom 1 u samo¢i otkriva da je »partner apsolutnog«
1 subjekt saveza s Bogom. Prema tome prvo znacenje izvorne samoce je da je sam pred
Bogom, 1 to je ontoloSki temelj za drugo znacenje ove samoce: nedostajanje druge
ljudske sobe. Covjek svoju narav moze otkriti samo kroz sebedarje davanja drugome.

Izvorno jedinstvo - oCituje se u Post 2,24 — 1 biti ¢e njih dvoje jedno tijelo”. Bog je

pustajuci duboki san nad Adama, vracajuc¢i ga u ne-bivstvovanje, na neki na¢in ponovno
stvorio Covjeka, ovaj put kao musko i Zzensko. Stvaranje iz rebra Adamova oznacava isto

56



covjeStvo muskarca i Zene. Ivan Pavao definira izvorno jedinstvo kao »zajednistvo
osoba« (communio personarum).

Izvorna nagost - iskustvo nagosti bez osjecaja stida. Radi se o najjasnijem
subjektivnom pokazatelju da su muskarac i Zena stvoreni na sliku i priliku Bozju i klju¢
je za razumijevanje biblijske antropologije. Izvorna nagost pokazuje potpunu svjesnost
od strane muskarca 1 zene izvornog znacenja tijela kao objave osobe. Pokazuje Cistu i
transcendentnu duhovnu komunikaciju izmedu muskarca 1 Zene »prije« komunikacije u
tijelu. MusSkarac koji je dobio Zenu kao dar od Boga pozvan je darivati sebe Zeni a ona
je pozvana odgovoriti primanjem dara.

2. Vaznost kreposti Cistoce i stidljivosti

Ukoliko promatramo ¢istocu kao pojam potrebno je krenuti §to nam o Cistoéi govore
razliciti leksikoni 1 rjecnici. Uzmemo li u ruke Opdi religijski leksikon vidjet ¢emo kako
on na prvom mjestu navodi pod pojmom Ccistoce stanje, podrazumijevajuci pod tim
obrednu cisto¢u kako to imaju neke religije, tako u nekim religijama sve §to naruSava
obrednu ¢isto¢u poprijeka mu je necisto. Ta poprijeka postoji u arhai¢nim religijama, u
starogrc¢koj religiji, u hinduizmu, Sintoizmu, Zidovstvu i islamu. Pojam necistoga
najceS¢e je vezan uz krv, smrt i spolnost te uz prehrambene i odjevne predmete.
Dodirom s necistim vjernik zapada u obrednu necistocu (zabrana sudjelovanja u kultu),
1 1z tog stanja izlazi se obredom c¢iS¢enja (ablacija, zrtva). U krS¢anstvu je ukinuta
poprijeka Cisto <> necisto 1 zamijenjena je duhovno moralnom poprijekom (milosno
stanje <> grjeSno stanje). U etickom ucenju leksikon upucuje na pojam moralna cistoca
koji ¢emo razloziti malo kasnije koriste¢i se izvodima Enciklopedijskog teoloSkog
rjecnika i govora o €isto¢i, a gdje ¢emo se dotaknuti i onoga Sto Opci religijski leksikon
navodi na treCem mjestu a to je govor o cistoci u krs¢anskom moralu i duhovnosti, kao
pravilnom odnosu prema spolnosti, bilo da je rije¢ o braku i bra¢noj €isto¢i bilo o
asketskoj apstinenciji (zavjet ¢istoée).”®

Medutim, prije nego li prijedemo na konkretan govor o poimanju ¢isto¢e u Svetom
pismu, naglasit ¢emo jo$ jednom kako je seksualnost osobiti Bozji dar koji obuhvaca
osobu u svom njezinom biéu. Cistoéa ne podrazumijeva odbacivanje spolnosti i
spolnoga uzitka, ve¢ je ona nutarnja i duhovna snaga koja osobu oslobada od negativnih
elemenata (egoizam, agresivnost, nametanje) 1 promice punini autentiCne, istinske
ljubavi.
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a. Krepost Cistoc¢e u Svetom Pismu

Kao 1 kod svih tema koje se ticu krS¢anskoga zivota Sveto Pismo je tako 1 u pitanju
Cisto¢e najvazniji izvor spoznaja. Biblija ne divinizira seksualnost, ali ju predstavlja kao
dar koji proizlazi od Boga. Ne sakralizira ju, ali ju koristi kao jezik kojim se zeli pokazati
ljubav kojom Bog hrani svoj narod.

(1) Krepost cistoce u Starom zavjetu

Bog se u Starom zavjetu ve¢ predstavio kao zarucnik CovjeCanstva koji je uvijek
spreman da bude milosrdan prema svojoj zaru¢nici (narodu) koji je ¢esto upadao u
nevjernost. Nauk o Cisto¢i u Svetom pismu nalazimo u razli¢itim oblicima, tako postoje
tekstovi koji pozivaju na Cistocu 1 razmatraju je u svjetlu Bozjeg spasiteljskog plana. U
SZ postoji vrijedan nauk o braku 1 €isto¢i. Prve naznake tog tumacenja nalazimo ve¢ u
knjizi Postanka (1,27 ,, Na svoju sliku stvori Bog covjeka, na sliku BoZju on ga stvori,
musko i Zensko stvori ih. “12, 18-25 ,,1 rece Jahve Bog: Nije dobro da covjek bude sam,
nacinit ¢u mu pomoc¢ kao sto je on...Od rebra Sto ga je Jahve uzeo covjeku napravi
Jahve, Bog, Zenu pa je dovede covjeku. Nato covjek rece: ,,gle kosti od mojih kostiju,
mesa od mesa mojega! Zenom neka se zove, od covjeka kad je uzeta!*...). Spolnost se
predstavlja kao sastavni dio ljudskoga bi¢a, pokazuje se kao djelo BoZzje. On je onaj koji
stvara muskarca 1 zenu kako bi se nadopunili 1 mnozili u jedinstvu braka. To jedinstvo
je tako duboko da ima prioritet nad ostalim rodbinskim vezama. Covjek spoznaje Zenu,
prepoznaje je ju kao meso svojega mesa i kost svoje kosti, napusta oca svojega i majku
1 zdruzuje se sa svojom zenom tako da postanu jednim tijelom. U pripovijesti o
Abrahamu postoji poglavlje puno dramatike, naime prica se o uniStenju Sodome i
Gomore ogrezlih u poroku osobito u grijehu homoseksualnosti koju su besramno 1i
nasilnicki prakticirali unutar svojih zidina (usp. Post 18,20-22; 19,1-19).

Homoseksualna praksa tu se u cijelosti proklinje jer izopacuje spolnost a time $to ,,sluzi
vitalnom iskustvu snage 1 moc¢i* spolnost gubi smisao koji joj je podario Bog. I kad
naposljetku Bog Mojsiju daje zapovijedi zakona, medu ostalim u njima stoji: ,,Ne ucini
preljubal!* (Izl 20,14; Pnz 5,18). Svi zahtjevi iz ,,zakona saveza® izmedu Boga i Izraela
pokazuju da seksualni moral nipo§to nije nesto ,,privatno® nego je povezan s Bogom i
suzivotom u narodu BoZjem.”” Premda u SZ nalazimo i tekstove koji ne govore na
najbolji 1 najsavrSeniji nacin o kreposti ¢istoce kakav ona i zahtijeva, recimo primjer
kralja Davida koji je poZelio Zenu Urije Hetita Bat-Sebu i zbog koje ubija pravednog
Uriju Hetita, naravno da nije dobar nego lo$ govor o ¢isto¢i. No, unato¢ svemu u spisima
SZ koje drzimo izrazom izraelske mudrosti nalazimo i mnoge pouke o ¢isto¢i. Crkvena
je tradicija u tim spisima uvijek gledala usmjerenost k cilju koji postaje jasan tek u
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svjetlu Novoga Zavjeta (NZ). U SZ tema Cistoce se pojavljuje iz kuta uznapredovale
objave puta spasa koji Bog daruje svome narodu, a to vrijedi i za oblike ponaSanja koji
su u skladu s tim putom. Izric€iti 1 sveobuhvatan nacin o ¢isto¢i ne postoji ve¢ se postupno
pojavljuju pojedine tocke koje kao u odrazu najavljuju buduce svjetlo. Cistoca je
religiozna tema koja je povezana s potragom za Bogom, kao $to razvrat znaci udaljenost
od Boga, uvreda Boga 1 sluZenje idolima. SZ nesumnjivo nema jasnoc¢u koju donosi tek
NZ ali on je priprema, najavljuje, omogucuje njenu slutnju.

(2) Krepost cistoce u Novom zavjetu

U Novom zavjetu nauk o Cisto¢i znatno je prisutniji nego li u SZ, no on je povezan sa
govorom o pojedinim osobama. Sam Isus je Zivio neoZenjen, Cisto i djevicanski. Premda
ova izjava ne stoji izri¢ito ovako u NZ, ona potpuno logic¢no slijedi iz NZ i objasnjava
nam nemalo Gospodinovih postupaka. Marija je bila djevica prije Isusova zafeca, takva
je ostala tijekom poroda i nakon toga. U sv. Josipu ,,naj¢istijem Marijinom supruzniku*
Crkva vidi zastitnika ¢istoce ljudi posvecenih Bogu. Tu mozemo navesti jo$ 1 primjer
apostola 1 evandelista Ivana u kojem oduvijek katolicka tradicija vidi Covjeka djevca,
onoga koji zivi u celibatu. Sv. Pavao za sebe kaze da je ostao neozenjenim (1 Kor 7,8)
a njegov nauk o djevicanstvu odiSe dojmom osobnog iskustva (1 Kor 7,25). Isus se vise
puta ocitovao o Cisto¢i u kontekstu braka i izvan njega, tako u svome Govoru na gori
Isus kaZe; ,,Culi ste da je reeno starima; 'Ne &ini preljuba!’ a ja vam kaZzem da je svaki
koji s poZzudom pogleda Zenu ve¢ u svom srcu-s njom ucinio preljub, (Mt 5,27...).
Takoder na drugom mjestu kaze Isus ,,Ali Sto izlazi iz usta, izlazi iz srca, i to ukalja
covjeka. Jer iz srca dolaze zle misli, ubojstva, preljubi, bludnost, krade, lazna
svjedoCanstva, psovke. To ukalja Covjeka* (Mt 15, 18-20).

Konkretnije primjene navedenih nacela izre¢ene su u blaZenstvima, ,,blazenima*“ ¢e se
zvati oni koji su Cista srca ,,jer ¢e Boga gledati!* (Mt 5,8). Prava kr$¢anska Cisto¢a dolazi
1z srca, iz uredna, ociS¢ena srca u kojem se ne skrivaju greSne namjere. Govoreci ¢esto
o vrijednosti braka Isus €ini sliku braka jasnom tako da ona ne pociva iskljucivo na
socioloskim ili psiholoskim osnovama nego se ovdje radi o samoj volji Bozjoj; ,,5to je

"G

Bog sjedinio neka covjek ne rastavlja!“ svima je poznato Isusovo izvjeS¢e o zeni
grjesnici koja Isusu pri blagovanju u ku¢i farizeja pere stopala (Lk 7,36-50). Rije€ je o
poznatoj bludnici, o zeni o kojoj se zna da je vodila raskalaseni zivot. Sljede¢i dogadaj
je uvezi s preljubnicom koju su pismoznanci i farizeji osudili na smrt (Iv 8, 3-11). Oba
spomenuta dogadaja su obiljezena Isusovim milosrdem kojemu nije do ,,smrti
bezboznikove, nego da se odvrati od zloga puta svojega i da zivi!“ (Ez 33,11). U prvom
izvjescu istiCemo Isusovu izjavu prema kojoj su zeni oprosteni ,,grijesi, i to mnogi, jer
je pokazala mnogo ljubavi“ (Lk 7,47).
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Ovu Isusovu re¢enicu mozemo razjasniti i tako da nam Isus njome zeli re¢i kako razvrat
ima korijene u stanju bez ljubavi, u egoizmu, u sluzbi idolima a izlijeciti se mozemo
samo iz ljubavi koja sve stvari stavlja na svoje mjesto a Boga, kojega jedino treba
obozavati, stavlja iznad svega. Pri¢a o preljubnici priblizava nam ¢injenicu da grijesi
protiv Cistoce nisu jedinstveni nego da ima 1 drugih koji se mogu usporediti s njima.
SpaSavanje grjeSne Zene od smrti nju ne oslobada od obveze da se pokaje 1 promijeni
svoj zivot: ,,Idi 1 od sada ne grijesi vise.“ (Iv 8,11). Isusovo milosrde izrazava novu
perspektivu. Tko se ogrijesio o Cisto¢u, moZze dobiti BoZji oprost kao netko tko se
ogrijesio o neku drugu BoZju zapovijed. Uvijek se radi o nadi u milost ,,novoga srca*
koje nam omogucéuje da istinski ljubimo Boga i ljude. Cistoéa se istina odnosi na
ispravno prakticiranje seksualnosti no njen dublji smisao valja nam potraziti u odnosu
covjeka prema Bogu kojega Covjek treba proslaviti cijelim svojim bi¢em. Ono §to treba
naglasiti kod sv. Pavla 1 njegovih poslanica jest da je on odabrao ¢isto¢u kao omiljeli
izraz krS¢anske ljubavi prema Bogu. Upravo taj stav apostola Pavla koji je izrazen u
poslanici Efezanima objasnjavan u nizu ostalih tekstova Svetoga pisma ,,zaru¢nicki* ton

krs¢anske duhovnosti, kojoj su svojstveni njeznost, ljubav i susretljivost vjernosti.'%

b. Krepost Cistoce i jedinstvo osobe

,.Cistoca se danas definira kao krepost koja vrednuje ljudsku spolnost i njezino zna¢enje
te ju uklapa u plan medusobnog sazrijevanja. Klasi¢na je definicija sv. Tome: Cistoca je
krepost kojom ¢ovjek vlada spolnom Zeljom i ureduje ju prema zahtjevima razuma.*!%!
Drugim rije¢ima, krepost Cisto¢e je dio kreposti umjerenosti koja ravna ljudskom
spolnoscu. To je krepost koja skladno ucjepljuje ljudsku spolnost u cjelovitost osobe.
Cisto¢a je duhovna energija koja ljubav oslobada sebi¢nosti i agresivnosti. Cistoéa je
stoga povezana sa krepoScu umjerenosti i to nam jasno prikazuje tomisticki pristup u
teologiji. Ona je shvacena kao uravnotezeno vrednovanje razliitih napetosti u opcoj
perspektivi vrijednosti. Nikako ne smijemo zaobici Sto nam o €isto¢i govori Katekizam
Katolicke Crkve. Cisto¢a prema u¢enju Katekizma izrazava ostvarenu integraciju
spolnosti u osobi 1 time unutarnje ¢ovjekovo jedinstvo u njegovu tjelesnom i duhovnom
bicu.'%?

Cista osoba odraZava cjelovitost koja osigurava jedinstvo osobe i protivi se svakom
ponaganju koje bi je ranilo. Ne podnosi dvostruki Zivot, ni dvostruki govor.'* Cistoéa
je zahtjev gospodstva nad sobom $to je ujedno i odgoj za ljudsku slobodu. Jasno nam je
Sto iz potonje postavke proizlazi, Covjek ili zapovijeda svojim strastima i postize mir, ili
pusta da ga zarobe i postaje nesretan. Covjek je jedinstvena i neponovljiva osoba, ali
istinu o sebi pronalazi u odnosu 1 ljubavi prema drugima. Istinska sposobnost
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nesebicnog darivanja ¢ovjekova ocituje se u odnosu ljubavi muSko — zensko. U
kr§¢anskome smislu ¢istoca je dar Duha koji spolnu moguénost vodi da sazrije u
afektivnost, u postovanju stvaralackoga nauma; ona je mo¢ milosti, koja omogucuje
odgovor ljubavi koji je svatko pozvan dati; ujedno je bozanski dar i osobno postignuce.

Katekizam Katolicke Crkve nam o ljudskom dostojanstvu govori kako ono od ¢ovjeka
zahtijeva da on radi po svjesnom i slobodnom izboru to jest potaknut i voden osobnim
uvjerenjem a ne po unutarnjem nagonu ili vanjskom pritisku. A ¢ovjek dolazi do takvog
uvjerenja tek kada je osloboden svakog robovanja strastima $to u zivotu postiZe
upoznajuc¢i sebe, provodeci asketski zivot te vjezbom u moralnim krepostima.
Uzdrzljivost nas sabire 1 privodi ka jedinstvu koje smo izgubili rasipanjem. Kod kreposti
Cisto¢e vrlo vaznu ulogu ima krepost umjerenosti jer ona je te koja vodi na$ razum i
upravlja teznjama ljudskih osjeéajnosti. Cistoéa, dakle, kao psiho — spolna
uravnotezenost trazi vladanje samim sobom, oblikovanje znacaja 1 duh Zrtve. U toj
perspektivi, budnost, razboritost, molitva i sakramenti predstavljaju neophodna sredstva

za kr§¢ansko sazrijevanje spolnosti. '

(1) Cistoc¢a je dar koji uvijek do kraja ne razumijemo

Dragocjeni dar seksualnosti, Zeljen od Boga kao jezik ljubavi, nije uvijek shvacen i
zivljen u svoj svojoj vrijednosti. Danas smo svjedoci nevjerojatne banalizacije
seksualnog iskustva koja se ocituje u ¢itavom nizu negativnih ponasanja.'% Moguce je
da dode do zabune izmedu osjecaja krivnje 1 osjecaja grijeha. Prvi je psiholoSke prirode
dok se grijeh moze tumaciti teoloskim terminima. Osjecaj krivnje vezuje se uz samoga
covjeka dok se osjecaj grijeha povezuje s odnosom covjek — Bog. Grijeh nije nuzno ono
Sto nas Cini da se osjecamo krivima nego ono $to nas razocarava u odnosu prema Bogu

i udaljava nas od spasenja koje nam on daje.'%

Covjek naseg vremena izgubio je sram. ,,Namjesto Boga, ¢ovjek opaza samoga sebe.
'Tada im se obadvoma otvore oéi' (Post 3, 7). Covjek spoznaje sebe u razdvojenosti od
Boga i covjeka. Spoznaje da je gol. Bez zastite, bez prikrivenosti, koju su mu
predstavljali Bog i drugi ¢ovjek, doZivljava da je izvrgnut sramoti.“'” Covjek se srami
jer je izgubio nesto Sto spada na njegovu izvornu narav, na njegovu cjelovitost. Srami
se svoje golotinje. U katehezi Ivana Pavla II., u kojoj govori o znacenju tijela i izvornoj
nevinosti, papa govori o zajedni¢kom 'poc¢etku' muskarca i Zene to jest o izvornoj istini
o njithovu tijelu u muskosti 1 Zenskosti prema kojoj Post 2,25 nasu pozornost upravlja da
covjek ne zna za stid. Taj se "'poCetak' moZe oznaciti 1 kao izvorna i blazena oslobodenost
od stida zbog djelovanja ljubavi.'®
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Slobodno se mozemo zapitati ima li danas srama, srami li se ¢ovjek svoje golotinje?
'golotinja’ u smislu 'nedostatka odjece' na starom Srednjem istoku oznacavala je nizak
polozaj ljudi liSenih slobode: robova, ratnih zarobljenika ili osudenika, onih koji nisu
uzivali zastitu zakona. Golotinja Zena se smatrala sramotnom (usp. na primjer prijetnje
proroka: Ho$ 1-2 i Ez 23, 26-29). Covijek koji je bio slobodan i koji je drzao do svoga
dostojanstva morao se raskoSno odijevati; Sto je odjeca imala vecée skute bila je
raskoSnija kao na primjer Josipova odjeca koja je izazvala zavist njegove brace ili
farizeja koji su produzivali svoje rese. Drugo znacenje 'golotinje’ odnosilo se na spolni
¢in. Hebrejska rije¢ erwat oznaCava prostornu prazninu (npr. krajolik), nedostatak
odjece, svladenje, ali u sebi nije imala niSta sramotno.!'%

Sram prethodi kajanju i to dvoje ne smijemo mijesati. Osoba osjeca kajanje kad je
ucCinila prekrSaj, a sram kad joj neSto nedostaje. Jedinstvena Cinjenica da obaramo
pogled kad tudi pogled sretne nas nije znak kajanja zbog prekrSaja nego sram koji nas,
dok nas promatraju, podsjeca na nesto Sto nam nedostaje, na izgubljenu cjelovitost
Zivota, na vlastitu golotinju. IzdrZzavanje tudih pogleda, kako se to na primjer zahtijeva
kod osobnih zavjeta na vjernost u sebi ima nesto nasilno, ljubav koja traga za tudim
o¢ima ima u sebi necega Ceznutljivoga. Ne dodiruje li takav jedan pogled u dimenziju
naSe cjelovite Cistoce?

Nabrojit ¢emo nekoliko negativnih ponasanja povezanih direktno sa banalizacijom
seksualnih iskustava:

1. Privatnost - u negativnom smislu - gdje se odnos medu dvoje ljudi promatra kao
nesto Sto se tice samo dvoje protagonista bjezeci od socijalnog odnosa i zatvara ih
samo sebe.

2. FEkshibicionizam, koji prikazuje intimnost ne kao stvarnu intimnost nego kao onu
koja je dostupna svima, npr. televizija, internet...
3. Genitalnost, koji reducira seksualnost na na¢in gdje su vazne samo seksualne tehnike
kako bi se ostvarilo fizi¢ko zadovoljstvo. Tome pridonosi svakako i pornografija''®
koja je danas jako raSirena, bilo da je rije¢ o Casopisima ili pak filmovima i to s
namjerom da se sve viSe 1 koli¢inom 1 kakvo¢om poveca golotinjski materijal koji
uzbuduje. Sirenje pornografije nije niSta drugo nego pogreSan znak shvacanja
seksualnih sloboda. Smanjenje relevantnosti seksualne krivnje ne moze dovesti do
toga da se odbacuje svaki propis jer bi to bio delikatni i kompleksni problem ljudske
egzistencije. Anarhija ne proizvodi slobodu, nego konformizam koji moze dovesti
ne do rasvjetljenja svoje biti, ve¢ do dezintegracije.!!!Sve je dopusteno, prema ¢emu
se 1 danasnje drustvo naziva ,,permisivno* (od latinske rijeci permittere — dopustiti),
bas kao Sto je 1 Sarterov slogan: ,,Ako nema Boga, sve mi je dopuSteno*, samo §to je
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na$ suvremenik izbacio ovaj ,,ako* pa i zivi ba§ kao da Boga zaista nema i kao da
nikad nikome nece polagati racun o svome zivotu i vladanju, osim isklju¢ivo samom
sebi.!'!? Danas prolazimo kroz maglu erotizma (erotike) od koje ne mozemo vidjeti
pravu vrijednost seksualnosti i osobe, ve¢ samo zatvoreni okvir konformizma koji
osiromasuje jednu od najljepsih dimenzija nasega zivota. Tesko je zivjeti sredinu o
kojoj su govorili Aristotel i Toma Akvinski, ,,in medio virtus jer tu nema nikakve
kreposti, naprotiv, rije¢ je o zavodenju koje zdrave 1 normalne savjesti dovodi u
konflikt.

4. Hedonizam, koji od seksualnosti o¢ekuje da bude stroj koja ¢e ostvariti zadovoljstvo
preko instrumentalizacije partnera tako da sve postaje egoisti¢no uzivanje.

5. Konzumizam, koji partnera promatra samo kao objekt kojeg treba iskoristiti 1 potom
odbaciti.

6. Spontanost, gdje se radi o brzom 1 spontanom izboru na nacin da “osjeca‘ da je to
ono bas 3to Zeli u tom trenutku i ide bez problema u tom smjeru §to dalje.!!?

,Nase tijelo ima svoj govor, svoj nacin priopcavanja smisla 1 ciljeva. Napose njegova
seksualna dimenzija trazi odnos s drugim, obraca se drugome i govori mu (ili njoj). NasSe
lice govori, izrazava radost, naklonost, prihvacanje ili odbijanje, zatvaranje ili otvaranje.
Nase se ruke pruzaju u znak molbe ili se §ire u zagrljaju.“!''* Ljudska spolnost osnovni
je nacin naSega ,,biti u odnosu s drugim*, sa sobom 1 s Bogom. Ljepota te spolnosti
sastoji se u tome $to je tijelo onoga tko je ispunjen ljubavlju u stanju tu istu ljubav izraziti
poljupcem ili pokretom ruke, tako da tijelo samo po sebi govori i postaje rijec ljubavi.
Mozemo rec¢i da se unutarnja nevinost u razmjeni dara sastoji u uzajamnoj 'pozornosti'
na drugoga, takvoj da odgovara samoj biti dara; na taj na¢in medusobno darivanje stvara
zajednisStvo osoba.!'!?

Medutim, danas smo svjedoci kako su izmedu muskarca i zene prisutne veze bez ikakvih
osjecaja, koje ne ukljucuju neku sentimentalnu povezanost i neku stabilnu vezu. Sve se
svodi na povr$no iskustvo koje ne postuje bogatstvo istinske ljubavi i dostojanstvo
osobe.!!® Sav seksualni konzumizam koji dana$nje druStvo karakterizira dovodi do
razdvojenosti seksualnosti i ljubavi. Seksualnost je bitno predstaviti kao jezik ljubavi,
kao bogatstvo osobe vracajuci se na Bozji plan. Medutim, seksualnost Zeljena od Boga
kao jezik ljubavi izmedu osoba, izmedu muskarca i Zene i prenoSenja zivota, postaje sve
viSe hedonisticko ponasanje, koji odbija afektivnu vezu i stvara strah od toga da se ljubi
1 da se oblikuje projekt Zivota koji predstavlja dobro ne samo izmedu dvoje, nego i za
cijelo drustvo.!!” Ne treba zauzimati neke teorije zabrane i stavove nego je potrebno
predstaviti vrijedne moralne stvari na polju seksualnosti. Moralni pristup seksualnosti
ne bi trebao zvucati; ,,ovo je dobro, ovo ne*, nego: ,,ovo ti pomaze da se ostvarujes kao
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osoba, ovo te unistava.“!'® U takvom videnju glavni kriterij seksualnog morala moZze
biti samo ljubav.

(2) Sto ljubav jest, a §to nije?

Ljudski govor dosize vrhunac kad u savezu ljubavi jedna osoba izrazava sebe drugoj.
Ljudska seksualnost, ukoliko je upravo ljudska, trazi rije¢ koja odgovara njezinom
smislu. Jedino cjelovita osoba kao dusa 1 tijelo, integrirana osoba, u mogucnosti je
spolnost sasvim unijeti u dimenziju komunikacije ljubavne istine.!'” Ljubav nije
zaljubljenost 1 zaludenost (zaslijepljenost). To je najviSe prisutno iskustvo kod
adolescenata, ali se moze javiti 1 kod odraslih koji nisu dovoljno zreli. Obi¢no takove
zaljubljene osobe ponasaju se neprikladno s raznim bedastim gestama. Gubi smisao za
realno$¢u, ne primjecuje nesavrSenosti drugih osoba. Ako i tada dolazi do ¢ak i
seksualnih €ina, rizik je da se ljubav zamjeni s onim §to to nije.

Zatim ljubav nije oblik egoizma u dvoje. U tom slucaju moje ja ide za tim da iskoristi
tude ti za vlastitu srecu. Rijec¢ima kaze: Volim te, dok u stvarnosti kao da kaze: Volim
sebe preko tebe. 1li ide tako da instrumentalizira drugoga: Volim te jer imam potrebu za
tobom sve dok ¢u imati potrebe. No to je sve krivi pristup jer vodi do posesivnosti,
iracionalne ljubomore, Zelje da namece svoju volju. Sav taj odnos stavlja na klimave
noge odnos bra¢nih parova.

Ljubav nije samo jednostavno zaljubljenost, koja je sigurno nesto temeljno za afektivni
odnos. Zaljubljenost je snazno emotivno iskustvo, prava eksplozija sentimenata koja
stvara veliku privla¢nost za odredenom osobom. No to vodi do nepokretnosti osobe.
Zaljubljenost nije jo$ uvijek ljubav, nego se treba kontinuirano hraniti.'?® Krajnji
senzualisti koji nijecu smisao ljubavnog sjedinjenja i cilj radanja, stalno govore o seksu,
1 njthovom brbljanju nema kraja. Tako poglaviti problemi nisu vise drustveni tabui nad
spolnom aktivnosti ni osjecaj grijeha, nego Cinjenica da je spolnost za mnoge postala
prazno, mehanic¢ko i besmisleno iskustvo. Stoga je Zalosna istina da izrazi spolnosti
mogu biti laZni i nedostojni.'?!

Nakon svega navedenoga postavljamo pitanje: Sto je onda ljubav? Ljubav je snaga
zajedniStva koje drugoga prihvaca kao dar, potice osobu da se daruje drugome. Prihvatiti
1 darovati se jesu temeljni glagoli za ljubav, dok su oholost i egoizam temeljni defekti.
Oholica ne zna prihvatiti drugoga jer u svome uvjerenju misli da nema potrebe za nikim.
Ljubav je autenticna kada subjekt Zeli dobro drugome viSe nego sebi. U pravoj ljubavi
drugi nije ljubljen zato jer se od njega ima koristi, nego ga se voli u onome $to jest. To
se razlikuje od pozude. Osobiti oblik iskrene ljubavi je prijateljstvo koje ima sve
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karakteristike zrelih afektivnih odnosa: reciproc¢nost, suradnja, iskrenost, duh Zzrtve,
dijalog. Ljubav para je nesto vise od prijateljstva, jer se bazira na erotskoj privla¢nosti.
To znaci da par zivi ljubav u svojoj erotskoj dimenziji, ali puna je zrelost kada se ujedine
ti erotski sa psiholosko-afektivnim 1 eti¢ko-vrijednosnim dimenzijama.

(3) Ljubav i krepost Cistoce

Toma Akvinski donosi novi pristup seksualnosti jer njegovo polaziSte nije pala, nego
ljudska stvorena narav. U svome proucavanju on se ne trudi dokuciti grijehom i
poZudom ranjenu, nego miloS¢u BoZjom stvorenu seksualnost. U skladu s biblijskom
pripovijes¢u Toma s pravom u seksualnosti prepoznaje prvobitnu sklonost ljudske
naravi. Prema njemu ona je dobra u svome korijenu i izvor je moralne kvalitete. Dakako
da ova tvrdnja uopce ne dovodi u pitanje €injenicu da u konkretnom covjeku postoje
neuredne sklonosti 1 da ih uzrokuju grijeh 1 pozuda. Sv. Toma u naravi i njenim
sklonostima prepoznaje oslonac za krepost i njenu izgradnju. On tako krepost
umjerenosti 1 ¢istoce oslanja na seksualnu sklonost odnosno na osjetilnu teznju i to u

onoj mjeri u kojoj je spomenuta Zelja sposobna participirati na djelu razuma. '%2

Cisto¢a se kao krepost ne namece sklonosti kroz izvanjsku prisilu i izvjesno nametanje
granica, nego se na nju tako oslanja §to u njoj prepoznaje svoj korijen, $to ga malo
pomalo jaca i razvija do njegove savrSenosti. Kroz taj polagani razvoj krepost Cistoce
uvijek dolazi seksualnoj sklonosti iznutra 1 pokazuje se kao unutarnja vlast razuma. Po
njoj razum na najbolji moguéi nacin integrira seksualnu sklonost u cijelu osobnost,
ostvaruje njenu povezanost s ostalim krepostima i djelotvorno je stavlja u funkciju
istinske ljubavi i otvorenosti ljudskoga zivota.'?3

Istinska ljubav nuzno zahtijeva krepost ¢istoce, bolje reCeno krepost Cistoce procis¢ava
ili ispravlja seksualnu sklonost. Stovie krepost otvara moguénost da pod utjecajem
nadnaravne kreposti ljubavi seksualnost u braku pridonese djelu spasenja i u tom smislu
bude zasluzna pod nadnaravnim vidikom. PoZuda je osobito zahtjevna na podrucju
ljudske seksualnosti i vrlo je vazno da se Covjek u nju upusti odlucno, jer poremecaji na
toj razini dovode do promasaja ne samo na osobnoj pojedina¢noj, nego i na bracnoj,
druStvenoj razini. Iskustva pokazuju da je snaga seksualnog nagona toliko velika, a
njegova uloga tako utjecajna u ljudskom Zivotu da neredi na seksualnoj razini mogu
ugroziti i cijeli kreposni sustav. Slicno misli 1 sv. Pavao kada poziva na zivot po Duhu
u ljubavi, Cisto¢i 1 vlasti nad sobom odnosno na borbu protiv Zivota po tijelu, u
bludnostima 1 prorocima. Bilo bi naivno zanemariti ljudsko 1 kr§¢ansko iskustvo koje
ukazuje na Cinjenicu da postoje neredi na razini ljudske seksualnosti i da je protiv njih
potrebna Zestoka borba kako bi ih se nadvladalo. Cistoéa ostvaruje moralnu ispravnost
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zelje, bez koje nema ni istinske ljubavi, ni trajnoga napretka, ni osobnoga
sazrijevanja.'?*

Moralna teologija nastojala je posljednjih desetljeca postaviti razmisljanja u pozitivnom
smislu obveza i postivanja vrijednosti osobe i interpretacijom seksualnog iskustva
jezikom ljubavi. Dobro je da se danas moZe otvoreno o svemu razgovarati i da se
izbjegava pesimisticko gledanje stvari, koja seksualnost promatra kao nesto prljavo. Ne
mozemo seksualni moral postaviti u kontekstu obrane, ili osjecaj krivnje poistovjetiti s
autenti¢nim osjecajem za grijeh. Danas je rizik da zZivimo u jednoj magli erotike koja
nas Cini slijepima za vrijednosti seksualnosti 1 osobe. Pokazuje se sve viSe hitnijim
predstaviti seksualnost jezikom ljubavi 1 kao bogatstvo osobe, vrac¢ajuéi se tako na Bozji
projekt o Covjeku. Potrebno je promatrati u smislu samorealizacije osobe. Drugim
rije¢ima moralni zakon se ne ograni¢ava da kaze: Ovo je dobro, ovo je loSe, nego: Ovo

e ti pomoci da se ostvaris kao osoba, ovo ée te unistiti.'?

Biblija ne divinizira seksualnost, ali ju predstavlja kao dar koji proizlazi od Boga. Ne
sakralizira ju, ali ju koristi kao jezik kojim se zeli pokazati ljubav kojom Bog hrani svoj
narod. Bog se je ve¢ u Starom zavjetu predstavio kao zarucnik covjeCanstva, uvijek
spreman da bude milosrdan prema svojoj zarucnici (narod) koja je Cesto upadala u
nevjernost. Taj zarucniCki govor biva prikazan preko Pjesme nad Pjesmama.
Interesantno je Citati tu pjesmu. No istice se da seksualnost nije Bog, nego samo sredstvo
kako bi se bolje poznavao njegov misterij. !2°

Timothy Radcliffe piSe u svojoj knjizi Redovnici jeste li sretni? kako je potrebno da
jasno vidimo seksualnost i oslobodimo se mitologije seksualnosti suvremenoga drustva.
,Moramo demitologizirati seksualnost. S jedne strane seksualni se odnos smatra
najces¢e vrhuncem svih nasih velikih Zelja za zajedniStvom 1 jedini nacin da se izbjegne
osamljenost. S jedne je pak strane nazvana posljednji sakrament transcendencije koji
ostaje jedini znak da postojimo za druge, ili ¢ak da uopce postojimo. Prema tome, ne
imati seksualni odnos znaci biti napola mrtav. S druge strane, seksualnost je

banalizirana.“'%’

c. Razliciti oblici Cistocée

Katekizam Katolicke Crkve nas poucava kako je svaki ¢ovjek pozvan na ¢istocu te da je
krS¢anin 'zaodjenuvsi se Kristom' uzor svake Cistoe. S obzirom na svoje Zivotno
opredjeljenje 1 stanje svi su vjernici pozvani da provode Cist Zivot prema posebnom
ivotnom stanju.'2® Cisto¢a mora razlikovati osobe u njihovim razli¢itim stanjima pod
tim se podrazumijeva da jedni Zive u djevianstvu i posve¢enom celibatu $to je ujedno
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i izvrstan nacin da se ¢ovjek nepodijeljena srca lakse preda jedino Bogu, druge pak na
nacin kako to za sve odreduje moralni zakon, prema tome jesu li u braku ili nisu.
Ozenjene osobe pozvane su da zive bracnu ¢istocu. Tri su oblika kreposti ¢istoce; jedna
je bracna, druga udovicka 1 trec¢a djevicanska. Nikako ne hvalimo samo jednu od njih a
druge iskljuujemo u ¢emu je nauk Crkve bogat.!'?° Zaruénici su pozvani da ¢isto¢u zive
u uzdrzljivosti te Katekizam navodi kako ¢e se u toj kuSnji otkriti u uzajamnom
postivanju, vjezbi u vjernosti i u nadi da ¢e jedno drugo primiti kao Bozji dar, tako ¢e

jedno drugom pomagati da rastu u &istoéi. 3¢

(1) Predbracna cistoca

Kada govorimo o predbrac¢nim spolnim odnosima u danaSnjem svijetu je taj fenomen
toliko raSiren da je u trajnom porastu. No to nije samo tako danas, jer prof. Fucek je o
tome pisao ve¢ sedamdesetih godina 1 pisao je ve¢ tada kako takvo ponaSanje postaje
gotovo pravilo tako da 'drugacije' danas nije moguce, i postavlja se pitanje 'zasto bi to
uopée bilo zlo?'!*! Rijetkost je danas nai¢i na mlade zaru¢nike koji u brak stupaju u
nevinosti. Prava roditeljska ljubav je temelj, kontekst, osnova i uvjet ispravnog,
postenog i pravednog ponasanja na podrucju seksualnosti. Takoder i odnosa prema
vlastitoj spolnosti, odnosa medu osobama istoga spola i odnosa medu osobama razli¢itih

spolova.!*

U ovo pitanje ukljuceno je i razmisljanje o pitanju roditeljstva. Ako zele biti posteni i
pravedni moguci roditelji djeteta trebaju prije upustanja u seksualne odnose ostvariti
odgovaraju¢e medusobne odnose koji ¢e biti temelj njihove zajednicke brige 1 ljubavi
prema njihovoj zajednickoj djeci. Medutim ukoliko se osvrnemo na pitanje predbracnih
spolnih odnosa pitaju li se osobe koje stupaju u odnose o tome koliko je takvih odnosa
uzrok mnogim abortusima danas? Krepost ¢istoce je svakome moguca tko ju zaista zeli
ostvariti. Prof. Fucek u svome ¢lanku navodi kako je predbra¢nim spolnim odnosima
osobito udarena djevojka, odnosno Zensko bice, 1 to iz razloga jer ona za razliku od
muskarca teZze uspijeva u seksualnom c¢inu razlikovati erotski trenutak — trenutak
,»okusa* od specifi¢no oblativnog — ekstatickog trenutka. U nekoj odredenoj tocki zena
zapaza da su njezine najdragocjenije vrijednosti iskljucene, i da njezino tijelo postaje
Cisti stroj koji stimulira nasladu muskarca.!*® Prof. Jordan Kuni¢i¢ kada govori o
nevinosti prije braka navodi kako se u njoj ne smije vlastita seksualnost jo§ ostvarivati.
Ako je stvorena odluka za brak tada se predbra¢na nevinost pretvara u zaru¢nicku
nevinost. Po njoj su dozvoljeni iskazi ljubavi ukoliko ne zahtijevaju kompletno bra¢no
darivanje ili ga unaprijed isklju¢uju.'**
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Predbracnom spolnom odnosu nedostaje cjelovitost, u njemu jo$ nije u¢injeno $to bi se
moglo i moralo uciniti da se iskrenost i uzajamna vjernost osiguraju i zastite od
prevrtljivosti strasti. Dakako da je potrebno razlikovati 1 drugacije suditi o ne braénom
spolnom odnosu ljudi koji su u medusobnoj ljubavi odani ili koji se Zele vjencati negoli
kad je rije¢ o spolnom susretu bez ikakve obveze ili prostituciji, no unato¢ svemu njihov
postupak nije bez prigovora s moralnog stajalista jer proturjecno je sebi prisvajati bracna
prava kao da se je u braku u vezi koju se nije osiguralo da se ne bi mogla jednoga dana
raspasti, i to ba§ navodeéi da brak jo$ nije sklopljen.!* Sv. Pavao nam jasno u svojim
poslanicama progovara kako se spolno ponasanje krS¢anina ne smije izdvojit iz njegova
cjelokupnoga krs¢anskoga zivota. On u biti vidi bit kr§¢anskoga Zivota u tome $to covjek
u cjelini postaje Kristov, 1 u svojoj tjelesnosti, dakle i u spolnosti. Spolni susret u ljubavi
Kristovoj po Pavlu je jedino mogu¢ u braku, budu¢i da se muz i zena cjelovito
prihvacaju u trajnom zajedniStvu i na taj nacin uzajamno iskazuju trajnu ljubav Kristovu
prema svojoj Crkvi (usp. Ef 5,25-32) sve spolne aktivnosti izvan braka uzivaju stanoviti
nedostatak. '3

Prema dokumentu Persona humana ucenje Crkve o dopustivosti spolnoga odnosa samo
unutar braka je obilno potvrdena razmisljanjima ljudske mudrosti i svjedo¢anstvima
povijesti. Kad se Zeli opravdati predbra¢ni odnos medusobnom ljubavlju partnera ovaj
dokument isti¢e kako bas ljubav shvac¢ena u dovoljnoj dubini, zahtijeva pretpostavku
braka. Kako bi se mogla razviti sposobnost spolnog sjedinjenja da sluzi pazljivoj bra¢noj
ljubavi 1 radanju iz ljubavi, partneri se moraju cjelovito prihvatiti, ne samo u njihovom
uzajamnom sporazumijevanju nego 1 pred druStvom (pred drzavom; za vjernike, pred
Crkvom) koje sa svoje strane potvrduje 1 Stiti ovaj zivotni savez. Brak u punini
izraZzavaju partneri svojim uzajamnim ,,da“ samo kad se daruju i obvezuju pred
drustvom. Cjelovita povezanost je od krajnje vaznosti za uspjeh u samoj zajednici
izmedu muZa i Zene i za dobro njihove obitelji. '’

Bernhard Haring po pitanju predbra¢nih spolnih odnosa stoji u suglasnosti sa ve¢inom
katolickih moralista njegova vremena kao 1 moralista drugih Crkvi, osobito
pravoslavnih, koji strogo zastupaju tradicionalnu normu da spolni odnos ostvaruje punu
istinu jedino ako je izraz tvrdo zadane vjernosti i ljubavi u Zenidbi. On takoder navodi i
prigovor mladih na ovu tvrdnju koji kazu 'mi znamo da tvrda uzajamna obveza ne zavisi
od jedne ceremonije', na Sto im Héring odgovara kako spolnost jest i zbog mnogih
razloga mora biti socijalna stvarnost. Vas bijeg od socijalnog i eklezijalnog izraza
obveze u privatnost protivi se istini spolnosti.!*® Unato¢ tome $to moramo imati obzira
prema suvremenoj situaciji mi jednostavno ne mozemo odobriti tendencije naSega
vremena koje su u protuslovlju s normativnim kr$¢anskim idealom. Moramo biti hrabri
u obrani tradicionalne mudrosti pa i kad naSe rije¢i kucaju na usi svijeta koji upravo
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vjeruje u ,,spolnu slobodu® i koji odbacuje drustvenu kontrolu i drustvene norme nad
stvarno§¢u koja je ipak duboko — socijalna.!** Mnogo puta ¢uje prigovor; 'ta moramo
prije zenidbe iskuSati jesmo li jedno drugome spolno prikladni', no spolni odnos kojim
se druga osoba isprobava jest po svome najdubljem smislu i po svome psiholoSkome
iskustvu nesto sasvim drugo od bracnoga ¢ina kao izraza posvemasnjeg uzajamnog
pripadanja. Eksperimentirati takvo cjelovito samo darivanje sluze¢i se drugom osobom
,radi probe* nema smisla jednako kao $to nema smisla kusati §to je smrt s pomocu

jednog dugog sna. '

Prigodni seks, kako ga naziva Héring, je pogibeljan osobito ako je pojedinac ravnodusan
prema osjecajima druge osobe. Ako netko drugu osobu proba obecavajuéi joj Zenidbu,
a nakon toga je ostavi, njeni osje¢aji moraju biti duboko povrijedeni, a prevarena osoba
moze nositi posljedice tijekom cijeloga Zivota. Izjava Kongregacije za nauk vjere o
nekim pitanjima spolnog morala iz 1975. godine potvrduje tradicionalni nauk, buduci
da danas mnogi zahtijevaju pravo na spolno sjedinjenje prije Zenidbe, barem u
situacijama kada imaju ¢vrstu odluku da ¢e sklopiti zenidbu te to na neki nac¢in smatraju
prirodnim kako bi se sacuvala ljubav zaru¢nika. Unato¢ dobrim nakanama to se
miSljenje protivi kr§¢anskoj nauci, po kojoj se svaki ljudski spolni ¢in mora dogoditi u
okviru Zenidbe.'#!

Vrijedno je ipak napomenuti da trebamo u ovom pitanju imati razumijevanja i obzira
prema mladima koji zbog utjecaja okoline i nedostatka odgoja na podrucju spolnoga
morala ne uspijevaju ostvariti svoju nakanu da se uzdrZe od spolnih odnosa do zenidbe.
Tu ne trebamo dramatizirati, ali treba reci i1 to da kod onih koji su se s obzirom na svoju
teSku situaciju Cvrsto zauzeli za to da trebaju imati predbra¢ne spolne odnose mi
trebamo biti Cvrsti te im to ne odobravati olako, ali ispovjednik im moZze dati odrjeSenje,
ne na temelju novoga nauka, nego na temelju njihovog iskrenog uvjerenja. Snagom svog
unutrasnjeg usmjerenja i svojih mehanizama spolni je ¢in ontoloski 1 neraskidljivo vezan
uz prokreativno znacenje. Karakter otvorenosti prema prokreaciji, a koji je neodvojiv
od seksualnog ¢ina, trazi autenti¢no prokreativne uvjete to jest, ,,sluzbeno* stanje
jedinstva i trajnosti. U svakom slu¢aju ovakvo stanje garantira brigu asistencije i odgoja,
ukoliko se kao plod njihove ljubavi pojavi novo ljudsko bi¢e. Drugim rijeCima mozemo
to 1 ovako kazati; kad je ljubav zaru¢nika ve¢ postigla svoj relativni vrhunac 1 kad je
njihova volja za sjedinjenjem tako uredena da iskljucuje svaku, pa i najmanju dozu
egoizma, za predbracne odnose jednako treba re¢i da su nedopusteni u ime jo$ jedne

finalnosti ljudske seksualnosti, a to je prokreativnost. !>

Kao argumentiranu tvrdnju prethodno reCenome mozemo se pozvati na uc¢enje Pavla VI
u Humanae vitae, gdje se poziva na Uciteljstvo koje je u viSe navrata izlozilo ovu nauku,
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stavljaju¢i naglasak pri tome na neraskidivu vezu izmedu dvojakoga smisla; smisla
sjedinjenja i smisla radanja. Tu je povezanost Bog ustanovio i ¢ovjek ju samovoljno ne
smije raskinuti. Bra¢ni ¢in dok najuze sjedinjuje bracne drugove, ujedno ih osposobljuje
za radanje novoga zivota, po zakonima koji su upisani u samu narav muskarca i Zene.
Ukoliko se ova dva bitna vida Cuvaju, vid sjedinjenja i radanja, tada bracni €in zadrzava
smisao uzajamne 1 istinske ljubavi. Naravno da pitanje predbra¢nih spolnih odnosa
povlaci za sobom i pitanje uporabe kontraceptivnih sredstava. Papa Pavao VI. kaze kako
op¢enito mladi misle da mogu fizicki zasvjedociti svoju ljubav time da izbjegavaju
ucinke te ljubavi (djecu) ne ¢ine niSta drugo nego nose posljedice direktne aktivne
kontracepcije. Stoga psiholoSka finalnost sjedinjenja ne moze 1 ne smije zaboraviti i
zanijekati bioloSku finalnost.

No, na kraju krajeva moramo staviti svakako naglasak i na teoloSkim dokazima za
nedopustivost predbracnih spolnih odnosa. DanaSnje crkveno Uciteljstvo predbracne
spolne odnose smatra grijehom iako to izri¢ito ne navodi u dokumentima Drugoga
vatikanskoga koncila. Takvo naucavanje, bez ikakve sumnje ima jak oslonac u Objavi:
,Zar ne znate da....ni bludnici, ni idolopoklonici, ni preljubnici, ni mekoputnici...nece
bastiniti kraljevstva Bozjega* (usp. 1 Kor 6,9-10). Velika odgovornost se u ovome
pitanju stavlja na svec¢enike, od njih se trazi posebna jakost da zaru¢nicima jasno iznesu
normu koja ¢e im se Ciniti odviSe strogom, medutim vjera ¢e nam pomoci da to zgodno
iznesemo. Nije svejedno jesu li zarucnici pogrijesili uza svu najbolju volju da se uzdrze,
ili su pogrijesili, a da se uopc€e nisu nista trudili oko uzdrzljivosti; da li se vode ispravnim
nacelima i Zele ih na svaki nacin ostvariti, pa u slabosti padnu, ili se vode neispravnim
nacelima, koja potvrduju njihovu slabost. U svakom tom slu¢aju rije¢ je o grijehu pa
makar 1 sa razli¢itim akcentom, ali kad se gleda na osobe, na subjekt koji grijesi,
ponekad grijeh moze biti veoma umanjen. Drugim rijeCima prof. Fucek piSe da nismo
mi ti koji ¢emo sa sigurnoS¢u proglasiti kad su njih dvoje na subjektivnom planu
pogrijesili, pa makar bili to i1 njihovi ispovjednici. Jer to nitko od ljudi ne moze, od njih
samih, pretpostaviv$i da su im savjesti dobro formirane jer samo Bog ispituje 'srca 1
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bubrege'.

Danas se mnoge djevojke hvale time da vise nisu djevice, jer biti djevica je kazu izvan
mode. No jedva da ikad cujemo o muskom djevicanstvu, kao da bi mladi¢ bio izuzet od
toga da u brak ude sacuvan. Ocito je da je po pitanju djevicanstva mnogo nejasnoca s
obzirom na njegovu vrijednost i na sam izraz. Premda se pojam djevianstvo uzima u
anatomskom smislu kao ekvivalent 'medirnutog himena', svakako ga treba uzeti u
njegovom bitnijem 1 autenticnijem znacenju kad se time Zeli oznaciti moralni integritet
osobe a ne samo bioloski. No ispred svih znaCenja djeviCanstvo oznaCava duh,
dispoziciju kako bi se otklonio svaki individualisticki odnos seksualnog zadovoljavanja,
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i to u vidu ljubavi i njenih zrelih izrazaja u darivanju. Prema tome neka djevojka moze
izgubiti svoj fizicki integritet iz uzroka koji su apsolutno neovisni od njezine volje, na
primjer kao neka urodena anomalija, povreda himena nekim incidentom, nasiljem i
slicno, a da ipak ostane djevica u punom znacenju te rijeci. Dok djevojku koja se
svojevoljno podala nekom covjeku, a da pri tom njen anatomski integritet nije bio
povrijeden, o¢ito viSe ne mozemo nazvati djevicom u bitnom znadenju toga izraza.'**
Stoga ako danas mnoge djevojke smatraju svoje djevicanstvo 'izvan mode', onda to
proizlazi iz ¢injenice da u svome zivotu nisu nikada postivale autenti¢ne vidike ljudske
seksualnosti, zamjenjuju¢i seksualnost i mijeSajuéi je zajedno s interesantnim
elementima za zabavu i avanture.

(2) Bracna cistoca

Vlastita spolnost se u bracnoj Cisto¢i mora cjelovito realizirati. Drugim rijeima u
bracnoj se Cisto¢i ne smije bez vaznoga razloga nista rezervirati, §to spada u cjelovito
darivanje partnera, a takoder to znaci da se takvo potpuno darivanje smije vrSiti samo
spram tog jednog partnera.'* Prema Zakoniku kanonskoga prava prvotna svrha braka
je radanje i odgoj potomstva, drugotni je cilj medusobna podrSka, a treca je svrha
smirivanje pozude tijela. Ljubav je maksimalni zahtjev u braku stoga ukoliko bismo ju
stavljali u pravnu normu iz nje bismo stvorili zakon, a s druge pak strane ponizavali
bismo ju na razinu sredstava za postizavanje svrhe, no svjesni smo ¢injenice da je
vrhunski smisao braka ljubav iz koje se razvija plodnost 1 ostvarivanje spasenja. Temelj
svakog braka mora biti osobna ljubav, jer seksualnost bez erosa bi bila nehumana a brak
podrazumijeva humani eros. Tijekom braka krepost Cistoe upucuje na vjernost
bracnom partneru. Ona trazi da se u braku pristupa seksualnim odnosima u okviru
medusobnog poStovanja 1 zrele ljubavi, pa se seksualni odnos niti trazi niti odbija iz
grubog egoizma ili na ponizavaju¢i nacin. Isto tako ova krepost isklju¢uje upotrebu
kontracepcije 1 sterilizacije to jest izazivanje privremene ili trajne neplodnosti, kao §to
iskljuCuje 1 svako prekidanje Zivota nerodenoga djeteta bilo putem tzv. hormonalne
kontracepcije ili spirale u prvim danima djetetovoga Zivota, bilo kasnije kirurSkim ili

kojim drugim na¢inom pobadaja. !4

Grubo bismo pojednostavili kad bismo ustvrdili da je neuspjeh bra¢ne zajednice nesto
Sto uvijek 1 isklju¢ivo mozemo svesti na nekorektno seksualno ponasanje jednog od
supruznika, s druge pak strane zbog ocitog nepoznavanja zbilje, moglo bi se tvrditi da
ponasanje koje je suprotno €isto¢i neznatno utjece ili uopée ne utjece na propast braka.
Propast bracne zajednice obicno je rezultat viSe ¢cimbenika no vaznu ulogu pripisujemo
nedostatku seksualnog samosvladavanja. Postoje naime neuredni seksualni predbracni
oblici koji izrazito negativno utje¢u na suzivot u braku.'*” Zanimljivo je da kad se medu
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supruznicima dogodi slom koji se viSe ne moze zalijeciti da se tada otvara novo podrucje
za Cistocu; vjernost prema partneru od kojeg smo razdvojeni, a koji mozda nosi znatan
dio odgovornosti za ono §to se dogodilo. To je naime izraz duhovnosti koju teSko mogu
razumjeti oni koji u braku vide samo ugovor o suzivotu, dok, kako se kaze 'ljubav traje'.

Svim oblicima disto¢e, bilo da je rije¢ o predbracnoj, bracnoj, celibatskoj ili
zavjetovanoj ¢isto¢i zajednicko je jedno: ovladavanje spolnim nagonom kao izraz teznje
za Bogom koji je iznad svih ostalih dobara. Tako se u svakom dobru tezi samo u skladu
prema toj teznji za Bogom 1 Njegovom ljubavi. Stoga Cisto¢a nije dakle negativna stvar
jer iako zahtijeva Zrtvu 1 odricanje cilj joj je uvijek najvece pozitivno dobro: ljubav
Bozja.'*® Personalna bra¢na ljubav ukljucuje pripravnost za tjelesno darivanje. Ono se
ne smije — jer je ljudska spolnost po Bozjoj volji 1 dobra, - zahtijevati i dopustati jedino
u 'svrhu' prokreacije potomstva, nego se ostvaruje i radi medusobnog obogacenja. I zbog
toga je sve ono moralno dobro, $to sluzi povecanju tjelesne radosti u braku kao priprava
1 zavrSetak bra¢nom opc¢enju. Kolikogod da se smije i¢i za osobnim usre¢ivanjem, toliko
bi pak Cisti egoizam izopacio bra¢no darivanje. U izvjesnim prilikama se zbog toga mora
ljubav odrec¢i bracnog sjedinjenja, ili se bracno opcenje partneru treba uskratiti (na
primjer u bolesti, pri nedostatku psihicke spremnosti, kod brutalnosti, prekomjernoj
ucestalosti) ili se mora bra¢no opéenje ipak izvrsiti usprkos nedostatka priprave kako bi
se partnera sacuvalo od nevjernosti.

Personalna ljubav se mora izrazavati u dnevnom Zivotu supruga, jer je ljubav dar kojega
treba sa zahvalno$éu prihvatiti i sa spremno$¢éu primiti.'*° Ljubav ne afirmira samo neka
odredena dobra svojstva kod partnera nego ga afirmira u cjelovitoj njegovoj osobi.
Odgovor ljubavi na grijeh partnera je opraStanje, koje odvraca pogled od grijeha
partnera. Ukoliko bi tijekom Cc¢itavog braka nedostajala volja za djetetom kod
supruznika, takav brak ne bi bio valjan. Prema tome brac¢na ljubav i ljubav prema djetetu
nisu u suprotnosti, ve¢ jedno drugo uvjetuju. Sve prethodno receno u sebi sadrzava
poimanje brac¢ne Cistoce, no mi ¢emo ovu tematsku jedinicu zakljuciti sa poantom da je
Cista ljubav temelj sve bracne Cistoce.

(3) Poslijebracna cistoca

Osim govora o bracnoj €isto¢i, moZemo govoriti 1 0 tzv. poslijebrac¢noj Cisto¢i. Ova
Cisto¢a podrazumijeva zivot osobe ukoliko jedan od supruznika umre. Naime jer je brak
unutar poretka spasenja, te on u svojoj stvarnosti ne postoji vise, ako se jedan od partnera
ve¢ nalazi u Bozjem spasenju tada smrt razrjeSava brak. Nacelno moze osoba nakon
smrti supruga/e sklopiti drugi novi brak. Ali isto tako moZe i u uspomeni na prvi i jedini
brak ostaviti odluku da ovo darivanje u ljubavi ostane jednokratno, te moze zivjeti u
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udovickom statusu. Odlucivanje i za jednu i za drugu moguénost prepusteno je
pojedincu. '>°

d. Posvecena Cistoca: celibat i zavjet djevicanstva

Pojam posvecene Cistoe ima najmanje dva znacenja. Jednom se misli naprosto na
¢injenicu da netko nije oZenjen, a drugi put na one koji nisu u braku iz religioznih
razloga. Postoje naime jezici u kojima se rije¢ ,,u celibatu® u svakodnevnom govoru
koristi kao istoznacnica s ,,neoZenjen* ali ipak taj izraz tada ne ukljuCuje znacenje Zivota
,»u Gisto¢i®. 1’1 Rijedi ,,celibat medu katolicima je dodano religijsko znadenje i odnosi
se posebno na muskarca koji, s obzirom na svecenicku sluzbu Rimske Crkve, daje
svecCano obec¢anje da se nece zeniti i da ¢e u skladu s tim Zivjeti u celibatskoj Cisto¢i. No
muskarac se moze zavjetovati na celibat poSto ostane udovac, pa i nakon nemoralnog
(budnog) zivota. Crkva vjeruje da je tajna saveza ljubavi izmedu Krista i Crkve, izmedu
Boga 1 CovjeCanstva simbolizirana dvama zvanjima koji se uzajamno osvjetljavaju;
zenidbom 1 celibatom poradi Kraljevstva Bozjega.

Cesto ¢ujemo pitanje kako neoZenjena osoba gleda na svoju spolnu dimenziju? Gleda li
na nju kao na jednostavnu smetnju, kao na uzrok frustracije i napasti ili kao na dragocjen
Stvoriteljev 1 Otkupiteljev dar? Nacin kojim neoZenjena osoba shvaca spolne vrijednosti
uvelike je odreden vladaju¢om antropologijom i teologijom.'*? Ukoliko se celibat veli¢a
kao vrijedan krS¢anski simbol na Stetu zenidbe i dobrote spolnosti, tada on to nije.
Kr$¢anin nailazi na mnoge negativne sudove o celibatu. Kao na primjer mozemo cuti
kako neZenje sebe sakate, kako u celibatu duh zarobljuje tijelo 1 kako zbog toga nastaju
mnogi dusevni poremecaji. Profesor Jordan Kuni€i¢ se pita na temelju recenoga ,,ne
postaje li celibat anomalijom?¢!53

(1) Pitanje celibata

U rijetko koje pitanje je Krist tako duboko zasao psiholoski i metodoloski kao u pitanje
djevicanstva (Mt 19, 10 -13). Krist navodi tri kategorije nezenja. Kaze da ima onih koji
su od rodenja nesposobni za Zenidbu, 1 ti su nekako od prirode 'osudeni' da budu nezenje.
Potom drugu kategoriju sainjavaju oni koje su ljudi ucinili nesposobnima, 1 trecu
predstavljaju oni koji se dragovoljno odri¢u Zenidbe radi kraljevstva nebeskoga, oni
svojevoljno uzimaju na sebe sve Sto je vezano sa stalezom celibata. Takvi Zele
nesmetano sluziti Bogu, sebe duhovno izgradivati i kao takvi sluziti 1 Crkvi i1
covjecanstvu. Zamjerke u pitanju celibata (djevicanstvu, neZenjama) redovito padaju na
onaj patoloski celibat, a ne na onaj normalni, zdravi celibat. No kada govorimo o
celibatu, ne bismo smjeli misliti jedino na sveéenike, redovnike 1 redovnice, jer su
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motivi koji mogu dovesti do bezenstva vrlo razli€iti. Ima tako nezenja koji ne prihvacaju
svoju spolnost i koji, na ovaj ili onaj nacin, nijeCu njezinu vrijednost. Tako
homoseksualci koji s ponosom hvale svoju izrazenu homoseksualnost pa se stoga odricu
zenidbe ne prihvacéajuéi i ne shvacajuci dostojanstvo drugoga spola. Ima neZenja koji su
se sasvim posvetili nekoj plemenitoj stvari ili nekom idealu radi kojega se odricu
zenidbe, premda je moZda visoko cijene. Ima katolickih svecenika 1 redovnika koji su
celibat izri¢ito prigrlili radi unutarnjih vrijednosti, na primjer da se sasvim posvete

sluzbi Evandelja, bolesnika, potlagenih ili hendikepiranih.'>*

Osobe koje zive u celibatu moraju svjesno prihvatiti svoju muskost i Zenstvenost te
postivati svoga bliznjega u svoj njegovoj konkretnoj stvarnosti muskarca i Zene. Eros
kojim zapazamo ljepotu, nutarnje bogatstvo, osobitost 1 jedincatost druge osobe nema
nista zajednicko s posesivnom erotskom privlacnoscu. Zreli ¢e neZenje Siriti ozracje
slobode, slobode za Gospodina, slobode da se voli bez straha 1 posesivnih Zelja. Zdravim
celibatom ne moze Zivjeti nitko ukoliko se ne zalozi za nesto veliko i1 to ne mora nuzno
biti sam celibat, nego nesto Sto je dostojno njegovog svesrdnog zalaganja. Kada bismo
18li traziti u crkvenim propisima izvor celibatu to bi bilo krivo. Bez sumnje da je celibat
zakonski propis Katolicke Crkve, ali on je 1 postulat pozitivnoga zakona. Juridi¢ko
glediste na celibat samo je jedno sporedno glediste, bit pitanja o celibatu jest duhovno
teoloske naravi.!'*

Enciklika Sacerdotalis coelibatus Pavla V1. iz 1967. godine jasno istiCe tri teoloSka
razloga celibata: kristoloski, eklezioloski i eshatologki.'>® Naime, celibat izravno
sjedinjuje s Kristom, omogucéuje vecu raspolozivost prema braci, tj. Crkvi; unaprijed
svjedocCi i ¢ini budu¢i zivot. Veoma su znacajne dvije tocke ove enciklike, tj. ona koja
govori o stvarnim potesko¢ama celibata (br. 52) dodaju¢i da treba re¢i mladim klericima
o tome, »da njihov entuzijazam ne bude povrsan i neozbiljan« (br. 69); i druga, u kojoj
je iznesen dinamicki pojam svecéenicke Cistoce, jer se tvrdi: »¢istoca se ne stjece jednom
zauvijek, nego je rezultat naporna osvajanja 1 svakidaSnjeg utvrdivanja« (br. 73). Isto to
iznosi 1 dokument o »ministerijalnom sveceniStvu« [IIl. biskupske sinode (1971.).
Potvrdena je disciplina latinske Crkve, jer »zakon postaje zasStita i obrana slobode«, ali
se priznaje »da takav oblik Zivota nije jedini put za postizavanje svetosti«. To je na tragu
onoga S$to je rekao Drugi vatikanski sabor u dokumentima Optatam totius (br. 10) i
Presbyterorum ordinis (br. 16) koji isticu da se savrSena 1 trajna uzdrzljivost »ne trazi
po samoj naravi sveceniStva, kao §to se to vidi iz prakse rane Crkve 1 iz tradicije istocnih
Crkavag, ali potvrduje celibatarsku disciplinu latinske Crkve.

Papa Ivan XXIII za celibat kaZze da se njegova snaga ne sastoji u zakonu nego u
unutarnjoj snazi duha. Ono $to ga Cini velikim jest duboka svijest, volja, odlu¢nost
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nezenja da se posvete Bogu, da prinesu dusu i tijelo kao ugodnu zrtvu Bogu, jer bez te
unutrasnje zrtve celibat bi bio nesnosljiv teret. Sudbina stoga celibata ovisi o covjecjoj
volji, o ¢vrstoj volji da tijelo ostane podlozno duhu. Sv. Ivan Krizostom za celibat je
rekao da je on kao neki andeoski Zivot u tjelesnom omotu, on je kao neka anticipacija
andeoskog Zivota.!>” Prednost celibata proizlazi iz Kristovih rije¢i. On uopée o tome
nije Zelio raspravljati nego polazi od istine kao gotove ¢injenice (Mt 19,12). Celibat je
kao uvertira u eshatoloska vremena kada ¢e ljudi biti kao nebeski andeli (Mt 22,30), jer
niti ¢e se Zeniti niti udavati. On zahtijeva visoki stupanj nutarnje i vanjske slobode.
Iluzorno bi bilo poistovjetiti ga sa savrSenom ¢istoom, jer izabran iz pravih motiva i
dozivljavan na znakoviti nacin, ne stvara automatski 1 odmah savrSenu cistocu. To je
zadatak cijeloga zivota. Celibat znaci odricanje, neku borbu, suprotstavljanje jakoj
bujici nagona. Prema individualnim dispozicijama raste teskoca, prije svega spolni
nagon nije neki apsolutni zahtjev organizma. Njegovo anatomsko — fizioloSko ustrojstvo
ne vuce za sobom neodoljiv zahtjev za realizacijom, kao Sto to vu€e nagon za hranom i
piéem, nagon za samoodrZavanjem. Sto neka osoba bolje ostvaruje celibat, to ée joj
lakSe biti svladavati napasti, izbje¢i padove i one napetosti koje su izraz egoizma.

Zaklju¢no mozemo konstatirati da jednom odabran celibat trazi potpuna covjeka. Prof.
Kunici¢ kaze kako celibat, odnosno djevicanstvo za zenu predstavlja manju zrtvu nego
za muskarca. Kaze da to izgleda paradoksalno, ali da se ne cudimo, jer religiozne svete
vrednote prije osvoje Zensku osobu nego muskarca. Muskarac kao da voli ostati lutalac,
dok Zenska osoba u posvecenju Bogu lakSe pronalazi kompenzaciju za duSevni Zivot, a
celibat, jo§ jednom ponavljamo, trazi potpuna covjeka, gdje podrazumijevamo muzevno
gospodstvo nad nizim prohtjevima, uklapanje seksualnog nagona u zivotnu dinamiku i
tako dalje. Potrebno je harmonijski uskladiti odnos duse 1 tijela. Svaka pretjeranost bilo
na korist duse ili pak tijela, stvorit ¢e neuravnotezenost ili je ve¢ plod istoga.

Prof. Kuni¢i¢ govori o pojedincima koji se ponaSaju pri odabiru celibata 'kao da su pali
s neba' medutim onaj koji odabire redovnicki staleZ ili celibat na vrijeme trebaju
promisljati o zahtjevima toga Zivota, a ne kasnije uoc¢avati njegovu problematiku. Jer
takav ¢e naCin zivota u pojedincima izazvati samo jednu vrstu nostalgije te ¢e si stalno
postavljati pitanje 'Sto ¢e raditi?". Potrebno je da stoga na vrijeme promisle o odabiru
zivotnoga zvanja. Celibat pruza mnogo kompenzacija, kao na primjer duhovno o¢instvo
1 maj¢instvo za osvajanjem dusa te njihovog privodenja Bogu. Onaj naslov ,,O¢e —
pater* ili ,,sestro nije samo ukras nego je dar i nagrada. Celibat je vrednota viSega reda
1 za njega je potrebna nadnaravna snaga, on je dar s neba 1 mogu razumjeti oni kojima
je dan, a takvi ga biraju razumije se ako ga pravilno i1 kreposno izabiru. Drugim rije¢ima
odabiru ga osobe svjesne zrtve, oni koji sebe darivaju Bogu te polazu svoj zivot kao
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zrtvu u sluzbi Bogu. Ostat ¢e ludi, slabi, prezreni...ali radi Krista. I na koncu samo
mozemo konstatirati kako bez pomoc¢i s neba i bez integralnog milosnog zivota u
napredovanju u celibatu ne mozemo ocekivati velike uspjehe, jer dobra volja i milost

mogu mnogo. >

(2) Zavjet cistoc¢e — djevicanstvo radi Kraljevstva Bozjega

Thomas Merton napisati ¢e: Koji trazi da cini i djeluje u korist drugima ili za svijet, bez
da je produbio spoznaju samoga sebe, svoje slobode, sposobnosti da ljubi, nece imati
nista za ponuditi drugima. Nece pruzati drugima nista drugo osim skup svojih opsesija,
agresivnosti, egocentricne ambicije, svojih razocarenja. U tome svijetlu 1 govor o
zavjetu Cisto¢e razumjet ¢e se ili ispravno Zivjeti, uza sve teoloske elemente, onda kada
su u nama izrasli korijeni zrele ljubavi 1 slobodnog izbora. Zbog toga ne samo oni koji
se spremaju polagati zavjete, nego 1 svi oni koji ih Zive trebaju si redovito postavljati
pitanja kako ih Zivimo. U tome smislu je prevazno vidjeti kako se Zivi izbor i prihvacanje
dara celibata o kojem smo prethodno govorili ili Cistoce, toga temeljnoga dara za
redovnicki Zivot. Cisto¢a je materija $irokog karaktera, a Zivot Crkve nam nudi i stavlja
pred o€i sjajne primjere Cistoce 1 djevicanstva u osobama svetih djevica poput mucenica
sv. Agneze i Cecilije, kao i svetih redovnika obracenika kao $to je sv. Augustin i mnogi
drugi. Zanimljive su rije¢i bivSega ucitelja dominikanskoga reda Timothya Radcliffa
koji piSe u svojoj knjizi Redovnici jeste li sretni? kako je potrebno da jasno vidimo
seksualnost 1 oslobodimo se mitologije seksualnosti suvremenoga drustva.

Zivot u ¢istoéi za nas znadi 'Zivjeti za Boga'. Umjerenost i &isto¢a Govjeku pomazu da
ostane vjeran istini svojega Zivota kako neuredne strasti ne bi narasle do idola i
osporavale Bogu njegovo mjesto i ljubav na koje samo On ima pravo. Konkretno Cistoca
pomaze pojedincu da ostane gospodar svoje osjecajnosti, 1 ona moze poprimiti mnoge
oblike 1 nijanse u skladu sa stalezom i stanjem kr§¢anina. Bez obzira na staleze svim
oblicima ¢istoce zajednicko je jedno; 'ovladavanje spolnim nagonom kao izraz teznje za

Bogom koja je iznad svih ostalih dobara'.!>’

Svjesni smo da je zavjet Cisto¢e ponekad tako tesko Zivjeti jer on dotice jako puno
vidova naSega identiteta. Medutim ukoliko ga zivimo sa rados¢u, kao dio ljubavne price
kako kaze Radcliffe on postaje duboki misterij svakoga ljudskoga zivota. Treba ga
strastveno zivjeti kao znak Bozje ljubavi koja poziva svako ljudsko bi¢e na puninu
Zivota. Inade u suprotnome sve postaje pustinja i jalovost.'*® Cesto se upotrebljava rije¢
uzdrzljivost da bi se njome izrazio pojam posvecene Cistoce. Treba re¢i da se ta rije¢
upotrebljava da se njome oznaci genitalnost, suzdrzavanje od fizioloske upotrebe seksa,
1 zato se ne podudara posvema sa pojmom posvecene Cistoce. Ta rije¢ moze ipak biti
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upotrijebljena u pozitivnom smislu ili u negativnom smislu rije¢i. Sve ovisi o
motivacijama suzdrzljivosti od seksualnog uzitka. Ako se u temeljima uzdrzljivosti
nalaze pozitivni razlozi, onda moze imati pozitivnu vrijednost i obrnuto. Npr. ako se
netko uzdrzava od seksualnih uzitaka radi Kraljevstva Bozjega, onda uzdrzljivost moze
biti blizu pojmu posvecene Cistoce, ali ako se netko uzdrzava zato S§to svjesno ili
nesvjesno bjezi od odgovornosti, onda je pojam negativan. Osim toga suzdrZljivost nije
isto Sto 1 Cistoca, jer netko mozZe biti Cist, a ne Zivjeti u suzdrzljivosti kao §to je slucaj
zenidbe. Postoji naime i zenidbena Cisto¢a koja ne ukljucuje pojam uzdrzljivosti. Dakle,
za oznacavanje posvecene Cisto¢e upotrebljava se 1 rije€ Cistoca. No 1 ta rije¢ ne mora
znaciti 1sto §to 1 posvecenu ¢istocu u svecenisStvu 1 redovniC¢kom Zivotu. Najbolja rije¢
za posvecenu Cistocu je djevicanstvo kojom se oznaCava specificna Cistoca koja je
svojstvena redovnickom stalezu i koji ima svoju motivaciju u posvecenju Bogu radi
Kraljevstva BoZjega.

Ukoliko je ovako definirana posvecena Cisto¢a sadrzi u sebi posebno tri elementa.
Najprije sadrzi kristoloski element da se nasljeduje Krista djevca. Katekizam Katolicke
Crkve stoga isti¢e: Cistoca je moralna krepost. No ona je i BoZji dar, milost, plod Duha.
Onomu koji je vodom Krstenja nanovo roden Duh Sveti daje da nasljeduje Kristovu
cistocu.

Drugi element je Kraljevstvo BoZje i njegova eshatoloSka dimenzija. Ovaj element
posebno je istakao sv. Matej: Ima onih koji su rodeni nesposobni za Zenidbu, ima takvih
koje su ljudi ucinili nesposobnima, ima takvih koji se odricu Zenidbe radi Kraljevstva
Bozjega (Mt 19,12). Djevicanska cistoca sadrzi joS 1 dimenziju ljubavi Kristove prema
Bogu i ljudima te ima iskljucivo religiozni smisao.'®!

Katekizam Katolicke Crkve naglaSava: Ljubav je forma svih kreposti. Pod njezinim
utjecajem cistoca se ocituje kao skola osobnog darivanja. Djevicanskom se CistoCom
netko ne odric¢e zenidbe radi znanosti ili radi neke aktivnosti u drustvu, radi slobode od
muza, odnosno Zene 1 djece, nego da bi postigao jatu BoZju blizinu, eshatolosku blizinu
koja je ve¢ na djelu. To zapravo isticu rijeci iz evandelja po sv. Luki; Djeca ovoga svijeta
se zene i udaju. Ali oni koji se nadu dostojni da budu dionici onoga svijeta i uskrsnuca
od mrtvih, niti ¢e se Zeniti niti udavati. Oni ne¢e moci vise ni umrijeti, jer ¢e biti slicni

andelima, oni su sinovi BoZji, jer su sinovi uskrsnuca (Lk 20-34-36).

U njima Isus anticipira vrijednost buduceg Zivota, koji se u ovom Zivotu ocituje kroz
djevicansku ¢istocu. Djevi€anstvo, Cistoca je posjedovanje kojim Bog svojom ljubavlju
posjeduje dusu koja je dozvolila da ju Bog slobodno zaposjedne i koja mu se predala u
ljubavi i radi ljubavi. Taj intimni odnos ¢ovjeka sa Bogom po ljubavi nadilazi sve §to je
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sjetilno ili samo racionalno: ono je na planu milosti. Djevi¢anstvo i posvecena Cistoca
ima jedno teologalno znacenje: ona je ostvarivanje teologalne ljubavi. Taj teologalni
smisao posebno istice Lumen Gentium. Tvrdi se kako prihvacanje evandeoskih savjeta
pokazuje svim ljudima nadmo¢nu veli¢inu snage Krista Kralja i neizmjernu mo¢ Duha
Svetoga, koji divno djeluje u Crkvi... (koji) ne malo pomazu oc¢is¢enju srca i duhovnoj
slobodi, (koj1) neprestano poticu ljubav i (koji) imaju snagu da vise osposobe kr§¢anina
za djevicanski 1 siromasni Zivot, $to je sebi odabrao Krist Gospodin i koji je prigrlila
Njegova Presveta Majka Djevica.'®? Dakle, djevi¢anstvo, posveéena ¢istoéa, nije samo
sredstvo da postignemo savrsenu ljubav, nego je sama teologalna ljubav. Ona isto nije
samo u funkciji apostolata, nego je vrijednost u sebi. U apostolskoj pobudnici Vita
Consecrata sv. Ivan Pavao II. ¢e u broju 88 re¢i kako je vazno da svijetu svjedoci
zivljena Cistoca od Zena 1 muzeva koje pokazuju ekvilibrij, vlast nad sobom, zrelost
psiholosku 1 psihicku. Kao $to 1 Perfecte Caritatis u broju 12 navodi, djevi€anstvo je dar

milosti, ali uklju¢uje takoder i dobrovoljno odricanje.!'®?

Odnos izmedu ljudske seksualnosti i djevicanske ¢istoce vazno je razumjeti radi optuzbi
1 misljenja koja dolaze sa raznih strana bas u ime seksualnosti. Obi¢no se govori da je
posvecena Cistoca suzbijanje i represija ljudske energije. To je samo zato Sto se ljudska
seksualnost poistovjecuje samo sa fizioloSkom stranom seksa. Seksualnost ima i svoje
Sire znacenje 1 u njemu zahvaca 1 ljudsku afektivnost, tj. biti ljubljen i ljubiti. To je
prevazno za sazrijevanje ljudske afektivnosti. Zbog toga u posvecenoj €istoc¢i nikako se
ne odrice to Sire znacenje. U suprotnom, onda bi dolazilo do frustracije, nervoze i slicno.
Ljubiti 1 biti ljubljen zavrSavaju u jednoj ljubavi koja je neizmjerno bogata i
obogacujuca, a to je Bog, Krist, Presveto Trojstvo, Crkva, vjernici, karizma reda.

Govoreci o svim vrstama cistoce, zakljucno mozemo si postaviti pitanje kako Bogu
obecati Cistocu o kojoj ne promisljamo dublje jer nije lako razumjeti duboko znacenje
Cistoce prije svega kad ¢ovjek promisli o tome kako Zivimo u svijetu u kojem ta krepost
jedva da se spominje 1 uvazava. Onaj koji u Boga ne vjeruje moze naslutiti nesto od
znacenja Cistoce ali nikada ne¢e moc¢i pojmiti njen dublji smisao i njenu dalekoseznost.
Potrebno je zivjeti 1 misliti Cista srca jer onaj tko ne zivi u skladu sa svojim mislima, na
posljetku misli u skladu sa svojim zivotom. Tko ne Zivi u Cisto¢i teSko ¢e ju moci
poStovati. Potrebno nam je vjerovati da je spolnost BozZje djelo i da nema samo bioloSku
nego 1 duhovnu svrhu, s kojom prakticiranje spolnosti treba biti u skladu.

Kr$¢anin zna da svako ljudsko djelovanje zahvaca Bozja milost, tajanstvena, ali zbog
toga, ne manje zbiljska snaga koja ga navodi da se uskladi s BoZzjom voljom 1 tako ukloni
neurednost koja potjece od istocnoga grijeha i vlastitih grijeha. Kao i protiv svih drugih
kreposti moguce je grijesiti i protiv kreposti Cistoce mislju, rijecju, djelom 1 propustom.
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Svaki grijeh protiv Cisto¢e (preljub, kontracepcija, silovanje, rodoskvrnuce,
samozadovoljavanje, pornografija, homoseksualnost) koji je poc€injen dobrovoljno i sa
svijeS¢u o zastranjenu, teSki je prijestup protiv Bozjega zakona. Kao 1 svi ostali grijesi
tako se i grijeh protiv CistoCe moze Ciniti ne samo povremeno, nego moze postati
navikom, a greSna navika Cini stvar jo§ tezom, jer, s jedne strane mozda ograniava
moralnu odgovornost, ali, s druge, oteZava odlu¢no odustajanje od grijeha.

3. Moralno vrednovanje homoseksualnosti

Sveto pismo izri¢ito spominje i osuduje homoseksualnost, odnosno homoseksualno
ponasanje. Biblija osuduje homoseksualnost u prvome redu zbog njene suprotnosti s
Bozjim planom koji se ocituje u Post 2, 27-28, a nazivamo ga prokreacija. Musko i
zensko je slika Bozja, dakle u toj razli¢itosti vidimo taj element covjekove bogoslicnosti.
,Ona na homoseksualnost gleda ne samo kao na seksualni nered nego u
homoseksualnosti vidi protivljenje BoZjoj volji i naumu*.'%* | Taj vaZni element bra¢ne
simbolike u kojem Biblija gleda na homoseksualnost bitan je i zbog toga $to se tako
opisuje i odnos Boga i Izraela kod proroka Hosee, a kod Pavla nalazimo bra¢nu
simboliku u odnosu Krista 1 Crkve gdje on kaze da je Crkva Kristova zarucnica, a za taj
odnos bitna je heteroseksualnost®.'%> Ono $to je jako vazno je to da Biblija ne spominje
izri¢ito homoseksualnu sklonost niti je osuduje, ve¢ samo homoseksualno ponasanje i
¢ine. Najveu pozornost dobila je muska homoseksualnost, dok zensku
homoseksualnost spominje samo Poslanica Rimljanima (Rim 1,24-31).

U Knjizi Postanka govori se o sudbini Sodome 1 Gomore. 1z ovih redaka (Post 19, 4-5)
mozemo i8¢itati da je Sodoma bila unistena zbog homoseksualnosti njezinih Zitelja: ,,Jo$
ne bijahu legli na pocinak kad gradani Sodome, mladi 1 stari, sav narod do posljednjeg
covjeka, opkole ku¢u. Zovnu Lota pa mu reknu: Gdje su ljudi $to su nocas dosli k tebi?
Izvedi nam ih da ih se namilujemo. Sama povijest Sodome uvjetovala je mnoge crkvene
1 drustvene poglede, osude 1 kazne u pogledu homoseksualnosti. “Na ovaj tekst o
Sodomi 1 Gomori javljaju se mnoga tumacenja koja nisu htjela vidjeti da je ovo govor o
homoseksualnosti, te su imali druga tumacenja. Medutim, cijeli kontekst je seksualne
naravi i sveti se pisci kasnije upravo u tome smislu pozivaju na taj tekst*.°¢ Drugo vazno
mjesto nalazimo u Knjizi o Sucima (Suci 19,22) gdje kaze: “Dok su se oni ljudi krijepili,
gle, neki gradani, okruzise kucu i1 lupaju¢i svom snagom o vrata rekosSe starcu,
gospodaru kuce: Izvedi tog covjeka Sto je usao u tvoju kuéu da ga se namilujemo*.
Nadalje imamo tekstove iz Ponovljenog zakona (Pnz 23,19) u kojem piSe: “Neka ne
bude svetiste bludnice medu izraelskim kéerima i neka ne bude svetiSnog bludnika medu
izraelskim sinovima®.
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U Knjizi o Jobu (Job 36,4) osuduje se homoseksualnost u kontekstu sakraliziranja
homoseksualnosti. Posljednje mjesto gdje nalazimo govor o homoseksualnosti je
Levitski zakonik (Lev 18,22) gdje se ne osuduje samo sakralna homoseksualnost, nego
1 svaki njezin oblik: “Ne lijegaj s muskarcem kako se lijega sa zenom! To bi bila
grozota.” Takoder, drugo mjesto spomenute knjige (Lev 20,13) govori da svi oni koji
prakticiraju homoseksualnost, trebaju biti strogo kaznjeni: ,,Ako bi muskarac legao sa
muskarcem kao Sto se lijega sa Zenom, obojica bi pocinila odvratno djelo. Neka se
smaknu 1 krv njihova neka padne na njih.*

Tekst koji najviSe osuduje homoseksualnost jest Poslanica Rimljanima (Rim 1,18-32).
Ovdje izdvajamo poseban dio (Rim 1,26-27) u kojem stoji napisano: ,,Stoga ih je Bog
predao sramotnim strastima: njihove zene zamijeniSe naravno opéenje protunaravnim, a
tako su 1 muskarci napustili naravno opcenje sa Zenom 1 raspalili se pohotom jedni za
drugima te muskarci s muSkarcima sramotno ¢ine 1 sami na sebi primaju zasluZenu plac¢u
svoga zastranjenja“.'®” Ovaj tekst vidi u homoseksualnosti udaljavanje od Boga, grijeh
koji se dogada u pokvarenoj kulturi i u, od Boga, potpuno udaljenom i1 otudenom
ambijentu. ,,Upravo taj dio Novog zavjeta Pavao uzima kada opisuje homoseksualnost
kao sramotne strasti u koje ljudi zapadaju u gre$noj zaslijepljenosti®.!®® | U evandeljima
ima viSe tekstova koja se odnose na kaznu Sodome, medutim, Isus, nigdje ne spominje

izri¢ito homoseksualnost i homoseksualno ponaganje*.'®

Pavao u Prvoj poslanici Korin¢anima (1Kor 6,9-10) ubraja homoseksualnost medu
grijehe koji iskljuuju iz Kraljevstva Bozjeg: “Ili zar ne znate da nepravednici nece
bastiniti kraljevstva BoZjega? Ne varajte se! Ni bludnici, ni idolopoklonici, ni
preljubnici, ni mekoputnici, ni muSkoloZnici, ni kradljivei, ni lakomei, ni pijanice, ni
psovaci, ni razbojnici nece bastiniti kraljevstva Bozjega.“ Nadalje, imamo u Drugoj
Petrovoj poslanici (2 Pt 2, 6-9) tekst gdje se osuduje homoseksualno ponasanje kao izraz
bezboznosti pozivajuci se na kaznu Sodome i Gomore. I za kraj uzimamo iz citat iz
knjige Otkrivenja (Otk 22,15): “Vani pak ostaju psi i vracari, bludnice, ubojice i
idolopoklonici 1 tko god ljubi 1 ¢ini laz.* Ovdje se pretpostavlja da se govori o
osudivanju homoseksualnosti jer se izraz ,,psi“ vjerojatno odnosi na homoseksualne
osobe budu¢i da su se ve¢ u Starom zavjetu homoseksualci, osobito u sakralnoj

prostituciji, tako nazivali.!”

Homoseksualna sklonost nije nikad smatrana kao ¢in osobne krivnje 1 Crkva nikad nije
osudivala homoseksualnu sklonost jer se smatrala boles¢u. Medutim homoseksualno
ponasanje se osudivalo jer se na homoseksualno ponaSanje gledalo kao na seksualni
nered 1 kao takav je moralno nedopusten. Taj stav je izraZzen u Deklaraciji Zbora za nauk
vjere Persona humana (1975) koja kaze: ,,Prema objektivnom moralnom redu, ¢ini u
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homoseksualnim odnosima liSeni su svoga bitnog i nenadomjestivog cilja. Sveto pismo
osuduje ih kao tesku izopacCenost i ¢ak ih prikazuje kao kobnu posljedicu napustanja
Boga. Na temelju toga stava Svetog pisma ipak se ne moze zakljuciti da svi koji zbog te
nastranosti trpe da su za nju osobno i odgovorni, ve¢ se time zapravo kaze da su
homoseksualni ¢ini u svojoj biti neuredni i da se ni u kojem slu¢aju ne smiju odobriti.!"!
Stoga su homoseksualni ¢ini "u svojoj biti neuredni", dok u subjektivnom gledanju nitko
ne veli da su homoseksualci uvijek 1 subjektivno odgovorni. Deklaracija jasno uvida da
postoji subjektivna razlika "medu homoseksualcima cija je sklonost prolazna, ili barem
nije neizljeCiva... i homoseksualaca koji su naprosto takvi zbog neke vrste urodene

sklonosti ili bolesne konstitucije za koju se smatra da je neizlje¢iva".!”

Katekizam Katolicke Crkve takoder govori u homoseksualnosti. On priznaje da je
psihicki nastanak homoseksualnosti velikim dijelom neprotumaciv, no, temelje¢i se na
Svetom pismu i Predaji tvrdi da su ,,homoseksualni ¢ini u sebi neuredni i da se protive
naravnom zakonu. Oni spolni ¢in zatvaraju daru zivota. Ne proizlaze iz prave Cuvstvene
i spolne komplementarnosti. Ni u kojem slu¢aju ne mogu biti odobreni®.!”® Taj stav
potvrduju i druga dva dokumenta: Ljudska spolnost: istina i znacenje 1 Odgojne
smjernice o ljudskoj ljubavi, jer se oba dokumenta pozivaju na prethodno navedene.

4. Konkretna ostvarenja grijeha bludnosti

Na temelju onoga §to smo do sada rekli o ispravnom usmjerenju seksualnosti, sad
mozemo 1 moramo dati sud o nedostacima protiv tog usmjerenja. Grijesi protiv ¢istoce,
koji se nazivaju i grijesima bludnosti (/uxuria, peccata venerae), mogu u€initi slobodne
osobe i osobe vezane zenidbenim vezom. Kad ih ovi ¢ine, tada vrijedaju ne samo krepost
Cisto¢e, nego 1 zenidbenu vjernost pa je u pitanju dvostruka zloc¢a. “Blud je tjelesno
sjedinjenje slobodna muskarca i1 slobodne Zene, izvan braka. On se tesko protivi
dostojanstvu osoba 1 ljudske spolnosti koja je prirodno usmjerena bilo dobru supruznika

bilo radanju i odgoju djece. Osim toga to je teSka sablazan kad se time kvare mladi.“!7*

a. AntropoloSko vrednovanje masturbacije

Ovaj pojam ima viSe naziva: masturbacija, onanija, polucija, ipsacija, autoerotsko
vladanje itd. Danas je opcenito prihvacen prvi izraz, ali sve viSe prevladava zadnji, t.
autoerotsko vladanje; izraz onanija krivo je primijenjen, a polucija ima dvostruko
znacCenje. Katekizam Katolicke Crkve naglasava kako pod masturbacijom treba
razumjeti svojevoljno uzbudenje spolnih organa radi postizanja spolnog uzitka.!”
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(1) Statistika ucestalosti

Masturbacija je dosta Cesta pojava, pogotovo u nekim razdobljima ljudskog Zivota.
Prema Kinseyevim informacijama, 92% muskaraca i 62% zena nekad je prakticiralo
masturbaciju. Najc¢esc¢e se pojavljuje izmedu 16. 1 25. godine. Na ucestalost utjecu i neki
drugi uvjeti a ne samo dob. Cinjenica &estoée veoma je vazna, medutim, statisticki
kriterij nije odlu¢an za »normalnost« ili »nenormalnost« odredenog vladanja. Problem
treba promatrati i s drugog stajalista i na drugim razinama.

(2) Medicinsko-biolosko promatranje

......

Sto da na to kazemo? Istina, moramo odbaciti prija$nja mi§ljenja i moralne zakljucke da
je masturbacija uzrok bolesti. »Protiv veoma proSirene predrasude smatramo da
masturbacija nije nipoSto opasna i da nije izvor nikakvih posljedica s obzirom na fizi¢ko
zdravlje, osim kad se izvrSava pretjerano Cesto« (M. Oraison), tj. kad se radi o
opsesivnoj masturbaciji.

Tipoloski je dijele na: masturbaciju adolescenata (elektivnog karaktera), socioloski tip
(substitutivni), npr. kod osoba koje su duze vremena odijeljene od bracnog druga
(mornari, zatvorenici, neozenjeni) 1 patoloski tip kod ozenjenih osoba koje Zive sa
zenom 1ili s muzem a masturbiraju, te opsesivna masturbacija, koja se moze lijeciti 1
tretirati psihijatrijski. lako neki kazu da s medicinsko-bioloskog stanoviste masturbacija
nema nikakvih loSih posljedica, ne smijemo se time zadovoljiti, nego pitanje treba
promatrati ukoliko je to totalni ljudski fenomen.

(3) Psiholosko promatranje

Masturbacija je posebna psihicka pojava. Ona je ¢injenica unutar strukture i razvoja
ljudske psihe. Uzroci su joj razliciti: neki nasljedni ¢imbenici mogu pogodovati
autoerotizmu, ali oni nisu odlucni. Naslijede (temperament) takoder moze utjecati na
vecu ili manju sklonost, introvertirani tipovi su joj skloniji od ekstrovertiranih.
Psihogeni uzroci su mnogo vaZzniji: obiteljska atmosfera, neprijateljski raspoloZena
Skolska okolina, zavodenje. Treba takoder voditi racuna o psihickim mehanizmima po
kojima se ostvaruje pojava masturbacije: »represija«, »fiksacija«, »regresija«, »spora
progresija«. Pomoc¢u masturbacije pojedinac se brani od nekog neugodnog psihickog
sadrzaja, nastoje¢i da ga zaboravi. Nekad je ona simptom psihickog poremecaja, a nekad
izraz moralnog egoizma i narcizma.
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Na psiholoskom nivou masturbacija je veoma slozena psihicka stvarnost. Ipak,
karakterizira ju jedno: to je kriza »povlacenja u samog sebe«. Dok ¢ovjek sazrijeva u
otvaranju prema drugima, masturbacija je ¢in koji ga zatvara u njega samoga. Ne
mozemo na isti nacin vrednovati svaku masturbaciju. Ne kompromitira svaka
masturbacija na isti na¢in osobni razvoj i sazrijevanje. Moralisti sloZzno daju jedinstveno
»objektivno« vrednovanje masturbacije, ali s psiholoSkog stajaliSta ta bi jedinstvenost
bila netocna. Primjerice, »nuzgredna masturbacija«, kojoj bi se pribjeglo jedanput ili
dvaput, ne bi toliko kompromitirala budu¢nost, dok bi ritmicka, habitualna i ¢esta, koja
grani¢i sa svagdaSnjom, od koje se pojedinac ne bi mogao osloboditi usprkos dobroj
volji, bila prava anomalija, izvjestan hendikep za daljnji psiholoski 1 seksualni razvoj
(usp. M. Oraison).

(4) Moralno vrednovanje masturbacije

Iako imamo svjedocanstva o gréko-rimskoj literaturi u Svetom pismu, nemamo tekstova
koji bi aludirali na masturbaciju. U Starom zavjetu izgleda da ne poznaju tu manu. Slucaj
s Onanom nema veze s masturbacijom. Ni u Novom zavjetu nema jasne aluzije na
masturbaciju. Doduse, neki priru¢nici moralne teologije, spominju pojedine tekstove (1
Kor 6,9-10, Ef 5,3; Gal 5,19-21), ali nijjedan od njih izravno ne osuduje masturbaciju.
Izrazi malakoi 1 akatharsia ne odnose se izravno na praksu masturbacije. Ni Oci ne
spominju masturbaciju, u to vrijeme jedina je iznimka u tekstu Kasijana koji jasno
aludira na masturbaciju: »Tri su vrste bludnosti. Prva se sastoji u sjedinjenju muskarca
1 zene. Druga je ona koja se ostvaruje bez kontakata sa Zenom... Treca je grijeh misli i
zelje« (Konferencije, V, 2).

Tek za vrijeme »penitencijalnih knjiga« pojavljuje se grijeh masturbacije. Penitencijal
sv. Kolumbana namece masturbatorima dvije godine pokore (tri ako se radi o kleriku ili
monahu), a drugi penitencijal 100 dana pokore. Pocevsi od vremena renesanse, medu
odgojiteljima 1 moralistima dolazi do jedne vrste opsesije s obzirom na pojavu
masturbacije. Gerson je pretjerano strogo obradivao ovo pitanje, a poslije njega se to
generaliziralo. Od XVII. st. poCinje se Siriti miSljenje da je masturbacija uzrok mnogim
bolestima (apopleksija, epilepsija, gréevi, drhtavica, kostobolja, histerija, Zelucani
bolovi...) Tog misljenja bili su lije¢nici Englez Bekkers (XVIL. st.) 1 Francuz Tissot
(1760. g.). Takoder i Rousseau i Voltaire, a kroz cijelo XIX. st., sve donedavno ovoj
zabludi priklanjali su se brojni svecenici, propovjednici, roditelji i odgojitelji, posljedice
cega se osjecaju jos i danas.
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(5) Kritika suvremene moralne impostacije

Moralisti, autori kazuistickih priru¢nika, zauzimali su jedinstven stav prema
masturbaciji. Za analizu moZemo uzeti bilo kojeg autora, npr. Zalbu. Kod njega
nalazimo sljede¢e pojmove i ocjenu: »Polucija je odijeljena upotreba generativne moci
s izljevom sjemena ili vulvovaginalnog sekreta, bez spolnog snosaja, bilo da ga netko
izvr$i sam bilo sa sudionikom.« Zatim on daje moralnu ocjenu: »lzravno i savrSeno
svojevoljna polucija uvijek je 1 bitno teski grijeh. Zlo¢a polucije specificno se razlikuje
od zlo¢e nepotpunog samotnog ¢ina bilo ozenjenih bilo neozenjenih osoba obaju
spolova, a ipak ju treba pojedina¢no oznagiti u ispovijedi«.'7®

Premda ne moZemo nijekati veliku vrijednost ovog prikaza, ipak nailazimo na neke
krive postavke: apstraktni ton, isklju¢ivo »seksualno« promatranje problema, naglasak
na grijehu. Sto se ti¢e same definicije polucije, moramo reéi da je svela problem na &isto
bioloSku razinu, a isto tako »musSku« razinu: prvenstveno se misli na muskarca i na
pojave muske seksualne fiziologije. Zatim, moralno vrednovanje promatra dva pitanja:
apsolutnu tezinu grijeha 1 na¢in dokazivanja. Svi stari autori uporno smatraju da je
masturbacija »ex toto genere suo peccatum grave«. PokuSavaju to opravdati Svetim
pismom 1 izjavama nekih papa (Aleksandar VII., Inocent XI., Pio XII.), medutim, iz
njihovih izjava to se ne moze dokazati.!”” Oni dokazuju teZinu ovog ¢ina i drugim
motivima:

(1) »gubljenje« sjemena (a priroda je tako rasipna Sto se toga tice, uostalom, zene ne
gube nikakvo sjeme);

(2) »opasnost za vrstu, tj. ako pretpostavimo da je masturbacija dopusStena, tko bi
prihvatio na sebe teSkoce bra¢nog Zivota 1 radanja? (ispalo bi kao da je seksualni
uzitak »mamac« da covjeka navuce da rada djecu);

(3) ako je izvanbracni prileg zabranjen zato Sto je protiv odgajanja djece, onda je jos
viSe zabranjena masturbacija koja je protiv radanja djece;

(4) potpuno zadovoljenje spolnog uzitka izvan bra¢nog Cina je nedopusteno... Noviji
autori donose nove dokaze, medutim, 1 oni polaze od neispravno postavljene
definicije masturbacije.

(6) Trazenje novih rjesenja
Pretjerano naglasavanje gresnosti posebno na ovom podrucju prouzrocilo je suprotnu
reakciju. Neki su autori zastupali miSljenje da ¢ovjek nije zreo, narocito na podrucju

seksualnosti, da bi mogao dosegnuti granicu teskoga grijeha. Tog je misljenja bio M.
Oraison, ¢ije je djelo u svoje doba doslo na Index. Sli¢no su zastupali F. Von Gagern,
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A. Snoeck, R. Angermair i drugi. Na ovo je reagirao papa Pio XII. u svojim govorima iz
1952. godine i 1953., odbacujuéi »kao krivu tvrdnju onih koji smatraju grijehe za
vrijeme mladosti neizbjeznim, koji na taj nacin ne bi zavrijedili veliku paznju, kao da
ne bi bili teski grijesi, jer - dodaju oni — strast uniStava nuznu slobodu da bi ¢in bio
moralno ubrojiv«.

A. Plé, u svom poznatom djelu »La masturbation«, promatra ovo pitanje prvenstveno s
psiholoskog gledista. Prema njemu, seksualna neurednost sastojala bi se u ¢injenici da
se spolni uzitak trazi 1 Zivi bez odnosa s drugim: ne u »usmjerenju« prema drugome,
nego u »neurednosti« prema samom sebi. Bludnik je onaj koji isklju€ivo trazi svoj
uzitak, koji zivi seksualnost u zatvorenom krugu u samom sebi, koji je egoist. U
psihoanalitickim pojmovima grijeh masturbacije je grijeh »narcizma« i »autoerotizma«.
Moralist mora prihvatiti rezultate psihologije, posebno dubinske psihologije. Zato treba
izjaviti da je masturbacija moralno zla ukoliko pokazuje 1 zadrzava infatilni narcizam,
bijeg u svijet imaginacije, nesposobnost za stvarne medusobne odnose.

O psiholoskom vidu ovog pitanja piSe 1 izjava Persona humana (1975.) Kongregacije
za nauk vjere: »Suvremena psihologija s obzirom na masturbaciju pruza neke podatke
koji mogu korisno posluziti za pravilno prosudivanje odgovornosti i za usmjeravanje
pastoralnog djelovanja. Uz njenu pomo¢ uvidamo kako nezrelost u doba sazrijevanja,
koja se katkad moze protegnuti i preko te zivotne dobi, potom nedostatak psihicke
uravnotezenosti, kao 1 steCena navika, mogu utjecati na ponasanje umanjujuci slobodu
Cina tako da se subjektivno uvijek ne radi o teSkom grijehu. Ipak, opéenito se ne smije
pretpostavljati da teSke odgovornosti nema, jer bi to znacilo poreci da su ljudi sposobni
moralno djelovati« (PH, 9). U tom smislu, pozivaju¢i se na izjavu Persona humana,
Katekizam Katolicke Crkve istiCe kako u skladu sa stalnom predajom ,,i crkveno
Uciteljstvo 1 moralni osjecaj vjernika masturbaciju su bez kolebanja smatrali ¢inom koji
je u sebi 1 teSko neuredan. Kakav god bio razlog tome, svojevoljno sluzenje spolnom
sposobnosti izvan normalnog bra¢nog opcenja bitno se protivi njenoj svrsi. Spolni se
uzitak tu trazi izvan spolnog odnosa $to ga trazi moralni poredak i po kojemu se, u okviru

prave ljubavi, ostvaruje cjelovit smisao uzajamnog darivanja i ljudskog radanja.«!”®

Na kraju bismo mogli zakljuciti sljedece:

(1) Masturbacija se ne moze vrednovati apstraktno, ne uzimajuci u obzir osobne uvjete
u kojima se ostvaruje. Te osobne uvjete — to je nova nijansa — ne treba promatrati na
liniji vece ili manje paznje i slobode, nego kao objektivne elemente te stvarnosti koju
nazivamo masturbacija. Zato tvrdimo da nije ispravno »objektivno apstrahirati« od
osobnih uvjeta i dati valjano opée vrednovanje s objektivnog stajalista.
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(2) Ti osobni uvjeti koji unose objektivnu raznolikost unutar masturbacije mogli bi se
svesti na dva vida ljudskog seksualnog ustrojstva: vid »prostora« i »vremena.

(3) Vremenska kategorija nam kaze da masturbacija sudjeluje na evolutivnoj stvarnosti
ljudske seksualnosti. Prostorna kategorija nam kaze da masturbacija ukljucuje
razliite vrednote i zahvaca razlicita podrucja ljudske licnosti: biolosko, psiholosko,
intimno, osobno. Masturbaciju treba vrednovati i prema tome koje podrucje zahvaca.

(4) Moralist treba prihvatiti ove kategorije seksualne antropologije 1 »pretoCiti« ih u
moralni rjecnik. Nemoralnost masturbacije ogleda se u ¢injenici da kompromitira
skladnu evoluciju osobne dinamike. Masturbacija kompromitira progresivno
sazrijevanje li¢nosti koje je jedno od temeljnih zahtjeva ¢ovjeka ukoliko je seksualno
bice: u isto vrijeme kompromitira uskladenje raznih vrednota ili podrucja li¢nosti, t;.
kompromitira »integraciju« osobe, temelj osobne integracije i integraciju s
transcendencijom.

(5) U toj frustraciji skladne evolucije licnosti moZe postojati vise ili manje odgovornosti.
Ta kvalitativna raznolikost ovisi o raznim ¢imbenicima: intenzitet ¢ina, broj Cina,
evolutivni moment u kojem se dogada unutar osobne dinamike; od podrucja koje je
viSe kompromitirano. Prenose¢i to razmisljanje u moralni rjecnik, moramo dopustiti
da u grijehu masturbacije postoji veca ili manja tezina, nema jedinstvene ili apsolutne
mjere.

(6) Na temelju prije iznesenih principa dolaze mnoge primjene. Po sebi ne kompromitira
teSko svaki €in masturbacije skladnu evoluciju li¢nosti, 1 zato nije svaki ¢in
masturbacije »objektivno teSka materija«. Masturbaciju treba mjeriti njenim
osobnim vrednotama, osobnom integracijom i medusobnom komunikacijom. Mora
se ozbiljno voditi racuna o razvojnoj dobi i ¢asu vrednovanja. Taj princip posebno
vrijedi za masturbaciju u mladenacko doba.!”

S obzirom na pastoralni postupak, Persona humana preporuca da »u samoj pastoralnoj
sluzbi, u svrhu pravilnog prosudivanja pojedinih slucajeva, valja voditi racuna o
cjelokupnom uobicajenom ponaSanju nekog Covjeka, ne samo u pogledu djelotvorne
ljubavi i1 pravde, ve¢ 1 s obzirom na njegova nastojanja, narocito u pogledu zapovijedi
Cisto¢e. Poglavito, dakle, valja vidjeti da li su upotrijebljena neophodna naravna i
nadnaravna sredstva koja krS¢anska ascetika uvijek preporuca u cilju svladavanja strasti
1 napredovanja u kreposti« (PH, 9).

b. Izvanbracni prileg i slobodne veze (fornicatio)

Izvanbracni prileg (fornicatio) je sporazumno izvrSen spolni c¢in izmedu slobodnih
osoba. U ovom slu¢aju moZe biti u pitanju ljubav, ali Crkva smatra da se radi o
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objektivno teskom grijehu. Tesko je zamisliti da se ovdje ne radi donekle o egoizmu i
zloupotrebi. Ne mozemo zamisliti zasto, ako ljubav doista postoji, netko ne osjeca
potrebu da je objavi svijetu u pravno valjanom obliku, jamceéi u isto vrijeme vlastitu
ljubav prema sebi, drugome, prema djeci. Mnogo se u novije vrijeme raspravlja o
»dopustenosti« predbracnih odnosa, medutim »takvo poimanje u suprotnosti je s
krS¢anskim nau€avanjem prema kojem se bilo koji €in ljudske spolnosti mnoZe obavljati

samo unutar braka«. 80

Katekizam stoga istice kako slobodna veza postoji ,,kad muskarac i zena odbijaju dati
pravni i javni oblik vezi koja ukljucuje spolnu intimnost. Izraz je varljiv: $to moze
znaciti veza u kojoj se osobe ne obvezuju jedna prema drugoj i tako svjedo¢e manjak
povjerenja jedne u drugu, u same sebe, ili u buduénost? Izraz prikriva razlicite situacije:
konkubinat, odbijanje braka kao takvog, nesposobnost vezati se obvezama na dugi rok.
Sva ta stanja povreduju dostojanstvo Zenidbe; ruSe sam pojam obitelji; slabe smisao
vjernosti. Protive se moralnom zakonu: spolni ¢in mora imati mjesta iskljuc¢ivo u braku;
izvan njega uvijek je teski grijeh i prijedi pristup sakramentalnoj Pric¢esti.“'®! Osim toga,
mnogi se danas zalazu za neku vrst ,,prava na pokus®, kada postoji nakana za vjencanje.
Kako god bila ¢vrsta odluka ,,oni koji se opredjeljuju za preuranjene spolne odnose takvi
odnosi 'niposto nisu kadri u punoj iskrenosti i vjernosti osigurati medusobni odnos
muskarca 1 zene, a jo§S ga manje mogu zastititi od tlapnji 1 hirova'. Tjelesno jedinstvo
moralno je zakonito samo onda kad se izmedu muskarca i1 Zene uspostavi neopoziva
zajednica zivota. Ljudska ljubav ne podnosi "‘pokus'. Ona zahtijeva potpun 1 definitivan

medusobni dar osoba.*!82

Konkubinat ili prileznistvo (concubinatus) je cesti izvanbracni prileg s istom Zenskom
osobom koju netko drzi u kuci ili na nekom drugom mjestu. Konkubinarcima ne smijemo
smatrati i nazivati regularne (civilno vjencane) bracne parove koji se iskreno ljube 1 koji
se uzajamno pomazu kroz cijeli Zivot.

O mnogozenstvu (poligamiji) Katekizam Katolicke Crkve pak kaZe: ,,MozZe se shvatiti
drama onoga koji, zele¢i se obratiti Evandelju, mora otpustiti jednu ili viSe Zena s kojima
je godinama dijelio brac¢ni Zivot. Ipak mnogozenstvo je protivno moralnom zakonu. Ono
se u temelju protivi bratnom zajedniStvu: 'izravno nijece Bozji naum kakav nam je na
pocetku objavljen; protivno je jednakom osobnom dostojanstvu zene i muza koji se u
braku jedno drugome daruju u posvemasnjoj ljubavi, koja je zbog toga jedinstvena i
iskljuciva.' Kr§¢anin bivsi poligamist tesko je obvezan iz pravednosti poStivati obveze

preuzete prema svojim biv§im Zenama i svojoj djeci.«!®?
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Preljub (adulterium) je spolno opcéenje medu osobama od kojih je bar jedna vezana
bracnim vezom. lzri¢ito ga zabranjuje VI. zapovijed: spolno darivanje je iskljucivi (i
monogamski) medusobni odnos.'®* Sjedinjenjem s drugim, ¢ak i samom mislju (Mt
5,27-28), vrijeda se neotudivo pravo supruga, vrijedajuci, dakle, i krepost pravednosti.
Katekizam stoga isti¢e kako preljub oznacava brac¢nu nevjeru i nepravdu. ,,Onaj koji ga
pocinja iznevjerava svoje obaveze. On ranjava znak saveza §to ga tvori bracna veza,
vrijeda pravo drugog supruga i Steti ustanovi braka, krSe¢i ugovor na kojem se temelji.
Preljub dovodi u pogibelj dobro ljudskog roda i djece koja trebaju postojanu vezu

roditelja.«!8>

c. Seksualne devijacije

Spolni nagon u normalna ¢ovjeka i Zene otvara ih prema osobi drugoga spola, stvara
interes medu njima, koji se ostvaruje u bracnom ¢inu, najsavrSenijem izraZaju potpunog
predanja. Medutim, u ljudskom drustvu nailazimo na niz seksualnih oCitovanja koja nisu
u skladu s normalnim spolnim Zivotom, naprotiv, mnogi ih izjednacuju s drugim
psihopatoloSkim pojavama i nazivaju ih seksualnim perverzijama, aberscijama ili
devijacijama. Mi neCemo upotrebljavati izraz perverzija, jer on u sebi sadrzi (moralno-
odgovorni) negativan sadrZaj, i ocjenu koja u nekim slucajevima nije adekvatna jer se
radi o neuroticima, ¢ak 1 psihopatama. U ovom poglavlju iznijet ¢emo samo ukratko
znacajnije oblike ovih devijacija.

(1) Fetisizam je seksualna devijacija kod koje netko nagonski trazi preljub koji je
simbolicki vezan sa seksualnim objektom. Taj predmet sluzi pojedincu pri
onanisti¢kim manipulacijama kao zamjena za nedostizni seksualni objekt. Neki kazu
da smo svi mi pomalo fetiSisti, svatko od nas ima neku stvar koja naS§im o€ima ima
narocCitu vaznost: amulet, zlatni privjesak i sli¢no. Medutim, mi ovdje govorimo o
nastranosti! To je sluc¢aj onih koji se spolno uzbude samo narocitim predmetom:
cipela, noge, rukavice, ruke, miris neke osobe, intimno rublje. Medu njima ima 1
takvih koji u trgovackim kucama kradu takve predmete pod utjecajem nagona
(kleptomanija). Samo su muskarci fetiSisti. Njihov je libido gotovo redovito
usmjeren prema drugom spolu. Kao lijeCenje, u obzir dolazi jedino dubinska
psihoterapija.

(2) Bestijalnost (sodomija, zoofilija) oznacava spolni odnos izmedu ljudskog bica i
zivotinje. Neka zakonodavdstva strahovito progone ovaj oblik devijacije, pogotovo
je to vrijedilo za proslost (P. Baki¢, dakovacki biskup 1716.-1749.), kada se u skladu
s ondasnjim zakonodavstvom, naredivalo da se oboje, i Covjek i zivotinja, imaju
spaliti! Redovito se radi o osobama koje bilo zbog vlastitih ko¢enja, bilo zbog otpora
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objekta drugog spola, ne mogu normalno seksualno zivjeti (izivjeti se). U nekim
slucajevima su u pitanju debilne osobe ili osobe pogodene starackom demencijom.
Do takvih seksualnih manipulacija dolazi kod pastira u pubertetu. Takvi poslije
posve napuste ovakve postupke. Kinsey u svojim anketama zakljucuje da je
bestijalnost razmjerno Cesta pojava medu americkim seoskim pucanstvom. U
moralci se bestijalnost uvijek smatrala najtezim oblikom seksualne devijacije, a onda
1 grijehom. Pri davanju ocjene treba voditi racuna o tome, je li ta osoba normalna i
koliko je normalna. Stari zavjet je propisivao kamenovanje...

(3) Ekshibicionizam. Ekshibicionist je onaj koji drugima, s odredene udaljenosti,
pokazuje vlastite genitalije 1 time biva zadovoljen; ne masturbira, niti nakon takva
¢ina nastoji posti¢i seksualni odnos. To su redovito samo muskarci (neki doduse 1
striptiz smatraju jednim oblikom ekshibicionizma). Obi¢no nisu agresivni prema
osobi pred kojom se pokazuju. Neki pred drugima ¢ak i masturbiraju. Vec¢inom su
osobe pred kojima tako demonstriraju odrasle Zene, ali katkad su to i1 djevojcCice prije
puberteta. Cesto takvi ekshibicionisti Zive ina¢e normalnim seksualnim Zivotom:
zive u braku, imaju djecu. Vecina se bori protiv takvih nagonskih impulsa, ali bez
uspjeha. Ovakve postupke drustvo redovito progoni. Oni su posebno opasni za zrtve
pred kojima se pokazuju, jer katkad izazivaju traumatsko-histeri¢ne reakcije. Neki
od njih nesvjesno teze da ih uhvate na djelu, a nakon S$to ih uhvate javlja se u njima
osjecaj ocaja, ali 1 olakSanja. Potrebna je psihoterapija, katkada ovakve osobe
zatvaraju u posebne zavode, a ponekad preporucuju kastraciju.

(4) Voajerstvo. Izraz dolazi od rijeci voyeur (koji promatra). Ekshibicionist uziva u
pokazivanju, voajer uziva u gledanju. On se uzbuduje i uziva u promatranju drugog
spola, golih 1 polugolih, u naro¢itim pozama. Da bi uZitak bio potpun, voajer mora
wiznenaditi« subjekt u onoj odredenoj pozi ili u onoj narocitoj odjeci koja kod njega
izaziva uzbudenje i1 orgazam. Voajer ne¢e posjecivati no¢ne lokale gdje se svlace
striptizete, nego €e, naprotiv, i¢i 1 uhoditi parove koji traze samocu ili ¢e nastojati da
iskoristi malo razmaknute paravane ili rupice na vratima jeftinih hotela. Kao 1
ekshibicionisti, tako i voajeri pate od inhibicija te se osjecaju seksualno
neprilagodenima. Time oni u posrednoj formi rjeSavaju svoje seksualno ponasanje,
izbjegavajuci rizik vezan uz normalan oblik erotske aktivnosti. Voajer je obi¢no
neskodljiv, no njegova je nezdrava radoznalost nezgodna te moze dovesti u ozbiljnu
nepriliku i naroCito stanje duha onoga koji bude »iznenaden« pri odredenim
radnjama.

(5) Satirijaza i nimfomanija. Pod tim izrazima nazivamo neodoljivi seksualni nagon i
seksualno izivljavanje kod muskaraca (satirijaza) i kod Zena (nimfomanija). Neke se
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zene (ali rijetko) zbog toga prostituiraju. Pojavljuje se kod osoba kod kojih se za
vrijeme djetinjstva stvaralo premalo koc¢nica. Kod njih je »nad-ja« premalo razvijen
ili su sami nagoni prejaki. »lzvan svake sumnje je da su osobe time pogodene
psiholoski abnormalne. Njihovu nekontroliranu aktivnost treba smatrati pravom i
Cistom perverzijom, ba$ zbog toga jer je u njoj usredotocen krajnji cilj svih njihovih
zelja. Ne radi se, kako na Zalost sami »bolesnici« vjeruju, o nekoj narocitoj
seksualnoj moéi, nego o zaista opsesivnoj formi seksualnosti.«'%® Nimfomanija je
ceSc¢a od satirijaze. Takve Zene gube svaki stid, izazivaju muskarce upotrebljavajuci
sve da probude njihovu strast.

(6) Sadizam je nacin seksualnog izivljavanja u kojem se objektu zadaje bol. Dobio je
ime po markizu de Sadeu koji je u svojim romanima (18. st.) opisao scene pune
okrutnosti, spojene sa seksualnim uzivanjem. Taj nacin seksualnosti ima svoj korijen
u fiksaciji libida u djetinjstvu, kad je dijete u drugoj 1 trecoj godini u ve¢oj mjeri
prkosno, agresivno, nemilosrdno prema Zivotinjama i drugovima. Ukoliko se to kroz
razvojne faze - bilo iz konstitucionalnih razloga, bilo zbog odgojnih gresaka - jace
fiksira, ne dolazi do daljnjeg normalnog seksualnog razvitka. Znanost kaze da, poput
vecine seksualnih neuroza, sadizam ¢esto ima izvor u nedefiniranim stanjima duha
ili narocCitim psihickim situacijama, gdje se opcenita fizicka nadmo¢ ili vlastita
muzevnost, manifestiraju u takvim izrazajima nasilja 1 posvemasnje okrutnosti.

(7) Mazohizam je devijacija koja se sastoji u trazenju stvarnih ili izmisljenih patnji, bilo
radi nadrazivanja, ili radi lakSeg postizavanja seksualnog uzitka, bilo radi stvaranja
pravog ekvivalenta seksualnim uzbudenjima. Termin dolazi od imena austrijskog
pisca L. von Sacher-Mascha koji je u svojim romanima opisao muskarce $to su
uzivali kad su th mucile Zene. Takav je bio 1 sam pisac. Ovakvi ljudi dolaze do
orgazma kad ih zene fizicki ili psihicki muce i poniZzavaju. Mazohizam se pojavljuje
u raznim oblicima, neki i srednjovjekovne flagelante smatraju mazohistima. (Crkva
ih je kasnije zabranila; »postoje 1 moralni mazohisti« koji su nesposobni radovati se
uzicima zivota kakvi god oni bili.) Zahvaljujuéi psihoanalizi, danas je doista lako
mazohista privesti normalnosti koliki god bio stupanj njegove nastranosti. Lijecenje
je lakSe nego kod sadista.

(8) Transvestizam je ,,anomalija seksualnog ponasanja, ocituje se patoloskim porivom
bolesnika da obuce odjecu suprotnog spola i da se ponaSa kako to pristoji osobi
suprotnog spola. Nagon se javlja u djetinjstvu, ali i kasnije. Anomalija je vrlo rijetka,
a ¢eSc¢a je kod muskaraca nego kod Zena. Transvestizmom se ne moZe smatrati kad
zene radi prakti¢nosti ili mode oblace dijelove muSkog odjela. Transvestiti katkad
sklapaju brak, ali vrlo brzo dolazi do nesuglasica i rastava. LijeCenje anomalije je
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vrlo obi¢no tesko. Pokusava se i izdavanjem dozvole kojom se bolesnicima sluzbeno
dopusta noSenje odijela suprotnog spola i drugim slicnim mjerama... Transvestizam

moze iznimno biti i simptom dusevne bolesti.'®’

(9) Nekrofilija je bolesna Zelja biti u prisutnosti leSine, poradi ¢ega dolazi do seksualnog
uzbudenja pri pogledu na les, a katkad se nastoji s njim imati i seksualni odnos.
Nekrofil je ludak ili mentalno zaostala osoba, psihotik.
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Drugi dio

Teologija bracne ljubavi

i odgovorno roditeljstvo
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I. Teologija brac¢ne ljubavi

Kako bismo mogli danas govoriti o teologiji bracne ljubavi, osobito o razvoju nauka o
naravi i svrhama Zenidbe!'®® dovoljno je osvrnuti se na dokumente U¢iteljstva: Codex
luris Canonici iz godine 1917.; encikliku Casti connubii iz godine 1930.; tekst Drugoga
vatikanskog sabora o dostojanstvu Zenidbe 1 obitelji u pastoralnoj konstituciji Gaudium
et spes o Crkvi u suvremenom svijetu iz godine 1965. i encikliku pape Pavla VI.
Humanae vitae iz godine 1968.

1. Razvoj nauka o naravi i svrhama Zenidbe

U Kodeksu (1917.) nalazimo definiciju 'svrha Zenidbe' koja upozorava na narav zenidbe
koju su prihvatili razni prirucnici moralne teologije. Pred nas stavlja jednu juridicku
definiciju koja je u skladu sa svrhom da sabere zakone, ali koja ne moze protumaciti
narav promatrane stvarnosti u njenom bitnom sadrzaju. U kan. 1013 Kodeks navodi:
Prvotna svrha Zenidbe je radanje i odgoj djece; drugotna je uzajamna pomo¢ i lijek
protiv pozude. Ove dvije svrhe konkretiziraju narav Zenidbe. Mnogi teolozi su u tome
vidjeli definiciju same naravi zenidbe. '®

U kontekstu ovakvog promatranja zenidba izgleda kao objektivna institucija, koja
postoji u samoj sebi neovisno o ljubavi. Casti conubii (1930.) te govori pape Pija XII. o
zenidbi viSe naglasavaju vaznost bracne ljubavi koja se smatra potrebnom za ostvarenje
1 provodenje svrha i naravi bra¢ne ustanove. No, Casti conubii je pisana u obrambenoj
perspektivi koja Zeli braniti krS¢ansko shvacanje i praksu Zenidbe od zabluda i
zloupotreba ondasnjega vremena. Tih se godina govorilo o slobodnoj ljubavi, pokusnom
braku, braku na ograni¢eno vrijeme, o nepodnosljivom teretu materinstva itd. Govori
Pija XII. prihvaéaju obrambeni stav i dokaz enciklike Casti conubii.'*

Najoriginalniji i najproturje¢niji teolog tog vremena bio je H. Doms zbog svoje knjige
Zweck und Sinn der Ehe (Breslau, 1935.). Prema Domsu, pojam Zweck (svrhovitost)
vrijedi bez daljnjega za zenidbu ukoliko se shvaca kao drustvena ustanova. Ali zenidba
nije u prvom redu drustvena ustanova, nego medusobni susret medu osobama. S tog
stajaliSta ne smijemo govoriti o svrhovitosti (Zweck) nego o smislu (Sinn) Zenidbe,
odnosno moramo tumaciti pojam Zweck da bi se uskladio s pojmom Sinn. Pravi se
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smisao zenidbe nalazi u ljubavi i bracnom sjedinjenju, dinami¢nom sjedinjenju koje tezi
prema osobnom i medusobnom usavrsavanju supruga. Jedan veoma vazan element te
dinamic¢ne teZnje bracne ljubavi jest teznja prema djeci, prema stvaranju jedne obitelji
koja je prisutna u zenidbi. Ali radanje treba gledati kao protegnuce i dovrsenje temeljnog
medusobnog odnosa, tj. bracnog odnosa izmedu muza i zene. U tom smislu, iako vise s
vanjskog 1 administrativnog stajaliSta, radanje se moZe smatrati »svrhom« bra¢ne
ustanove. Ukratko, zenidba kao »zajednica«, upotreba i zajednica cijelog zivota ima
prednost pred Zenidbom »ustanovom koja je usmjerena prema ispravnom radanju i
odgajanju djece« a taj je zaklju€ak ukljucivo protivan nau€avanju Casti connubii.

Doms nije predlozio nikakvu promjenu tradicionalnog crkvenog nauka o prakti¢nom
bracnom moralu (regulacija poroda itd.) ve¢ promjenu perspektive teoloskog vida
zenidbe, a to je bila radikalna promjena. Njegova nova postavka sistematske teologije o
braku izazvala je Zu€ljivu raspravu posebno u Njemackoj i Francuskoj, koja nije prestala
ni nakon rata. Jo§ od pocetka crkvena vlast u Rimu prijekim je okom gledala tu
Domsovu teoriju. Konacno ju je osudio Sveti oficij 1. travnja 1944., a papa Pio XII.
osudu je potvrdio.

Gaudium et spes, pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu Drugoga
vatikanskog sabora, sa svojim poglavljem o dostojanstvu braka i obitelji (br. 48-52),
poniknula je dublje u shvacanje naravi Zenidbe. Ona se oslanja na Sv. pismo, daje veliku
vaznost dostojanstvu 1 slobodi ljudske osobe 1 apelira na moralnu savjest i osjecaj
odgovornosti supruga. Svoju teologiju usredotocuje na bracnu ljubav, koja je ipak
usmjerena prema radanju i odgoju djece. Ne raspravlja o tradicionalnim 'svrhama
Zenidbe' nego integrira sve elemente Zenidbenoga i1 obiteljskoga Zivota u inkluzivni
pojam bra¢ne ljubavi, naglasavaju¢i dvije nerazdruzive svrhe bra¢nog cCina: cin
sjedinjenja i ¢in prokreacije. Ove dvije svrhe ne smiju se razdvajati. Enciklika Humanae
vitae pape Pavla VI. produbljuje saborsku teologiju brac¢ne ljubavi i Zenidbe te govori o
sjetilnoj 1 duhovnoj ljubavi u Zenidbi. Bez ljubavi nema Zenidbe. Interesi, ugovori, izjave
obecanja, obred nisu sposobni sjediniti dva bi¢a ako se ne ljube. Tek prisutnost prave
ljubavi ucvrscuje, ako je sjedinjenje rodeno od Boga. Temeljna duznost supruga jest

ljubiti se, stvarati, trajno se obnavljati. Bra¢na ljubav postize vlastitu vrednotu.'*!

2. Svetost bracne ljubavi i bra¢na Cisto¢a

Krepost ¢istoce unutar braka bdije da ocCitovanje bra¢ne ljubavi bude u skladu s naravi
braka i dostojanstvom ljudske osobe. Ta ljubav se na poseban nacin o€ituje u bra¢nom
¢inu u kojem se supruzi medusobno intimno sjedinjuju i oni su kao takvi ¢asni i dostojni.
Naime, u promicanju kulture Zivota Crkva Zeli podsjetiti supruznike da je njihova bra¢na
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zajednica zapravo zajednica ljubavi u kojoj oni — koji viSe nisu dvoje nego jedno tijelo
— trebaju biti otvoreni prema zivotu. Naime, prava narav bra¢ne ljubavi otkriva nam se
ponajvise ako je gledamo u njezinu vrhovnom izvoru — Bogu, koji je ljubav. Stoga,
uzajamnim samodarivanjem, koje je njima vlastito 1 isklju¢ivo, bracni supruznici teze
za takvim zajedniStvom osoba kojim se medusobno usavrSavaju da suraduju s Bogom u
radanju 1 odgajanju novih Zivota. Njthovo posebno sjedinjavanje 1 prenoSenje Zivota
vlastiti su zadaci bracne svetosti (usp. FC, 56). U tom svjetlu jasno nam se pokazuju
obiljezja i narav same bracne ljubavi koja je ljudska, posvemasnja, vjerna, iskljuciva i
ponajvise plodna ljubav (usp. HV, 9).

Drugi vatikanski sabor, u broju 48 pastoralne konstitucije Gaudium et spes, progovorio
je o svetosti braka 1 obitelji te naglasio da je brak:

»intimna zajednica bra¢nog Zivota 1 ljubavi, koju je Stvoritelj utemeljio 1 providio
vlastitim zakonima, sazdaje se bra¢nom vezom, to jest osobnim neopozivim
pristankom. Tako se ljudskim ¢inom, kojim supruzi sebe uzajamno predaju i primaju,
rada takoder, pred druStvom, po boZanskoj uredbi ¢vrsta ustanova: ta sveta veza u cilju
dobra kako roditelja 1 potomstva tako 1 drustva ne ovisi o ljudskoj samovolji. Sam je
naime Bog zacetnik braka, koji je opskrbljen razli¢itim dobrima i ciljevima: sve je to
od najveéeg znacenja za odrZavanje ¢ovjeCanstva, za osobni napredak i vje¢nu sudbinu
pojedinih ¢lanova obitelji, za dostojanstvo, ¢vrstinu, mir 1 dobrobit same obitelji 1
¢itavog ljudskog drustva. Po svojoj prirodnoj svojstvenosti sama ustanova Zenidbe 1
bracna ljubav usmjerene su k radanju i odgoju djece i nalaze u tom svoju krunu. I tako
muz i Zena, koji po bracnom savezu »vise nisu dvoje, nego jedno tijelo« (Mt 19, 6)
intimnim sjedinjenjem osoba 1 ¢ina pruzaju jedno drugome pomo¢ i sluzbu te doziv-
ljavaju smisao svoga jedinstva 1 iz dana ga u dan sve viSe produbljuju. To intimno
sjedinjenje kao uzajamno darivanje dviju osoba a i dobro djece zahtijevaju punu
vjernost bra¢nih drugova 1 njihovo nerazdruzivo jedinstvo.

Krist Gospodin je blagoslovom obasuo tu mnogostruku ljubav koja je potekla iz vrela
bozanske ljubavi i koja je sazdana na sliku njegova sjedinjenja s Crkvom. Kao $to je,
naime, neko¢ sam Bog savezom ljubavi i vjernosti priSao svome narodu, tako sada
Spasitelj ljudi 1 Zarucnik Crkve dolazi u susret kr§¢anskim supruzima po sakramentu
zenidbe. Ostaje 1 nadalje s njima da se u medusobnom predanju stalnom vjernos¢u
ljube, kao $to je on ljubio Crkvu i sama sebe predao za nju. Prava bra¢na ljubav uzeta
je u bozansku ljubav te se otkupiteljskom Kristovom snagom i spasonosnim djelova-
njem Crkve upravlja i obogacuje da tako supruge uspjeSno privede Bogu, da im
pomogne i utvrdi ih u uzvisenoj zada¢i oca i majke. Stoga se krS¢anski supruzi, radi
duznosti 1 dostojanstva svoga staleza, jacaju i na neki nacin posvecuju posebnim
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sakramentom; ispunjavajuci svoju brac¢nu i obiteljsku misiju snagom toga sakramenta
te ispunjeni Kristovim duhom koji ¢itav njihov zivot prozimlje vjerom, ufanjem i lju-
bavlju, sve vise se priblizuju osobnom savrSenstvu i medusobnom posvecenju i, stoga,
zajednickom proslavljivanju Boga. Ako roditelji prednjace primjerom i zajednickom
obiteljskom molitvom, djeca ¢e, i svi koji zele u krugu obitelji, lakSe naci put
covjecnosti, spasenja 1 svetosti. Supruzi ¢e pak, u svom dostojanstvu 1 zadaci oCinstva
1 maj¢instva, brizno ispunjavati duznosti odgoja, osobito vjerskog, §to u prvom redu
na njih spada“ (GS, 48)

U broju 49, Sabor je progovorio o bra¢noj ljubavi te naglasio sljedece:

,BozZja rije¢ poziva viSe puta zaruc¢nike i supruge da ¢istom ljubavlju hrane i njeguju
zaruke, a nerazdijeljenom ljubavlju brak. Mnogi nasi suvremenici visoko cijene pravu
ljubav izmedu muza 1 Zene, koja se ocituje na razli¢ite nacine, ve¢ prema cestitim
obicajima naroda i vremena. Ta izrazito ljudska ljubav, budu¢i da struji od osobe k
osobi, privrZzeno$¢u slobodnog htijenja, obuhvacéa dobro ¢itave osobe. Stoga je ona
kadra posebnim dostojanstvom obogatiti tjelesna 1 dusevna o€itovanja te ith oplemeniti
kao elemente 1 posebne znakove bracnog prijateljstva. Tu ljubav se Gospodin
udostojao iscijeliti, usavrsiti 1 uzdignuti je posebnim darom svoje milosti i ljubavi.
Ujedinjuju¢i ljudsko i1 bozansko, takva ljubav navodi supruge da se slobodno daruju
jedno drugome dokazujuéi to njeznim osjecajima 1 djelom. Ona prozima sav njihov
Zivot; StoviSe ona se sama usavrSava i raste velikodusnim izvr§avanjem. Daleko dakle
nadvisuje puku eroticku privla¢nost koja, buduci da se uzima egoisticki, brzo i jadno
i8¢ezava.

Ta se ljubav posebno izrazava i usavrSava samim bracnim ¢inom. Zato su ¢ini kojima
se supruzi medusobno intimno i Cisto sjedinjuju €asni 1 dostojni. Kad se obavljaju na
doista ljudski nacin, izrazavaju i produbljuju medusobno darivanje, kojim se supruzi,
radosni 1 zahvalni, uzajamno obogacuju. Ta ljubav koju potvrduje uzajamna vjernost
a nadasve posvecuje Kristov sakrament, ostaje nerazrjesivo vjerna tijelom 1 duSom u
sreci 1 nesreci. Zato iskljucuje svaki preljub i rastavu. Isto tako, ako se prizna osobno
dostojanstvo Zzene i muza u uzajamnoj i potpunoj ljubavi, jasno se pokazuje jedinstvo
zenidbe koje je Gospodin potvrdio. Za ustrajno vrSenje obaveza ovog, krS¢anskog
poziva trazi se osobita krepost: zato ¢e supruzi milosc¢u okrijepljeni da provode svet
zivot, postojano gajiti i molitvom traziti ¢vrstocu ljubavi, velikodusnost i duh Zrtve.
Istinska ¢e se brac¢na ljubav vise cijeniti 1 0 njoj ¢e se stvoriti zdravo javno misljenje
ako se krS¢anski supruzi istaknu svjedoCanstvom vjernosti 1 harmonije u toj ljubavi
kao i briznim odgojem djece te ako se sa svoje strane zauzmu u nuznoj kulturnoj,
psiholoskoj 1 socijalnoj obnovi u prilog braka 1 obitelji. Mladez treba na vrijeme i na
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prikladan nacin pouciti - i to najbolje u krugu same obitelji - o dostojanstvu bracne
ljubavi, njezinoj zada¢i i njezinom izrazavanju: tako odgojeni u €isto¢i moc¢i ¢e u svoje
vrijeme nakon cestitih zaruka poc¢i na vjencanje* (GS, 49).

3. Dobrota bra¢nog ¢ina

,....Covjekova seksualnost kao i njegova moé¢ radanja, ¢udesno nadilaze ono $to se
dogada kod nizih stupnjeva zivota. Zato treba s velikim poStovanjem cijeniti ¢ine koji
su vlastiti bracnom zivotu 1 koji su uskladeni s pravim ljudskim dostojanstvom. Stoga,
kad se radi o uskladivanju bra¢ne ljubavi s odgovornim prenosenjem zivota, moralnost
postupaka ne ovisi samo o iskrenoj nakani 1 o ocjeni motiva nego je treba odrediti prema
objektivnim kriterijima, koji se temelje na samoj naravi osobe 1 njezinih €ina, kriterijima
koji, u okviru iskrene ljubavi, poStuju potpuni smisao uzajamnog darivanja i radanja
koje odgovara covjeku. To se pak ne moze posti¢i ako se iskreno ne njeguje krepost
bracne Cistoce. Sinovima Crkve koji se drze tih nacela, nije dopusSteno radi reguliranja
poroda i¢i putovima §to ih je crkveno Uciteljstvo tumaceci Bozji zakon osudilo® (GS,
51).

Dobrota brac¢nog ¢ina u njemu samome (ako je doista bra¢ni) jest neposredna posljedica
dobrote Zenidbe 1 stoga Cvrsta tocka moralne teologije Zenidbe u svim povijesnim
razdobljima Crkve. Ipak, sv. Augustin je smatrao da je zbog snage poZzude — u stanju
»palog« CovjeCanstva — koja izbija u konkretnom izvrSenju bra¢nog ¢ina, u bracnom
¢inu gotovo uvijek prisutan element grijeha, bar materijalnoga i lakog. Ta je misao
postojala na Zapadu sve do poslije patristickog razdoblja (usp. sv. Bernarda), ali je malo-
pomalo napustena u teologiji srednjeg vijeka. Nema je viSe kod sv. Tome, koji smatra
da je braéni ¢in u svemu dobar i, konkretno, ako ga prati nakana djece i uzajamna
vjernost bracnih drugova. U svakom slucaju, bracni €in izvrSen samo radi pozude i
strasti (uzitka) (sola libidinis et delectationis causa) uvijek je grijeh. Bracni €in se
izvrSava (konzumira) u Zenidbi i kao sakramentu: no danas se mnogo govori o slobodnoj
a ne samo institucionalnoj sakramentalnosti spolnog sjedinjenja izmedu muza i Zene u
braku. Bracni €in je sveto 1 posvecujuce sjedinjenje za krS¢anske supruge — ¢in uzajamne
ljubavi 1 uzajamnog predanja u Kristu. Katekizam stoga istice kako je spolnost odredena
za bra¢nu ljubav muskarca i Zene. U braku intimna tjelesnost supruznika postaje znak i
zalog duhovnog zajedniStva. Izmedu krStenika bracne su veze posvecene
sakramentom. %2

Narav bracnog cina istaknuti ¢emo ovdje iskljuc¢ivo ono §to se odnosi na aktualnu
vrijednost u moralnoj teologiji. To je da je brac¢ni ¢in ucinjen radi radanja. Oni teolozi

koji kazu da nema prave mo¢i (ili fizicke sposobnosti) za zenidbu ondje gdje nema
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organske sposobnosti (bar od strane muza) za aktualno radanje (ako se aktualno radanje
i ne ostvari), logicki zakljuCuju da bracni ¢in mora biti organski sposoban za radanje,
bar od strane muza. Ako se to ne ostvari, bracni ¢in izmedu muza i zene, ili bilo koji
spolni ¢in, nije doista brac¢ni €in jer nije u¢injen radi radanja. Teologija danas nije viSe
tako stroga, ve¢ je dovoljno da se muz i zena spolno sjedine u ljudskom smislu, a ne
nuzno u znanstvenom smislu te rijeci.

Bracni ¢in je ¢in po sebi prikladan za radanje. Ova se teorija ne razlikuje od prethodne,
nego je njezina preformulacija da bi se izbjegao kategoricki izraz 'u€injen radi radanja'.
Cin po sebi prikladan za radanije: to je 'klasi¢no' moderni izraz koji odreduje konkretnu
narav bra¢nog ¢ina. Bracna je ljubav stvarnost kako zenidbe, tako i bracnog sjedinjenja,
Sto se viSe naglasava, pa enciklika Humanae vitae stavlja cijeli moral bracnih odnosa
pod naslov bra¢ne ljubavi. Ipak, neki teolozi nakon Koncila misle da narav bilo Zenidbe,
bilo bra¢nog ¢ina, nema niceg bitnog s bracnom ljubavlju. Ljubav je nuzna za dobar
tijek zenidbe, ali Zenidba i1 bra¢ni ¢in imaju drugi neovisni temelj.

Prvenstveno 1 bitno je da je bracni ¢in - ¢in bracne ljubavi. Bracna ljubav nije nikad
egoisti¢na, zatvorena, indiferentna prema drugima, budu¢i da takva ljubav ne bi bila
odraz Gospodinove ljubavi, a u redu milosti odraz ljubavi Preobrazitelja ljudske
zenidbe. Prava bracna ljubav uvijek je otvorena prema Bogu, djeci, ljudskoj zajednici, i
u slucaju krS€anske ljubavi prema Kristu 1 njegovoj Crkvi. Bracna ljubav je sad
prvenstveno afektivno-duhovna, a tek drugotno fizi¢ko moralna. Nalazimo se prakticki
pred dva tipa moralne teologije o moralnoj naravi bracnog ¢ina.

Prvi tip naglasava bioloSko-moralni karakter ¢ina fizickog sjedinjenja izmedu supruga.
Bioloski ¢in mora biti po sebi prikladan za radanje 1 'otvoren' prema radanju, kao Sto se
to danas Cesto kaze. Taj isti bioloski ¢in moraju supruzi moralno dobro motivirati i
usmjeriti. Moralno dobri motivi su: radanje, uzajamna pomo¢, bra¢na ljubav itd. Ne trazi
se vise prisutnost aktualnog motiva radanja kao u teologiji sv. Tome. Dovoljan je bilo
koji dobar motiv, ali uz uvjet da se uvijek sacuva bioloSka 'otvorenost' ¢ina prema
radanju.

Drugi (moderni) tip moralne teologije naglasava osobni 1 medusobni karakter bra¢nog
¢ina kojemu bioloski element sluzi. Koji bioloski element? Otvorenost prema radanju
ili, bar u nekim slu¢ajevima, spolno sjedinjenje liSeno svoje bioloske otvorenosti prema
radanju? O tom pitanju postoje proturjecni stavovi unutar te iste moderne teologije o
zenidbi. ' Tradicionalna moralna teologija razvila je opSirnu kazuistiku o bratnom ¢inu
koja je obradivala pitanja okolnosti naCina, vremena, obveze itd. bra¢nog ¢ina. Ne¢emo
ulaziti u pojedinosti, ve¢ samo spomenuti problematiku.
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Okolnosti vremena. Bracni ¢in nije bio dopusten u SZ u doba menstruacije
(mjesecnice), ali viSe iz higijenskih, nego moralnih razloga, potom za vrijeme trudnoce
posebice u prvim mjesecima, za vrijeme CiS¢enja Zene nakon poroda iz higijenskih
razloga, te za vrijeme bolesti, posebice ako je rije¢ o zaraznoj bolesti tada je potrebno
suzdrzavanje. Bra¢ni €in ne samo da je moralno dopusten, Castan i dostojan nego je
nekad i obvezan. ZajednisStvo bra¢noga zivota temelji se na ljubavi, ali 1 na pravednosti.
Sklapanjem Zenidbenog veza supruzi uzajamno daju jedno drugome pravo na tijelo (usp.
1 Kor 7, 3-5). Bracni se Zivot 1 ljubav ne podrzavaju samo potpunim bracnim ¢inom.
Popratne ¢ine obi¢no nazivaju 'branom igrom' i oni prethode, prate ili slijede bracni
¢in. O njima kaZzemo sljedece: ¢asno 1 dopusteno je sve ono $to je potrebno da se bracni
¢in obavi §to bolje 1 savrSenije. Ne mislimo ovdje na neku mehaniku bra¢nih ¢ina, nego
na cjelokupni izrazaj ljubavi koji se uzajamno nadopunja kod muskarca 1 Zene zbog
razli¢itih psiholoskih karakteristika o kojima oni moraju voditi rauna.

Osim bracnog ¢ina i onih ¢ina koji ih prate, postoje i1 €ini koji nemaju neke veze s
potpunim bra¢nim ¢inom. To su tzv. bracne njeznosti. One su posebno vazne za vrijeme
uzdrzljivosti (npr. bolest, periodicno uzdrzavanje) jer pomaZzu rastu ljubavi. U svemu
tome potreban je smisao za samosvladavanje 1 disciplinu, bilo da se radi o
pretjeranostima, tj. da netko izrazaje njeznosti iskoriStava u jalovu svrhu
samozadovoljavanja ili zadovoljavanja drugoga (uzajamna masturbacija), bilo da se radi
o nedostacima, tj. da netko u tom svladavanju misli samo na sebe, a ne i na svog bracnog
druga. Kratko receno, njeznosti u braku izvan bracnog ¢ina ne samo da po sebi nisu
gresne, nego ¢e nekad biti 1 potrebne, uz predostroznost da se ovaj postupak ne pretvori
u autoerotizam, koji u braku poprima kvalificiranu zlo¢u. '**
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I1. Plodna brac¢na ljubav i odgovorno roditeljstvo

Brac¢na ljubav je po svojoj naravi nuzno plodna, bas kao $to je 1 Bog plodan u svojoj
ljubavi stvarajuci svijet 1 ovjeka. “Brak i bra¢na ljubav po svojoj su naravi usmjereni
na radanje i odgoj potomstva. Djeca su, bez sumnje, najdragocjeniji dar braka i1 uvelike
pridonose dobru samih roditelja” (GS, 50). Bra¢ni supruZznici trebaju stoga biti utvrdeni
glede neprocjenjive vrijednosti i bogatstva ljudskog Zivota, treba im pomoci kako bi se
potrudili od svoje obitelji naciniti svetiSte zivota: u ljudskom ocinstvu 1 maj¢instvu sam
je Bog nazo¢an drugacije nego u ikojem drugom radanju na zemlji.'*>

1. Pitanje plodnosti - od Pija XI. do Drugog vatikanskog sabora

Prigodom 50. godisnjice enciklike pape Leona XIII. Arcanum (1880.) papa Pio XI.
1zdao je ve¢ spomenutu encikliku o krS¢anskom braku ”Casti Connubii” (31. prosinca
1930.) u kojoj je iznio krS¢anski nauk o braku i1 s njim povezanim pitanjima. Papa je
iznio ovu nauku “apologetski”, a ovaj stil nametnula je problematika ondasnjeg
vremena. U to vrijeme Sirile su se mnoge zablude koje su nagrizale brak i obitelj:
ismjehivanje braka, privrement ili brak na pokus, ili prijateljski, pogubne ideje protiv
radanja, pobacaj, emancipacija Zene, nijekanje svetosti 1 sakramentalnosti Zenidbe...
Sadrzajno, medutim, enciklika ostaje na postavkama svetog Augustina te jedno
poglavlje obraduje ’dobra braka” prema njegovoj misli. Drugim rije¢ima, iako je sv.
Augustin imao izvanrednih misli o braku, obitelji 1 spolnosti, ipak je o tim stvarnostima
pisao pod utjecajem ondasnjih strujanja (maniheizam) i pod utjecajem vlastitog iskustva
(gorkog) iz mladosti. U enciklici je stoga naglaseno bioloSko sjedinjenje i
razmnozavanje te fizioloski pojam ljudske naravi, iako je istaknuta vrednota bracne
ljubavi usmjerene prema radanju. To se radanje ne smije prepustiti stihiji bez
odgovornosti: brak nije igra bez obveze, zabava udvoje, on namece odgovornosti.

a. Dva pitanja

Izmedu 1920. 1 1930. godine objavljeni su prvi rezultati Ogino-Knausove teorije o
periodi¢nosti plodnosti 1 neplodnosti Zene. Odatle je nastalo pitanje: Je li dopusSten
brac¢ni odnos i onda kad se sigurno zna da je on neplodan u odredenom razdoblju? Neki
su se rigoristi odlu¢no suprotstavili namjernoj upotrebi Ogino-Knausove metode, i to
dosljedno, ako se pretpostavi da je pravo i istinsko opravdanje fizickog sjedinjenja
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radanje. Pio XI. je u enciklici Casti Connubii prihvatio suprotno stajaliSte, smatrajuci da
su neplodni dani »dar« same naravi: ”Niti se moze re¢i da rade protiv naravnog reda oni
supruzi koji se svojim pravom sluze na prav i prirodan na¢in, makar da se odatle ne
moze zaceti zivot zbog prirodnih uzroka, bilo to poradi nekog privremenog stanja ili

kakvih manjkavosti.”!%

Kasnije se pitanje ovako postavljalo: Je li dopuSteno ne samo koristiti neplodna
razdoblja, nego ih namjerno izabrati, tj. smije li se voljno regulirati bra¢ni odnos kroz
duze vrijeme, izabiru¢i samo neplodna razdoblja tako da se svjesno izbjegne zacece,
1ako u tom braku postoje 1 plodna razdoblja (za razliku od slucaja starijih osoba)? Pio
XII. je na to pitanje odgovorio afirmativno, iako su se neki poznati moralisti sablaznili
zbog ovog rjeSenja: ’Odatle slijedi da promatranje neplodnih razdoblja mozZe biti
dopusteno s moralnog gledista; a u spomenutim uvjetima je stvarno tako. No ako ne
postoje po razumnom 1 mirnom sudu sli¢ni teSki osobni ili izvanjski razlozi, namjera
trajno izbjegavati plodnost njihova sjedinjenja, a u isto vrijeme nastavljaju potpuno
zadovoljiti svojoj sjetilnosti, moze dolaziti samo od krivog shvaéanja zivota i motiva
koji su strani etickim normama” (Govor primaljama, 29. listopada 1951.)

Postavljamo pitanje, kako bi se mogao sigurnije programirati broj djece? Metode koje
su do sada naglaSavali papinski dokumenti bile su isklju¢ivo vezane uz Cinjenicu
prirodne Zenine periodicne neplodnosti. Na zalost, spomenute metode ocCitovale su visok
postotak promasaja, 1 ne samo zbog netocne primjene. Mnogi bra¢ni drugovi su prema
njima bili nepovjerljivi, a neki su ih napadali, pogotovo ako je obiteljsku situaciju
pogorsalo rodenje djeteta koje su oni htjeli izbjeéi upotrebljavajuci 'prirodne' metode.
Upravo u toj klimi nezadovoljstva 1 traZenja rjeSenja u Europu je dosla vijest o novom
proizvodu na bazi hormonalnih supstancija, tzv. Pinkus pilula (prema imenu glavnog
pronalazaca). Nakon §to je Planned Parenthood Federation 1951. godine zaduzio dr.
Pinkusa da sintetizira hormone koji bi blokirali oplodnju, on je 1957. g., nakon dugih
pokusa uspio to ostvariti s apsolutnom sigurnos¢u. Ova je ¢injenica odmah izazvala
veliki interes: poceli su kruziti prvi tehnicki 1 moralni komentari koji su se pojavili u
Americi. Svijet je bio uvjeren da je doslo do odlu¢nog zaokreta u rjeSavanju regulacije
poroda.

Jedna studija Belgijanca L. Janssensa zaustavila je optimizam: on je dopustao upotrebu
novih proizvoda za lijecenje anomalija Zenskog ciklusa, ali je svojom Sutnjom izgleda
zelio upozoriti da se pilula ne smije upotrijebiti za blokiranje plodnosti. Ovo glediste
potvrdio je 1 papa Pio XII. u poznatom govoru odrZzanom 12. rujna 1958. g. na Kongresu
za hematologiju. Tom zgodom Papa je priznao da je moralno dopuStena upotreba pilule
u zdravstvene svrhe, ali ne i da onemogu¢i ovulacijski proces. Nakon toga moralna
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literatura gotovo se iskljucivo bavila slucajevima u kojima bi se novi proizvodi smjeli
upotrijebiti u svrhu 'terapije': lijeCenje sterilnosti, odgadanje menstruacije u svrhu
produZenja poslije porodajnog razdoblja, zbog profesionalnih obaveza, itd.

Ni nakon tih sluzbenih izjava nije se smanjila diskusija o novim hormonalnim
proizvodima. Naprotiv, prigodom jedne rasprave koja se pojavila u Casopisu Studi
Cattolici, u prosincu 1961. g., dobio se dojam da je diskusija postala i visSe nego
otvorena. U tom cCasopisu postavili su pitanje, bi li jedna redovnica u okupiranom
predjelu Konga smjela, poradi straha od silovanja i njegovih posljedica, upotrijebiti
pilulu. Odgovor je bio povjeren trojici moralista, predstavnicima raznih rimskih Skola:
P. Palazziniju, F. Hiirthu, F. Lambruschiniju, i sva su trojica odgovorila pozitivno. Sve
je to kod vjernika povecalo osjec¢aj zbunjenosti glede pitanja koje je postalo tako Zivo i

neizbjezno. Osjeéala se potreba da visa crkvena vlast da svoje misljenje.“!%7

b. Drugi vatikanski sabor

Drugi vatikanski sabor je svoj nauk o plodnoj ljubavi i postivanju ljudskog zivota iznio
u pastoralnoj konstituciji o Crkvi u suvremenom svijetu Gaudium et spes, osobito u
poglavlju o promicanju dostojanstva braka i obitelji (br. 50.1 51.).

,Brak i brac¢na ljubav su po svojoj naravi usmjereni prema radanju i odgoju potomstva.
Djeca su, bez sumnje, najdragocjeniji dar braka 1 uvelike pridonose dobru samih
roditelja. Sam Bog, koji je rekao: 'nije dobro da ¢ovjek bude sam' (Post 2,18) 1 koji je
covjeka od pocetka stvorio kao musko i zensko (Mt 19,4), htio mu je udijeliti neko
posebno sudioniS$tvo u svome stvarateljskom djelu: on je blagoslovio muza 1 zenu 1
rekao im: 'Rastite 1 mnozite se' (Post 1, 28). Prema tome, pravo njegovanje bracne
ljubavi kao 1 sva narav obiteljskog Zivota Sto otuda proizlazi - ne zanemarivsi ostale
svrhe braka - idu za tim da supruge uc¢ine odlu¢no spremnima da suraduju s ljubavlju
Stvoritelja 1 Spasitelja, koji po njima iz dana u dan umnoZava i obogacuje svoju obitelj.

U toj duznosti prenoSenja i odgajanja ljudskog Zivota Sto treba smatrati njihovim
svojstvenim poslovanjem, supruzi znaju da su suradnici ljubavi Boga Stvoritelja i na
neki nac¢in njezini tumaci. Stoga ¢e ispuniti svoju zadacu s, ljudskom 1 kr§¢anskom
odgovornoscu i s poucljivim postovanjem prema Bogu; sporazumno ¢e i zajednickim
nastojanjem stvoriti sebi ispravan sud imajuci pred oima svoje osobno dobro i dobro
ve¢ rodene djece ili djece za koju predvidaju da ¢e se joS roditi; prosudit ¢e 1
materijalne 1 duhovne prilike svoga stanja; vodit ¢e, kona¢no, raCuna o dobru
obiteljske zajednice; o potrebama vremenitog druStva i same Crkve. U krajnjoj liniji
taj sud moraju donijeti sami bra¢ni drugovi pred Bogom. No kr§¢anski supruzi neka
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budu svjesni da u nacinu svoga postupanja ne mogu raditi samovoljno, nego su uvijek
obavezni slijediti svoju savjest, koju treba uskladiti s Bozjim zakonom; neka rado
slusaju crkveno Uciteljstvo, koje taj bozanski zakon pravovaljano tumaci u svjetlu
Evandelja. Taj bozanski zakon pokazuje puno znaCenje bracne ljubavi, Stiti je 1
pokre¢e prema njenom uistinu ljudskom savrSenstvu. Medu supruzima koji na taj
nacin ispunjavaju zadacu koju im je Bog povjerio, treba posebno spomenuti one koji
razboritim 1 zajedniC¢kim dogovorom velikodusno prihvacaju da dostojno odgoje 1
brojniju djecu (...) No Zenidba nije ustanovljena samo radi radanja; sama narav
nerazrjeSivog saveza medu supruzima kao 1 dobro djece zahtijevaju da i medusobna
ljubav bra¢nih drugova zauzme mjesto koje joj pripada, da napreduje 1 dozrijeva. Zbog
toga 1 kad nema djece, Cesto tako zeljkovane, zenidba ostaje kao zajednica 1
zajedniStvo Citavog Zivota 1 zadrZava svoju vrijednost 1 nerazrjeSivost™ (GS, 50).

,Koncil zna da supruzi, u Zelji da skladno provode bra¢ni zivot, mogu ¢esto u nekim
danasnjim Zivotnim prilikama biti sprijeceni te se naci u okolnostima u kojima se, bar
privremeno, broj djece ne moze povecati. Tada nije lako sacuvati vjernost u ljubavi i
potpuno zajedniStvo Zivota. Gdje je pak prekinut intimni brac¢ni Zivot, nerijetko moze
do¢i u opasnost 1 vjernost supruga i dobro djece: tada je naime u pogibelji 1 odgoj djece
1 potrebna hrabrost da se prihvati daljnji porod. Ima onih koji se usuduju na te
probleme donijeti neCasna rjeSenja, pace ne prezaju ni pred ubojstvom. Takvima Crkva
doziva u pamet da ne moze biti istinske opreke izmedu Bozjih zakona o prenoSenju
Zivota 1 njegovanja prave bracne ljubavi. Bog, Gospod Zivota, povjerio je ljudima
uzviSenu zadacu da odrzavaju zivot, i tu duznost moraju vrsiti na nacin dostojan

.....

uzasni su zlocini.

Covjekova seksualnost kao i njegova mo¢ radanja, udesno nadilaze ono $to se dogada
kod nizih stupnjeva zivota. Zato treba s velikim poStovanjem cijeniti ¢ine koji su
vlastiti bra¢nom zZivotu 1 koji su uskladeni s pravim ljudskim dostojanstvom. Stoga,
kad se radi o uskladivanju bra¢ne ljubavi s odgovornim prenosenjem zivota, moralnost
postupaka ne ovisi samo o iskrenoj nakani i o ocjeni motiva nego je treba odrediti
prema objektivnim kriterijima, koji se temelje na samoj naravi osobe 1 njezinih ¢ina,
kriterijima koji, u okviru iskrene ljubavi, poStuju potpuni smisao uzajamnog darivanja
i radanja koje odgovara ¢ovjeku. To se pak ne moze postic¢i ako se iskreno ne njeguje
krepost bracne Cistoce... Svima neka bude ocito da se ljudski zivot i duznosti njegova
prenosSenja ne ograni¢uju samo na ovaj svijet niti s€ mogu samo po njemu mjeriti i
shvatiti, nego da su uvijek u vezi s vjecnim odredenjem ljudi* (GS, 51).
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Pravi pojam bracne ljubavi trazi se u Bogu koji je ljubav, i od kojega je svako ocinstvo
u nebesima i na zemlji, tj. po Bozjem ocCinstvu ovozemaljsko o€instvo prima svoje ime
oc¢instva. BoZja je ljubav stvaralacka i darivateljska. I bra¢na je ljubav pozvana da bude
plod promisljene, sredene kreposne ljubavi a ne plod razvitka nekih nesvjesnih prirodnih
sila ili nerazumnog instinkta. Uzajamno samodarivanje viSe odgovara naravi bracne
ljubavi, dok sjedinjenje viSe odgovara milosnoj ljubavi prema Bogu 1 bliZznjemu. Brak
¢emo nazvati sakramentom ljudske ljubavi. Milosni Zivot je kao neki sakrament
bozanske ljubavi u ¢ovjeku. Ljubav kao sjedinjenje izmedu Boga i1 Covjeka, dok je
c¢ovjek u okovima vremena 1 prostora, slabija je nego pojam ljubavi kao darivanje
drugome ili prelijevanje svojih odlika na drugoga.!®®

Zakljucno, bitna odlika bra¢ne ljubavi ukoliko ona oznacava suradnju bra¢nih drugova
s Bogom u radanju i odgajanju novih Zivota nalazi se u pojmu ljubavi kao darivanju, u
njenoj dinamickoj, aktivnoj ulozi, u njenoj tako reci inkarnaciji ili plodnoj realizaciji.
Bracna ljubav ima svojih zahtijeva i treba ju odgajati, njegovati, Cuvati, razvijati i u
sakramentima posvecivati. Na prvome mjestu bracna ljubav je pozvana da bude
duhovna, a to znaci da treba biti promiSljena, ¢in slobodne volje, regulirana svim
normama ljudske djelatnosti. Kao takva ukljucuje zajednicu duSe i srca, nastojanje

bra¢nih drugova da postanu sve savr$eniji kao ljudi i kao kr§¢ani.'®

2. Humanae vitae i pastoralna usmjerenja

Papa Pavao VI. (25. srpnja 1968.) objavio je encikliku Humanae vitae u kojoj je izrekao
ucenje Katolicke Crkve o bracnom moralu, osobito o odnosu bra¢ne ljubavi i plodnosti,
,u svjetlu cjelovitog gledanja na Covjeka i njegov poziv, koji nije samo naravni i
ovozemaljski ve¢ 1 nadnaravan i vjeCan* (HV 7). U Govoru na generalnoj audijenciji u
Castel Gandolfu, nekoliko dana nakon objavljivanja enciklike (31. srpnja 1968.) papa
Pavao VI. pojasnio je smisao 1 znacaj enciklike. Istaknuo je kako su tijekom priprave
enciklike, 1 on 1 suradnici, osjecali teSko breme pastirske odgovornosti 1 ne malo
duhovno trpljenje te su studirali, €itali, diskutirali, ali 1 mnogo molili. U svom radu
osluskivali su bu¢ne glasove javnog mnijenja i tiska, proucavali znanstvene analize
mnogih teskih uvjeta zivota 1 pojedinih vidova problema kao 1 izvjestaje o alarmantnoj
demografskoj situaciji u svijetu, ali su osobito osluskivali ,.glasove tolikih osoba,
posebno veoma Casnih Zena, koje tjeskobno muci taj tezak problem, 1 jos teze njihovo
iskustvo®.

Nakon viSegodiSnjeg promisljanja, naglaSava u svom govoru Pavao VI., u enciklici se
zeljelo samo rastumaciti bozansku normu 1 ukazati kako ona izvire ,,iz unutraS$njih

zahtjeva autenti¢ne ljudske ljubavi, iz bitnih struktura bra¢ne ustanove, iz osobnog
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dostojanstva supruga, iz njihova poslanja u sluzbi zivota, kao i iz svetosti kr§¢anske
zenidbe®. U tom smislu, isti¢e Papa, slijedili su personalisticko poimanje o bra¢noj
zajednici, dajuci tako ljubavi, iz koje se bracna zajednica rada i1 koja je hrani,
prvenstveno mjesto. Osim toga, ,,prihvatili smo sve sugestije formulirane na podrucju
dozvoljenosti, za olakSanje opsluzivanja norme koja se ponovno potvrduje te priznali
,bracnim drugovima njihovu odgovornost, dakle i njihovu slobodu, u njihovu svojstvu
slugu Bozjega plana o ljudskom Zivotu, tumacenog od crkvenog U¢iteljstva, na njithovo
osobno dobro 1 na dobro njihove djece. Natuknuli smo viSu namjeru koja nadahnjuje
nauku 1 praksu Crkve: pomo¢i ljudima, braniti njthovu ¢ast, razumjeti ih 1 podupirati u
njihovim poteSko¢ama, odgajati ih za budni osjecaj odgovornosti...

Enciklika Humanae vitae polazi od koncilske nauke o brac¢noj ljubavi koja isti¢e kako
je ona potekla iz vrela boZanske ljubavi (usp. GS 48) te, ujedinjujuci bozansko 1 ljudsko,
navodi supruge da se slobodno daruju jedno drugome dokazujuéi to njeznim osjecajima
1 djelom (usp. GS 49). Bracna ljubav stoga prozima sav zivot bracnih supruga te
uzajamnim samodarivanjem, koje je njima vlastito i isklju¢ivo, oni teze za takvim
zajedniStvom osoba kojim se medusobno usavrSavaju u svojoj suradnji s Bogom u
radanju 1 odgajanju djece. Enciklika Humanae vitae stoga jasno ukazuje na obiljeZja i
narav same bracne ljubavi. Ona je ljudska, posvemasnja, vjerna, isklju¢iva i ponajvise
plodna (usp. HV 9). Naime, kako isti¢e Koncil, “brak i bracna ljubav po svojoj su naravi
usmjereni na radanje 1 odgoj potomstva te su djeca, bez sumnje, najdragocjeniji dar
braka 1 uvelike pridonose dobru samih roditelja” (usp. GS 50). Stoga bra¢ni supruzi
trebaju biti utvrdeni glede neprocjenjive vrijednosti 1 bogatstva ljudskog Zivota, treba
im pomo¢i kako bi se potrudili od svoje obitelji naciniti svetiSte zivota: u ljudskom
o¢instvu 1 majcinstvu sam je Bog nazo¢an drugacije nego u ikojem drugom radanju na
zemlji (usp. Pismo obiteljima 9). Papa Ivan Pavao II., u apostolskoj pobudnici
Familiaris consortio (1981.), istaknut ¢e kako njihovo sjedinjavanje i prenosenje Zivota
vlastiti su zahtjevi bracne duhovnosti i poziva na svetost (usp. FC 56).

Glavni naglasci enciklike Humanae vitae

UVOD (br. 1)

U uvodu papa Pavao VI. navodi razlog objavljivanja enciklike. Naime, papa je svjestan
vaznosti zadac¢e prenosenja ljudskog zivota koju imaju bra¢ni drugovi kao slobodni i
odgovorni suradnici Boga Stvoritelja. K tome vise, papa je svjestan da je noviji razvitak
drustva unio takve promjene u prenosenje Zivota da su iskrsle nove teskoce. Dakle,
ovom enciklikom Crkva ne Zeli zanemariti nova pitanja glede prenoSenja ljudskog
zivota ve¢ kani izre¢i svoj stav 1 ucenje.
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I. NOVI VIDOVI OVOG PITANJA I NADLEZNOST UCITELJSTVA (br. 2-6)

Na samom pocetku nabrojane su neke promjene koje su se zbile u novije vrijeme:

(1) nagli porast pucanstva i pitanje zaliha hrane za sve;

(2) uvjeti rada i stanovanja kao 1 povecane potrebe gospodarstva, odgoja i
obrazovanja koje otezavaju uzdrzavanje veceg broja djece;

(3) novi nacin gledanja na osobu Zene te vrijednost ljubavi bracnih drugova;

(4) zapanjujuéi napredak u upravljanju prirodom, psihi¢kim i1 drustvenim zivotom.

Ovo stanje, veli papa, izaziva nova pitanja: je i vrijeme da Crkva preispita dosadasnje
moralne norme? Mnoga pitanja koja su postavljana Crkvi o braku, radanju 1 obitelji
trazila su od crkvenog uciteljstva da dublje razmotri nacela moralnog naucavanja o
braku. I ovaj je dokument odgovor Crkve na mnoga pitanja. Uz to, papa potvrduje da
crkveno uciteljstvo ima autoritet ne samo nad pitanjima objave nego 1 naravnog zakona
jer je ve¢ Isus apostole postavio za sigurne Cuvare 1 tumace naravnog i nadnaravnog
zakona te jer je naravni zakon izraz BoZzje volje i njego vjerno vrSenje potrebno je
ljudima za spasenje. Medutim, ovaj dokument, osim crkvenog Uc¢iteljstva, dijelom je
rezultat istraZzivanja proSirene znanstvene grupe pape Ivana XXIII. (ozujak, 1963.), u
kojoj su sudjelovali 1 bra¢ni parovi. Ipak, Uciteljstvo nije moglo rezultate njihova
istrazivanja smatrati kona¢nima jer nije doslo do pune sloge misljenja medu teolozima.
Stoga sada, nakon pazljiva pretresanja, zrela razmisljanja i ustrajnih molitava, snagom
mandata koji je U¢iteljstvu povjerio Krist, ono namjerava dati odgovor na teska pitanja
regulacije poroda.

II. DOKTRINALNA NACELA (br. 7-18)

Pitanje stanja porodaja treba promatrati u svjetlu cjelovitog gledanja na covjeka, a ne
tek psiholoski, bioloski ili socioloski i demografski. Uz to, uvijek treba imati na umu i
covjekov naravni, ali i nadnaravni (vjecni) poziv. Papa se pita koja je prava narav
bracne ljubavi. Njezini vrhovni izvor jest Bog (=Ljubav). Brak nije djelo slucaja ili
prirodnih sila: to je mudra ustanova Stvoritelja ¢ija je svrha ostvarivanje njegove zamisli
ljubavi. »Uzajamnim samodarivanjem, koje je njima vlastito 1 isklju¢ivo, bracni drugovi
teze za takvim zajedniStvom osoba kojim se medusobno usavrSavaju da suraduju s
Bogom u radanju 1 odgajanju novih zivota.« (HV 8) A za one koji su oprani svetim
kr§tenjem brak poprima dostojanstvo sakramentalnog znaka milosti, budu¢i da je slika
sjedinjenosti Krista i Crkve.
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Obiljezja su bracne ljubavi ova (usp. HV 9):

(1) potpuno ljudska ljubav — istovremeno ona je sjetilna i duhovna, nije puki nagon ili
osjecaj, vec je 1 ¢in slobodne volje koji tezi za tim da supruznici postanu jedno srce
i jedna dusa;

(2) posvemasnja ljubav — poseban 1 osebujan oblik prijateljstva u kojem bracni drugovi
nesebi¢no medu sobom dijele svaku stvar; tko istinski ljubi svoga bra¢nog druga, ne
ljubi ga samo radi onoga §to od njega prima nego i radi njega samoga;

(3) vjerna i iskljuciva ljubav do smrti — ova vjernost je teSka, ali 1 moguca te iz nje
istjece duboka 1 trajna sreca;

(4) plodna ljubav — ne iscrpljuje se u zajednistvu bra¢nih drugova nego je usmjerena
prema tome da se nastavlja bude¢i nove Zivote (potomstvo).

Takova bra¢na ljubav traZi od bra¢nih drugova svijest o njthovom poslanju odgovornog

roditeljstva.
U odnosu na: > Odgovorno
roditeljstvo znaci:
bioloSke procese poznavanje i postivanje djelovanja tih
tokova
urodene nagone i1 duSevne osjecaje potrebno gospodovanje uma i volje nad
njima

fizicke, gospodarske, psiholoSke i | razborito i velikodusno prihvacati brojniji
drustvene uvjete porod ili se zbog ozbiljnih razloga i uz
posStovanje moralnog zakona
privremeno/neodredeno odluciti na

neradanje

Odgovorno roditeljstvo podrazumijeva dublju vezu s objektivnim moralnim redom §to
ga je Bog ustanovio, a ispravna ga savjest istinito tumaci. Ostvarivanje odgovornog
roditeljstva ukljucuje i to da bra¢ni drugovi priznaju vlastite duzZnosti prema Bogu, sebi,
obitelji i druStvu, da nikada ne postupaju samovoljno ve¢ uvijek u skladu sa
stvaralackom Bozjom namjerom.

Nadalje, iako nam iskustvo govori da iz svakog pojedinog bra¢nog susreta ne nastaje
novi zivot 1 da se razdoblja plodnosti javljaju u stanovitim vremenskim razmacima,
Crkva 1 dalje uc¢i da svaki bracni ¢in mora ostati po sebi usmjeren na prenosenje
ljudskoga Zivota. Dva su neraskidiva 1 bitna vidika bracnog ¢ina koje je Bog ustanovio:
vid sjedinjenja 1 vid radanja. Ako se oni ¢uvaju, brac¢ni €in u cijelosti zadrzava smisao
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uzajamne i istinske ljubavi kao i svoju usmjerenost prema visokoj zadaci roditeljstva,
na koju je ¢ovjek pozvan.

Potom se govori o nedopustenim nacinima regulacije radanja. Ako se ¢ovjek ponasa
kao gospodar, a ne kao sluga plana Stvoritelja, onda njegov bracni ¢in proturjeci naravi
muskarca 1 Zene 1 njihova najdubljeg odnosa. Primjerice, kada jedan bracni svome
supruzniku namece brac¢ni odnos bez obaziranja na njegovo stanje ili kada se namjerno
izbjegava prenoSenje zivota u bratnom odnosu. Na tom se tragu papa Pavao VI. jasno
protivi izravnom pobacaju, obesplodivanju (sterilizaciji) 1 svakom zahvatu kojem je
svtha da se onemoguci radanje novog Zivota. Nikada, ni iz najtezih razloga, nije
dopusteno Ciniti zlo da bi iz njega proizaslo dobro. U zabludi je onaj koji drzi da je
bracni ¢in, namjerno obesploden te stoga u sebi necastan, moguce opravdati plodnim
susretima sveukupnog bracnog Zivota. Dakle, papa za opravdanje bracnih Cina
odbacuje nacelo da treba izabrati princip manjeg zla.

»S druge strane, Crkva ne smatra nedopustenom upotrebu nacina lijecenja koji su
potrebni za lijeCenje bolesti tijela, pa 1 ako bi odatle nastalo, makar predvidivo,
sprecavanje plodnosti, pod uvjetom da to spreCavanje ni iz kojeg razloga ne bude
izravno namjeravano.« (HV 15)

lako ne dopusta umjetno reguliranje porodaja, Crkva dopusta koriStenje neplodnih
razdoblja kao oblik prirodnog planiranja obitelji. »Ako dakle postoje opravdani
razlozi da se porodaji u¢ine rjedima, razlozi koji potjecu bilo iz tjelesnog ili dusevnog
stanja bra¢nih drugova, ili iz izvanjskih okolnosti, Crkva uci da je tada dopusteno voditi
racuna o prirodnim mijenama, koje su imanentne mocima radanja, te imati Zenidbeni
odnosaj samo u neplodnim razdobljima, 1 na taj nacin tako regulirati broj porodaja, da
se ne povrijede moralna nacela.« (HV 16) Ova prirodna metoda planiranja obitelji nije
kontracepcija jer se bracni drugovi zakonito sluze mocéu dobivenom od prirode, a
koriStenjem umjetnih sredstava kontracepcije oni prije¢e da se red radanja odvija po
svojim naravnim tokovima.

Papa navodi neke teske posljedice postupaka za umjetno reguliranje poroda. Npr.
otvaranje Sirokog i1 laganog puta bra¢noj nevjeri i opéenito srozavanje morala; potom
gubljenje postovanja muskarca prema zeni koju dozivljava kao puko orude koje sluzi
njegovoj vlastitoj pozudi; potom opasnost mo¢i koja bi se tako stavila u ruke onih javnih
vlasti kojima nije stalo do zahtjeva moralnog zakona itd. Poanta je da Covjek nije
apsolutni gospodar 1 da nuzno treba priznati neke neprestupive granice raspolaganja
tijelom u skladu s principom cjelovitosti.

108



Crkva je svjesna da nece svi lako prihvatiti ove postavke, ali je i svjesna da je ona, kao
znak protivljenja, pozvana ¢vrsto propovijedati Citav moralni zakon, i naravni i
evandeoski. Crkva nije zaCetnica nijednog od tih zakona, pa ne moze o njemu ni
samovoljno odlucivati; ona je samo njegova ¢uvarica 1 tumaciteljica.

ITII. PASTORALNE SMJERNICE (br. 19-30)

Crkva kao majka i uciteljica svih naroda zna za ljudske slabosti, zao joj je naroda, prima
gresnike, ali se ne moze odre¢i naucavanja zakona ve¢ zeli Covjeku pomo¢i da upozna
zakon koji je svojstven ljudskom zivotu. Crkva vjeruje da je, uz BoZju pomo¢, ovim
uputama moguce povecati ¢ovjekovo dostojanstvo i tako ostvariti blagotvornost u
ljudskoj zajednici. Nadalje, ove smjernice traze od bra¢nih drugova askezu,
gospodarenje nad nagonima, stvaranje ¢vrstih uvjerenja. Ali to ne Steti bracnoj ljubavi
ve¢ joj pridaje visu vrijednost. To donosi plodove vedrine i mira u obitelj, udaljava
osobu od sebi¢nost, produbljuje osjeca; vlastite odgovornosti itd. Da bi se to moglo,
potrebno je stvoriti sredinu koja pogoduje Cisto€i, tj. pobjedi zdrave slobode nad
raspusStenoSc¢u, ¢uvanjem normi moralnog reda. Na kraju se papa obraca konkretnim
skupinama i pojedincima u drustvu:

Javnim vlastima | moraju brinuti za opée dobro, Cuvanje morala, poStivanje
obitelji kao osnovne stanice druStva donoSenjem pravednih
zakona, moraju provoditi obiteljsku politiku koja ¢e omoguciti
i moralni zakon i slobodu gradana, moraju brinuti o
dostojanstvu Covjeka i1 zivota koji se ne mogu objasniti tek
materijalisticki, moraju razvijati osje¢aj za druStvenu pravdu,
raditi na porastu Zivotnog standarda itd.

Uc¢enjacima moraju, ujedinivsi znanstvene napore, dublje osvijetliti razlicite
uvjete koji pogoduju ¢asnoj regulaciji ljudskog radanja, osobito
glede prirodnog planiranja obitelji.

Krs§éanskim moraju, svjesni sakramenta krStenja 1 Zenidbe, pred svijetom
supruzima svjedoCiti svoje sudioniStvo u Bozjem stvarateljskom planu;

neka znaju da su iskusenja u svijetu teska, ali i to da je lik ovog
svijeta prolazan; neka rado prihvate napore koji im pripadaju,
ojacani sakramentima pokore, euharistije 1 molitvom kako bi
dospjeli do savrSenstva bra¢nog Zivota.

Obiteljski neka bracni drugovi sami postaju apostoli i vodi¢i drugim

apostolat bra¢nim drugovima, neka svoje iskustvo podijele s njima.

109




Lije¢nicima i | neka ustraju u promicanju rjeSenja nadahnutih vjerom i

zdravstvenom ispravnim razlozima; neka steknu sve potrebno znanje na ovom
osoblju osjetljivom podrucju kako bi bra¢nim drugovima dali ispravne

savjete 1 pokazali pravilan put.

Svecenicima neka bez ikakve dvosmislenosti izlazu nauk Crkve o braku i
neka osobno i kod vjernika gaje poslusnost savjesti i UCiteljstvu
Crkve; najodlucnije ¢e svoju ljubav svecenici pokazati tako da
ni u ¢emu ne umanje spasonosnu Kristovu nauku, dakako
imaju¢i na umu da Gospodin nije dosao osuditi ljude nego ih
spasiti; neka bra¢ni drugovi u svojim tesko¢ama uvijek u rijeci
i srcu svecenika nadu odjek glasa ljubavi Otkupiteljeve.

Biskupima papa upucuje najprecniji zadatak u sadasnjem vremenu 1 hitan
poziv: raditi na zastiti Zenidbe 1 naglaSavanju njezine svetosti,
zajedno sa svecenicima i vjernicima, imajuc¢i uvijek na umu

cjeloviti razvoj Covjeka i svih ljudskih djelatnosti.

ZAVRSNI APEL (br. 31)

Crkva je svjesna da joj je povjereno veliko djelo odgoja, napretka i ljubavi. Covjek ne
moze naci istinsku srecu — za koju tezi svim svojim bi¢em — osim postujuci zakone Sto
ih je Bog upisao u njegovu narav i koje on mudro i s ljubavlju mora opsluzivati.

3. Odgovorno roditeljstvo i prirodno planiranje obitelji

Crkva Zeli radosno navijestati da je zivot, ponaosob ljudski zivot, najve¢i 1 najéudesniji
Bozji dar, jer ¢ovjek nije roden samo od puti, nego 1 od Duha, Sto znaci da — jednom
roden po tijelu i preporoden u Duhu — zivi kroza svu vjecnost. Stoga, koliko god se
covjecanstvo trudilo oko svekolikog napretka i drustvenog zivota i zZivotnih uvjeta,
Crkva vrednotu Zivota zeli promicati kao najveci Bozji dar. Crkva naime «Zivo vjeruje
da je ljudski zivot, pa 1 kad je slabasan i mucan, uvijek veliCanstven dar Bozje dobrote»
(FC, 30). Ljudski je zivot nesSto sveto, budu¢i da od samog svog pocetka zahtijeva
stvaralacki Bozji zahvat (usp. EV, 44). Naime, kada se iz bra¢nog sjedinjenja rada novi
covjek, “on donosi sa sobom na svijet novu jedinstvenu sliku 1 sli¢nost samog Boga: u
biologiju radanja upisano je rodoslovlje osobe.”?* Zato se Crkva osjeé¢a pozvanom da
promice i brani ljudski zivot na svaki nacin i to ljudski zivot u bilo kojem obliku i stadiju.
Zbog toga Crkva odbacuje i osuduje pobacaj i sterilizaciju kao ¢ine izravno protivne
Bozjem naumu i dostojanstvu zivota, pogotovo kada to promicu, provode ili podrzavaju
nadleZzne drusStvene vlasti (usp. EV, 74).
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a. Odgovorno roditeljstvo je u sluzbi Zivota

Otvorenost prema Zzivotu podrazumijeva odgovorno roditeljstvo. Medutim, u toj
duznosti prenoSenja i odgajanja ljudskog zivota, $to treba smatrati njihovim svojstvenim
poslanjem, supruznici znaju da su suradnici ljubavi Boga Stvoritelja i na neki nacin
njezini tumaci. “Stoga ¢e ispuniti svoju zadacu s ljudskom i kr§¢anskom odgovornos§cu
1 s poucljivim poStovanjem prema Bogu; sporazumno ¢e zajedni¢kim nastojanjem
stvoriti ispravan sud imajuci pred o¢ima svoje osobno dobro i dobro ve¢ rodene djece
ili djece za koju predvidaju da Ce se joS roditi; prosudit ¢e materijalne 1 duhovne prilike
svoga stanja; vodit ¢e, na kraju, raCuna o dobru obiteljske zajednice, o potrebama
vremenitog drustva i same Crkve” (GS, 50). U konacénici, bra¢ni ¢e supruznici taj sud,
kada i koliko ¢e djece radati, donijeti pred Bogom, svjesni da u nac¢inu svog postupanja
ne mogu raditi samovoljno, nego su uvijek obavezni slijediti svoju savjest koju treba
uskladiti s Bozjim zakonom u ispravnom redoslijedu vrednota (usp. HV, 10). Pri tome
moraju voditi racuna o neraskidivoj vezi izmedu dvojakog smisla bra¢nog ¢ina: smisla
sjedinjenja i smisla radanja. U tom smislu, istice enciklika, Crkva i dalje drZzi da je jedini
prihvatljivi nacin planiranja obitelji upravo prirodni nacin, buduéi da se ne naruSava
iskonski naum BoZji o ¢ovjeku te, ako se ima ispravna nakana, u cijelosti zadrzava
smisao uzajamne i istinske ljubavi kao i svoju usmjerenost prema zadaci roditeljstva, na
koju je Covjek pozvan (usp. HV, 16).

Crkva nikada nije naredivala i trazila da roditelji imaju Sto vise djece, ali je pozvala na
odgovornost. Cilj nije samo radanje nego i odgoj i briga za djecu. Zato bra¢na krS¢anska
ljubav mora biti odgovorna, razumna u skladu sa svijes¢u i1 razborom roditelja, koji su
duzni djeci osigurati ljudski i vjerski odgoj.?’! Sintagmu odgovornog roditeljstva uvela
je Crkva. Ona nije neki sekularni pojam koji bastinimo, ve¢ je od nas dan drugima. Pod
odgovornim roditeljstvom u prvom redu ne podrazumijeva se ogranicenje broja poroda,
nego pozitivno preuzimanje o¢inske i majcinske brige i odgovornosti u zadatku, da se
donosi novi zZivot i da mu se omoguci razvoj dostojan ¢ovjeka. Odgovorno o€instvo jest
hrabrost prihvatiti bragni Zivot, sa svim posljedicama, koje su s njim povezane. Zeljeti
samo naravne ugodnosti, a ne 1 naravne odgovornosti koje iz njih proistjecu, nije ni
naravno, ni ljudski, ni kr§¢anski. KrS¢anski brak bi trebao biti heroizam, a ne hedonizam.
Krs¢anski vjernici u savjesti osje¢aju plemenitu odgovornost u radanju i odgajanju
potomstva.??? Kada govorimo o odgovornom roditeljstvu, onda prvenstveno mislimo na
¢in radanja 1 prenoSenja zivota koji izvire iz plodnosti bra¢ne ljubavi te stvaranja
obiteljske zajednice. U izvrSavanju povjerene zadace prenoSenja i oCuvanja zivota,
supruznici su pozvani prepoznati vaznost dijaloga koji je ’povlasteno i prijeko potrebno
sredstvo za zivljenje, izraZzavanje 1 sazrijevanje ljubavi u bra¢nom i1 u obiteljskom
Zivotu.”?% Odgovorno roditeljstvo je specifiéni oblik braéne duhovnosti u kojoj i muz i
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zena zajednicki preuzimaju odgovornost, posStujuci pri tome zakone koje je Bog u njih
upisao.

”Pobudnica Amoris laetitia o odgovornom roditeljstvu govori u kontekstu priziva na
encikliku Humanae vitae blazenog pape Pavla VI, koji je na tragu Drugog vatikanskog
koncila produbio nauk o braku 1 obitelji. Rije€ je o rasvjetljivanju naravne veze izmedu
bracne ljubavi i zaceca: bracna ljubav trazi od bra¢nih drugova svijest o njthovu poslanju
odgovornog roditeljstva koje se danas s punim pravom toliko naglasava 1 koje takoder
treba ispravno shvatiti. Ostvarivanje odgovornog roditeljstva ukljucuje, dakle, 1 to da
brac¢ni drugovi u potpunosti priznaju vlastite duznosti prema Bogu, prema samima sebi,
prema obitelji i ljudskom drustvu, u ispravnom redoslijedu vrednota”?®* (usp. AL, 68).
Dijete koje se rada ne dolazi izvana da se pridoda uzajamnoj ljubavi supruga: nice iz
samog srca njihova uzajamnog dara, kojemu je plod i dovrSenje. Ne dolazi kao ishod
nekog procesa, vec¢ je prisutno od pocetka njihove ljubavi kao bitna karakteristika koja
se ne moze zanijekati, a da se pritom ne izobli¢i sama ljubav izmedu onih koji se vole.
Od samoga pocetka ljubav odbacuje svaki poticaj na zatvaranje u sebe 1 otvara se
plodnosti koja je proteze dalje od vlastite egzistencije” (AL, 80).

b. Odgovorno roditeljstvo i prirodno planiranje obitelji

Prirodno planiranje obitelji je sastavni dio odgovornog roditeljstva jer je ono pristajanje
uz naravni zakon koji je Stvoritelj upisao u Zensko tijelo. Tako se Covjek ,,ne proglasuje
gospodarem nad izvorima zivota, nego radije slugom plana Sto ga je Stvoritelj zacrtao*
(HV, 13). Bog je mudro uredio razdoblje plodnosti i neplodnosti. Poznavajuéi i
poStujuci sve signale tijela te koriste¢i prirodne metode koje su moralno prihvatljive i
preporucene, moze se posti¢i razmak medu porodima. Prirodne metode planiranja
obitelji su: kalendarska metoda (metoda ritma/ Ogino-Knaussova metoda), metoda
mjerenja bazalne temperature, sipmto-termicka metoda, ovulacijska metoda 1 metoda
potpunog dojenja kod rodilja. Najpouzdanija je ovulacijska metoda, ali se preporuca
kombiniranje 1 drugim. Ona se temelji na promatranju promjena cervikalne sluzi, $to je
vrlo precizan pokazatelj trenutne plodnosti odnosno neplodnosti. Ovulacijska metoda
prigodna je za Zene s redovitim i neredovitim ciklusima, za dojilje, za Zene koje se blize
menopauzi, za svako doba Zivota i svaku Zenu. Metoda je otkrivena zahvaljuju¢i
bra¢nom paru Billings, po kojima je dobila prepoznatljivo ime ,,Billingsova metoda“ 2%
Uz nju, poznate su i ,,Fertility Education & Medical Management* ili skraceno FEMM

206 ; 207

metoda"® i Fertility Care sustav-"’/, koje se takoder baziraju na ovulacijskoj metodi, uz

sitne dodatke, preinake u nac¢inu promatranja i biljeZzenja znakova plodnosti.
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Billings-Bonomi metoda ili metoda cervikalne sluzi jasno pokazuje da cervikalna sluz
ne potpomaze samo zacece, nego moze biti, i jest, indikator Zenine plodnosti. Grli¢
maternice zvan cervix luci sluz (iscjedak) koja se sastoji od vode, sluzi, bijelih krvnih
zrnaca, natrijeva klorida, glikoze i sadrzi enzime raznih tipova. Fizi¢ko-kemijska
svojstva cervikalne sluzi mijenjaju se u stvari s obzirom na koli¢inu estrogena i
progesterona u krvi Zene. Kako se priblizava ¢as ovulacije, tako se povecava koli¢ina
estrogena u krvi, cervikalna sluz postaje obilnija, tekuca, prozirna, elasticna i
snabdjevena anisotropima koji omogucuju da se spermiji pokre¢u ispravnim putem.
Neposredno pred ovulaciju sluz postaje tekuca 1 maziva, bogatija natrijevim kloridom i
glikozom... a kad ovulacija prode, koli¢ina se smanjuje, sluz postaje ljepljiva i stvara
neku vrst nepremostive barijere u visini grlica maternice i tako sprecava prodiranje
spermija.

J. J. Billings 1 njegova Zena Evelyn (Australci) u suradnji s M. Catarinichom (naSim
zemljakom iz Australije), a neovisno o njima Talijan G. Bonomi, posluzili su se tim
podatkom da pojedinacno odrede plodna i neplodna razdoblja Zene. Oni su primijetili
da velik dio Zena izravno opazZa tzv. cervikalna pranja, a da nije znao njthovo to€no
znacenje tumaceci ih Cesto patoloskom pojavom. Lijecnica A. Cappella ovako opisuje
plodni menstrualni ciklus, uz promatranje lucenja sluzi grlica maternice:

(1) menstrualno krvarenje;

(2) »suhi dani« ili rani neplodni dani koji se pojavljuju nakon prestanka menstrualnog
krvarenja, ako ciklus nije neobi¢no kratak i1 zato s anticipiranom ovulacijom. Suhi
dani prepoznaju se po primjetljivoj suho¢i usmine i imaju promjenjiv broj dana;

(3) »dani sluzi« ili moguce plodni dani (broj dana nije odreden) - prepoznatljivi su po
nestanku osjecaja suhoce. Za dan-dva sluzi je toliko da je vidljiva i u tome ¢asu
neprozirna, bijela ili Zuckasta, ljepljiva;

(4) kako se priblizava vrijeme ovulacije, sluz postaje prozirna te¢nija i elasti¢nija, tako
da ju je moguce rastegnuti a da se ne prekine. Kada simptom dostigne svoju najvisu
toc¢ku, vrhunac, zvan picco, sluz ¢e prouzrociti osjecaj vlaznosti, koju ¢e Zena opaziti
1 tijekom svojih normalnih poslova. U tom ¢asu sluz je veoma skliska 1 olakSava
spolni odnos. Op¢enito visoko ovlazavajuca sluz sli¢na je sirovu bjelancetu 1 takva
ostaje dva-tri dana. Sljede¢ih dana sluz dobiva svoje prijasnje karakteristike, t;.
postaje neprozirna i ljepljiva. Dokazano je da se simptom »vrhunca« opaza (dogada)
malo manje od jednog dana prije ovulacije, kada u stvari slijedi dan najvise plodnosti
ciklusa. To saznanje moZe biti od velike koristi za one bra¢ne drugove kojima je
tesko posti¢i trudnocu.
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(5) ,,kasni neplodni dani po€inju Cetvrti dan nakon vrhunca plodnosti i traju do kraja
ciklusa, tj. slijedi razmak od otprilike dvije sedmice izmedu simptoma »vrhunca« i
slijede¢e menstruacije. Kroz te dane Zena opcenito osje¢a suhocu i, ako ima sluzi,
ona je neprozirna i ljepljiva kao 1 neplodna sluz. Nije potrebno mnogo vremena da
zena sazna da se ova sluz potpuno razlikuje od one koja upozorava na mogucéu
plodnost.

Spomenuta lije¢nica daje i sljedece savjete:

(1) Svaka zena, makar bila mlada i zdrava, moze imati neovulacijske cikluse, dakle,
neplodne: u njima nema normalnog slijeda sluzi, i u to malo dana u kojima mozZe biti
prisutna ona nema karakteristike plodne sluzi (u nitima, prozirna itd.).

(2) Kad je ciklus jako kratak (25 dana i manje), sluz (koja prati plodne dane) se moze
pojaviti veoma brzo 1 prije nego Sto prestane menstrualno krvarenje.

(3) Treba se uzdrzati od odnosa u prvom mjesecu promatranja - na pocetku metode.

(4) Treba pripaziti na ¢injenicu da spermiji mogu dospjeti u materni¢inu Supljinu i
postati odgovorni za trudnoéu i zbog samih intimnih kontakata genitalnih organa.?®®
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(5) Duzina plodnog razdoblja ovisi o zdruZenoj plodnosti Zene i muza. To znaci da ovisi
o brzini pokretljivosti i odrzavanju oplodne mo¢i spermija (obi¢no 2 ili 3, a ponekad
1 do 5 dana) — §to je u neposrednoj vezi s prisutnoS¢u cervikalne sluzi — kao 1 o
vremenu oslobadanja jajne stanice i njezinog prezivljavanja. Zenska jajna stanica,
nakon ovulacije, zivi samo oko 12 sati te se oplodnja dogada manje od jednog dana
nakon ovulacije, ali spermiji mogu prezivjeti u Zeni 1 do 5 dana. Drugim rijeCima,
kod prosjecnog para, vrijeme tijekom kojeg moze doc¢i do zaceca iznosi, bez obzira
na duzinu ciklusa, 3 do 6 dana. Kod drugih parova to razdoblje mozZe iznositi tek pola
dana, zbog kratkotrajne prisutnosti sluzi, a 1 to kratko plodno razdoblje ne mora se
pojavljivati u svakom ciklusu. Osim toga, zbog raznih utjecaja (najceSce stres),
vrijeme ovulacije moze varirati te tako moze dva dana uraniti ili okasniti. Medutim,
svi podaci ukazuju na to da je, sve dok grli¢ maternice ne stvara plodnu vrstu sluzi,
zaleée nemoguce.?”

Prednost prirodnih metoda:

(1) ne zadiru u ovulacijski 1 hormonalni mehanizam, u visokom stupnju respektiraju
Zenski organizam;

(2) ni u kojem slucaju ne §kode budu¢im trudno¢ama.

Neprikladnosti prirodnih metoda:

(1) Veoma cesto moze do¢i do zabuna iako se primjenjuju testovi ovulacije. Postoje
ovulacije izvan ritma koje nije lako predvidjeti.

(2) Trazi se odredena disciplina u spolnom zivotu, koja moze biti u opreci s
psihoafektivnim vladanjem bra¢nog para. To posebno vrijedi ako zbog posla, studija
1 sl. duze Zive odijeljenim zivotom.

Cilj svake metode je pruziti Zeni informaciju o trenutnom stanju njezina organizma: o
pojavi ili izostanku ovulacije kao preduvjetu za zacece, o suhim odnosno neplodnim
danima, o hormonalnim promjenama 1 sl. Sve te informacije supruznicima koriste ako
zele zaceti dijete, odgoditi trudnocu 1ili radi pracenja 1 lijeCenja drugih zdravstvenih
razloga.?!” Manje poznata, a vrlo uéinkovita i prakti¢na metoda jest potpuno dojenje®!!
koje stimulira maj¢ino tijelo tako da se odgada povratak plodnosti. Sveti papa Ivan
Pavao II. i drugi pastiri Crkve su promovirali dojenje i poticali majke da doje, te iskoriste
1 tu blagodat prirodnih zakona u korist odgovornog roditeljstva. Prednosti prirodnih
metoda su da su svima jednako dostupne, besplatne, jednostavne, ne ugrozavaju ni Zivot

majke, oca, niti zaCetog djeteta, ne utjeCu na ljepotu, spontanost bracnog darivanja.
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Nadalje, pomazu jacanju odnosa izmedu supruznika, njihovoj komunikaciji,
razumijevanju i zajedni¢kom trudu oko planiranja obitelji ¢ime raste stabilnost braka,
obitelji i drustva. One doprinose pozitivnom stavu prema mogucoj trudno¢i, koja ¢e iako
u odredenim periodima nije Zeljena, biti prihvacena. jer su supruznici bili svjesni da je
svaki njihov spolni ¢in, mada izvrSen u neplodnom razdoblju, otvoren zZivotu i Bozjem
kona¢nom ,,neka bude*.

Crkva potice 1 poziva ¢ovjeka da koristi dar razuma kod planiranja obitelji, ne bi li bio
ustanovio. Ako se uslijed ozbiljnih razloga za odgodu poroda, bracni par odrekne
spolnih odnosa u plodnim razdobljima, znajuéi da tada postoji moguénost da se dijete
zacne, oni ne krse niti prirodni niti bozanski zakon. Oni ga obgrljuju, podlazu se njemu
1 koriste ¢in slobodne volje da ukrote svoje dobre nagone 1 osjecaje koji zude za spolnim
sjedinjenjem. Oni se ,,zakonito sluze mocu dobivenom od prirode...te tim postupkom
oni daju dokaz uistinu 1 u svemu ispravne ljubavi® (HV, 16). Odricu se dobra spolnog
sjedinjenja radi dobra obitelji. Taj isti par ¢e pricekati neplodna razdoblja kako bi
spolnim sjedinjenjem iskazali ljubav, a dok ¢ekaju na potpuni bra¢ni ¢in, mogu na druge
nacine jedno drugome iskazivati naklonost, njeznost, paznju. Ovaj pristup odgadanju
trudnoce, postuje bozanski zakon koji ,,pokazuje puno znacenje bracne ljubavi te ju Stiti
1 pokrece prema njezinom uistinu ljudskom savrsenstvu‘ (GS, 50).

Sve je viSe teskoca koje doCekuju supruznike na njihovom putu planiranja obitelji. Sve
je viSe pritiska na supruznike da pristupe kontracepciji. Nesigurnosti ekonomske,
socioloske, zdravstvene, duSevne vrste prikazuju se kao nesavladive prepreke, a kao
njihovo jedino rjeSenje namece se — kontracepcija. Uslijed takvog okruzenja, usudujemo
se ponoviti izreku sluge Bozjeg Franje Kuhari¢a da su ,roditelji koji danas, svjesni
poteSkoca, prihvacaju brojnu djecu, zasluzuju naslov junaka ljubavi i Zivota.“*!

Otvorenost zivotu je teza nego ikada, iako je standard Zivota bolji nego ikada.

Uz sav trud oko prirodnog planiranja obitelji, uz oslanjanje na dar razuma i mudrosti pri
promatranju i biljezenju promjena u Zeninom tijelu, moze se dogoditi neplanirana
trudnoca. Stoga treba imati na umu da je ,,povrh svega ljubav!” (Kol 3, 14)
SupruZnicima treba ,, vjera ljubavlju djelotvorna “ (Gal 5,6) koju krasi duh pozrtvovnosti
1 velikodusnog sebedarja, kako bi ustrajali na putu svog posvecenja. Podlaganje
prirodnom i boZanskom zakonu govori o svetosti supruznika.?'* Mozemo zakljuditi da
ih krasi krepost ljubavi prema Bogu i Covjeku. Prema Bogu, jer se posStuje Njegova volja;
prema Covjeku jer se postuje njegova narav.?!* Oni su Kristovi prijatelji jer ¢ine ono §to
im zapovijeda 1 Cuvaju Njegove zapovijedi (usp. Iv 15,14; 14,15), usprkos tome §to ,,Taj
posluh nije lagan.*“?'> Supruznicima koji su krenuli na put odgovornog roditeljstva je
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doista potrebna ,jiznimna krepost“ (GS, 49). No treba imati na umu, da je za
napredovanje u krepostima, odnosno u ispravnom i potpunom zivljenju bozanskih i
naravnih normi, potrebno vrijeme.

Krs¢anstvo je odgoj srca, koji podrazumijeva greske, popravke, uspjehe. Stoga
navjeScujuci ljepotu 1 zahtjevnost Istine, treba istovremeno postovati covjeka ispred
sebe, njegove mogucnosti 1 slobodu. Ucenje Crkve o kontracepciji je jedno od
c¢ovjekovu svakodnevicu. Zbog toga je hitno potrebna nova evangelizacija, odnosno
novi evangelizatori koji ¢e biti strpljivi 1 voljni pratiti supruznike u njihovom procesu
uspjeha 1 neuspjeha, u borbi za bracne kreposti, posebice ljubav i Cistocu. U toj
pastoralnoj skrbi, evangelizatori trebaju biti usidreni u stijenu Istine i Milosrda, nudeci
nedvosmislen nauk 1 bezuvjetnu ljubav. ,,Za svoj kr§¢anski zivot vjernici trebaju upravo
te sigurne istine; na njih imaju i pravo, kao djeca Bozja koja se, u njihovu narucju, posve
predaju zahtjevima ljubavi“ (GS, 79).

c. Obitelj — povlaSteno mjesto odgoja djece

”Tijekom povijesti Covjecanstva svako je vrijeme sa sobom nosilo odredene krize,
relativizacije i poljuljanosti vrednota. Covjek je u svijetu i svijet je za ovjeka u bolnoj
stvarnosti postojanja. Kao razumno bic¢e ¢ovjek ima mogucnost spoznaje i vrednovanja.
S obzirom na to da je mobilnost slobodnog ili poslovnog Zivota obiljezena tehni¢kim
dostignu¢ima, gase se ku¢na ognjista, remete se ljudski odnosi, po¢evsi od obitelji gdje
viSe nema zajedniStva u klasi¢nom smislu rije¢i, pa sve do odnosa s drugima. Kako
govoriti o odgovornom roditeljstvu, ako se, prije svega, ne osvrnemo na temelj iz kojeg
sve proizlazi, a to je obitelj. Obitelj je prva ljudska zajednica, odredena temeljnom
bioloSkom, psiholoskom, cuvstvenom i kulturalnom istorodnos¢u. Prvotna je i temeljna
stanica druStva, no isto tako valja naglasiti da je gospodarski, socijalni i moralni kontekst
suvremenog zapadnog drusStva proizveo velike promjene unutar obitelji. Stanje
antropoloSko—kulturnih promjena odnosi se na sve vidike Zivota 1 zahtijeva temeljiti

analiti¢ki i raznoliki pristup.”?!6

Obitelj je uvijek bila ona koja se sastoji od supruznika i djece. Medutim danas,
naglaSavanjem pretjeranog individualizma, izoblicuju se obiteljske veze te se pojedinog
Clana obitelji promatra kao zasebni otok, Sto za posljedicu ima da pojedinac sebe
izgraduje kao osobu prema vlastitim Zeljama koje se shvacaju kao apsolutnost.?!” ”Ako
roditelji prednjace primjerom i zajednickom obiteljskom molitvom, djeca ¢e, i svi koji
zele u krugu obitelji, lakSe naci put Covjecnosti, spasenja i svetosti. Supruzi ¢e pak, u
svom dostojanstvu i1 zada¢i o€instva 1 majcinstva, brizno ispunjavati duznosti odgoja,
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osobito vjerskog, §to u prvom redu na njih spada. Djeca, kao zivi ¢lanovi obitelji, na
svoj nacin pridonose posvecivanju roditelja. Zahvalno$¢u, odanoS¢u i povjerenjem
odgovorit ¢e na dobroCinstva svojih roditelja, te ¢e im, kao Sto se djeci pristoji, biti pri

ruci u teSko¢ama Zivota i u starackoj osamljenosti.”?!®

Roditeljstvo svoju puninu ispunjava u “priznanju vlastite duznosti prema Bogu, prema
samima sebi, prema obitelji 1 ljudskom drustvu u ispravnom redoslijedu vrednota” (HV,
10). To znaci da obitelj treba ponovno postati graditeljicom vrednota, a ne poslusni
potrosac¢ onoga §to svijet nudi. Suvremeno drustvo namece svoje 'vrednote' koje ne idu
baS na korist izgradnji obiteljske zajednice. Vazno je da obitelj izabere temeljnu
vrednotu na kojoj ¢e graditi ostale. Uzmimo za primjer, ako obitelj izabere dostojanstvo
ljudske osobe, jer je to slika Boga Stvoritelja, ono ¢e za sobom povuci 1 druge vrednote
kao Sto su: solidarnost, pravda, sloboda, a ove ¢e pobuditi onda i vrlo konkretna
svakodnevna ponaSanja: posluSnost, strpljivost, zahvalnost, poboZnost, drustvenost,

oprastanje i brojne druge.?!®

Obitelj je u neku ruku Skola potpunije Covjecnosti. Ali da bi mogla potpuno ostvariti
svoj zivot i misiju, potrebna je dobrohotna izmjena misli, uzajamno savjetovanje bracnih
drugova 1 brizljiva suradnja roditelja u odgoju djece. Ocevo ucesée veoma je vazno za
njihovu izgradnju, ali treba osigurati 1 majCinsku brigu u ku¢i, §to je potrebno osobito
maloj djeci, a da se pri tom ne zaboravi opravdano socijalno promaknuce zene. Djecu
treba tako odgajati da, kad odrastu, mogu s punom svijeS¢u odgovornosti slijediti zvanje,
paisvecenicko ili redovnicko, 1 izabrati svoj Zivotni poziv, te da, ako se vjen¢aju, mognu
osnovati svoju obitelj u povoljnim moralnim, socijalnim 1 ekonomskim uvjetima.
Zadaca je roditelja ili skrbnika da razboritim savjetima budu vodi¢i mladima pri
osnivanju obitelji, a oni treba da ih rado slusaju, no ipak se moraju ¢uvati da ih izravno
ili neizravno ne prisiljavaju bilo na sklapanje Zenidbe bilo na izbor odredenoga bra¢nog
druga.

MozZemo stoga re¢i da je “odgoj djece jedan je od temeljnih izazova s kojima se
suoCavaju danaSnje obitelji, a suvremena kultura i1 veliki utjecaj medija Cine ga
zahtjevnijim 1 kompleksnijim. Papa Franjo naglasava vaznost cjelovitog odgoja djece
kao osobitog prava 1 duznosti roditelja. Odgoj nije samo zadaca ili teret, nego bitno i
neotudivo pravo koje su roditelji pozvani braniti i nitko nema pravo traziti da im se to
uskrati. U obrazovanju djece drzava ima supsidijarnu ulogu, i to tako da prati i podupire
roditelje u njihovoj ulozi. Roditelji su slobodni birati samostalno vrstu obrazovanja koju
7ele dati svojoj djeci u skladu sa svojim uvjerenjima. Skola ne zamjenjuje roditelje, nego
ih nadopunjuje. Nacelo je sljedece: svaki drugi sudionik u odgojnom procesu ne moze

nego djelovati u ime roditelja, s njihovom suglasno$éu i u odredenoj mjeri.”??°
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Svrha odgovornog roditeljstva prvenstveno je dati dobar odgoj djetetu. Prvi oblik odgoja
jest onaj koji supruzi prakticiraju medu sobom. Njihova medusobna pomo¢ saCinjava
temelj odgojiteljskog dijela roditelja prema djeci. Ako nema sklada medu roditeljima ne
mozemo niti govoriti o pravom odgoju djece, jer djeci je u njihovom razvoju nije
potrebno samo to da se roditelji za njih brinu, da ih ljube, ve¢ da se i roditelji vole.??!
Roditelji su svojoj djeci ,,prvi glasnici i odgojitelji vjere; rijecju 1 primjerom oni ih
izgraduju za krs¢anski apostolski zivot, razborito im pomaZzu u izboru njihova zvanja te
ih sa svom skrbi podrzavaju u svetom zvanju koje se mozda u njima otkrije.”???
Roditelji, medutim, ponekad znaju zanemarivati svoju bra¢nu ljubav posvecujuéi se
samo djeci. Stoga je potrebno ispravno razumjeti odgojnu ulogu roditelja u obitelji.
”Velika je zabluda sa Stetnim posljedicama za djecu ako se Zrtvuje bracna ljubav
roditeljskoj. Mnogi roditelji upravo to rade, kada pocinju zanemarivati svoj brak,

prestaju ga odrzavati i posvecuju se samo i jedino djeci.”??}

Potiskivanjem braka u drugi plan supruznici se medusobno udaljavaju. Ne misle vise
na sebe i na svog bra¢nog druga nego isklju¢ivo na djecu. To ¢ak smatraju svojom
obvezom i vrhunskom roditeljskom ljubavi za djetetovu dobrobit i srecu.”??* Drugim
rijeCima, jedino iz kvalitetnog medusobnog odnosa izmedu roditelja, utemeljenog na
njihovoj medusobnoj ljubavi, moze proisteci 1 zdrav i1 kvalitetan odgoj djece. S druge
stane, upravo zbog jedinstvenog znacaja odnosa ljubavi izmedu roditelja i djece,
odgojno pravo i duznost roditelja je nezamjenjivo i neotudivo i stoga ne moze biti
sasvim povjereno drugima niti od drugih nasilno prisvojeno (usp. FC, 28). Roditelji su
duzni odgajati djecu da postanu zrele i cjelovite osobe koje imaju svijest 1 osjecaj
solidarnosti, odnosno, spremnost zaloziti se za opfe dobro 1 promicati dostojanstvo
svake ljudske osobe.

Papa Franjo istiCe da je obitelj ’prva Skola ljudskih vrednota, gdje u¢imo mudro koristiti
slobodu” (AL, 274). Odgojna uloga obitelji je vazna i stoga jer nas uci kako zivjeti
zajedno izvan zidova vlastitog doma. Usvajajuci temelje ljudskih meduodnosa, napose
brige 1 postivanje drugih, pojedinci spoznaju da Zivot ne znaci biti zaokupljen sobom,
ve¢ s drugima koji su vrijedni nase pozornosti, ljubaznosti i ljubavi. Potrebno je nauditi
zZivjeti zajedno, biti blizu jedan drugom, susretati se u razli¢itim trenutcima dana, brinuti
se oko malih, obi¢nih stvari. Na taj nacin stjece se poStivanje i medusobno uvazavanje
svakog Covjeka (usp. AL, 276). Pet je vaznih pravila koje bismo trebali postivati u braku
1 obitelji. Prije svega tu je dogovaranje, jer bez dogovaranja obiteljski Zivot postaje
suzivot sebicnih pojedinaca. Potom, vaZzna je strpljivost, odnosno, priznavanje i
uvazavanje drugoga kao 1 prihva¢anje drugoga bas onakvim kakav on ili ona jest. Peto
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pravilo podrazumijeva snagu prastanja koje nije nimalo lako, ali je nuzno ukoliko
Zelimo obiteljskoj ljubavi zajam¢iti trajnost.?*

Na taj nacin obitelj, u kojoj se susrecu razli¢iti naraStaji i medusobno se pomazu radi
stjecanja punije zivotne mudrosti i uskladivanja osobnih prava s drugim zahtjevima
drustvenog zivota, sacinjava temelj drustva. Zato svi oni koji imaju neki utjecaj na
zajednice 1 socijalne skupine treba da efikasno doprinesu promicanju dobrobiti braka i
obitelji. Drzavna vlast neka smatra svojom svetom duzno$¢u da prizna pravi znacaj
braka 1 obitelji, da ga Stiti 1 podupire, da cuva javni moral 1 promice kuénu dobrobit.
Roditeljima mora biti osigurano pravo da radaju djecu 1 da je odgajaju u krilu obitelji.

Obazrivim zakonodavstvom 1 razli¢itim mjerama treba zastititi 1 na prikladan nacin

pomoéi i onima koji su na Zalost liSeni dobra obitelji.”?%¢

4. Nedopustene metode planiranja obitelji

Crkva je uvijek naucavala unutrasnju zlo¢u spreCavanja zaCeca, Sto znaCi svakog
bra¢nog ¢ina koji se namjerno ¢ini besplodnim. “Sprec¢avanje zaceca tesko se protivi
bracnoj Cistoci, protivno je dobru prenoSenja Zivota (bracnoj plodnosti), 1 uzajamnom
darivanju bra¢nih drugova (bratnom sjedinjenju), povreduje pravu ljubav i nijece
vrhovnu ulogu u prenoSenju ljudskog zivota”.??’ Stoga, kada bra¢ni supruznici traze
pomoc¢ u kontracepciji, dijele dva temeljna znacenja koja je Bog upisao u bi¢e muskarca
1 Zene 1 u dinamizam njihova spolnog zajednistva te se oni “ponaSaju kao ‘suci’ Bozjeg
nauma te ‘manipuliraju’ i ponizuju ljudsku spolnost, a s njome, svoju vlastitu osobu i
osobu svoga bra¢nog druga kvare¢i vrijednost njihovog ‘posvemasnjeg’ darivanja” (FC,
32).

Enciklika Humanae vitae, naglaSavaju¢i prirodni nain planiranja obitelji, jasno je
ukazala i na svu Stetnost kontracepcije. Naime, ve¢ tada je ukazano kako kontracepcija
otvara lagan put prema bracnoj nevjeri te istaknuta bojazan ,,da muzevi, koji su se ve¢
privikli na upotrebu takvih sredstava protiv zaceca, najzad zaborave na poStovanje
prema Zeni, pa da ne vodeci brige oko njezine tjelesne i dusevne ravnoteze, u¢ine zenu
pukim orudem koje sluzi njithovoj vlastitoj pozudi, a ne postupaju s njome kao s
druzicom koju treba okruzivati poStovanjem i ljubavlju®“ (HV, 17). U svjetlu daljnjeg
,razvoja‘“ ovih sredstava, koja danas, osobito hormonalna, u svrhu §to vece ucinkovitosti
imaju sve viSe pobacajni ucinak, moZemo uistinu re¢i da je enciklika imala proro¢ku
rije€. Papa Ivan Pavao I1., u enciklici Evangelium vitae, naglasit ¢e da se danas radi o
,.kontracepcijskom mentalitetu (usp. EV, 13) i1 0 ,,zavjeri protiv Zivota“ (usp. EV, 17).
Mozemo stoga zakljuciti da je enciklika Humanae vitae 1 danas aktualna.
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Kontracepcija se, medutim, u raznim oblicima primjenjuje od pamtivijeka.??® Sukladno
razvoju medicine i znanosti uopée, njene metode se razvijaju i prilagodavaju potrebama
covjeka te su uvijek odraz svog vremena. lako se metode mijenjaju, nakana razdvajanja
spolnog ¢ina od reprodukcije (plodnosti) je ista. Krajnji cilj je uvijek sprijeciti zacece
novog ljudskog bi¢a. lako oduvijek prisutna kao metoda regulacije poroda,
kontracepcija je u XX. stoljeCu dozZivjela svoj procvat. Zahvaljuju¢i ponajvise
seksualnoj revoluciji, ali 1 drugim socioloskim dogadanjima koja su utjecale na dozivljaj
spolnosti, braka i obitelji, kontracepcija je sporo, ali sigurno prestajala biti tabu tema, te
je od luksuza za neke, postala dostupna za sve. Odvajanje spolnog ¢ina od reprodukcije
je postao svojevrstan ,trend*, nacin 1 stil Zivota (eng. ,,lifestyle®), S§to je u potpunosti
uzdrmalo dotadasnju normu drustvenog ponasanja vezanu uz zasnivanje i odgajanje
obitelji. A uzdrmati obitelj kao temeljnu jedinicu drustva, ne prolazi bez posljedica.

Kontracepcija je stoga naziv za metode 1 sredstva kojima je svrha sprjeavanje
zadeta.?” Postoje, naime, umjetne metode, koje su s gledista katoli¢kog morala
nedopustene, i prirodne metode koje su prihvaéene i preporucivane, jer one ni na koji
nacin ne ometaju prirodne procese u zenskom i muskom tijelu te ne djeluju agresivno
na iste. Medutim, ukoliko prirodnim metodama, koje su u nacelu dopustene, pristupimo
s kontraceptivnom nakanom birajuc¢i iz sebi¢nih razloga samo neplodne dane, tada zbog
svoje gresne nakane takoder postaju nedopustene. U tom smislu ni metodu prekinutog
snoSaja ne mozemo ubrojiti medu dopusStene prirodne metode, jer ona djeluje protiv
naravi samog bracnog ¢ina, prekida njegov prirodan tijek 1 prijeci potpuno sjedinjenje
para te je kao takva takoder neprikladna i nedopustena. Pod terminom kontracepcija
stoga mislimo prvenstveno na umjetne metode i metodu prekinutog snosaja, koje su
intrinzi¢no protivne zacecu, te sukladno tome govorimo 1 o kontraceptivnom mentalitetu
koji je pokazatelj zatvorenosti Zivotu.

Iako se pocetak koriStenja kontracepcije ne moze jasno utvrditi, jer seze tako daleko
koliko 1 ljudska spolnost, zna se poneSto viSe o metodama koje su se primjenjivale
nekada 1 sada. Prve metode su bile biljni preparati. Budu¢i da je nekada covjek bio vise
vezan za okoli$ u kojem boravi, tako je u prirodi pronalazio hranu, alat, oruzje, lijekove,
pa 1 sredstva za sprjeCavanje trudnoce, odnosno prekidanje trudnode. Znanje o
kombiniranju raznih bilja, njthovom pripravljanju za odredene svrhe je bilo vrlo
cijenjeno, te najceSce u rukama povlastenih pojedinaca koji su se znali okoristiti svojim
uslugama. Cesto su te pojedince povezivali s okultnim praksama. Oni koji nisu mogli
do¢i do informacija 1 posjedovanja odredenih bilja, koristili su predmete koji su bili dio
svakodnevnog zivota. Razne oStrice, Stapovi, toksi¢ne tekucine... Upotrebljavalo se sve
Sto se Cinilo prikladno da se Zena ,,0¢isti“ nakon spolnog odnosa, da se potakne
krvarenje. Znanje o pocetku Zivota nije bilo tako egzaktno kao danas, kada se zna da
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zivot poCinje zaceCem, tako da su, nazalost, veCina tih kuénih zahvata Cesto bila
abortivne naravi. Navedene metode su bile vrlo opasne za Zenino zdravlje, a nerijetko
opasne 1 po zivot. Neplodnost, teSke povrede spolnih organa, krvarenja i slicne
nuspojave bile su Ceste posljedice takvih, kuénih zahvata. Unato¢ tome, metode su
koristene i prenoSene s koljena na koljeno.?* Vec¢a informiranost o nacinima
kontracepcije, veca ulaganja u njezin razvoj i distribuciju, iznjedrili su nove metode.

Danas, opcéeprihvac¢ena podjela kontraceptivnih metoda regulacije plodnosti jest

sljedeéa:?’!

a) Prirodne metode: prekinuti snosaj.
b) Kontracepcijske metode:
(1) mehanicka sredstva: prezervativ (kondom - muski i femidom - Zzenski),
dijafragma, cervikalna kapica;
(2) kemijska sredstva: spermicidi (krema, pjena, gel, supozitoriji, vaginalne
tablete, spuzvice).

c¢) Sredstva s pobacajnim uc¢inkom: oralni kontraceptivi (pilule), injekcija, flaster,

implantat, vaginalni prsten. 2>

d) Abortivne metode: abortus, abortivna pilula / mifepriston / RU-486%3%, materni¢ni
ulozak (bakrena i hormonalna spirala).

e) Trajne metode: sterilizacija i vazektomija.

Mehanicka sredstva djeluju tako da fizicki onemogucavaju sjedinjenje spermija i jajne

stanice, blokirajué¢i spermije na ulazu u rodnicu.?**

Kemijska sredstva se najeS¢e kombiniraju s mehanickim, svojim spermicidnim
sastavom djelujuéi razorno na spermije odmah pri ulasku u rodnicu.

Hormonska sredstva djeluju ,,unoSenjem sintetskih oblika Zzenskih spolnih hormona,
estrogena i/ili progesterona koji mijenjaju hormonski ciklus zene da bi se sprijecila
oplodnja.“?* Pod tim imenom stoga podrazumijevamo sinteti¢ki hormonalni proizvod
koji svojim fizioloskim mehanizmom onemogucava nidifikaciju oplodenog jajasca u
maternici, odnosno uzrokuje anovulatorno stanje ili svojim djelovanjem onemogucava
spermijima da se susretnu s ovulumom. 1z ove definicije mozemo zakljuciti da zapravo
postoje tri ucinka pilula: abortivno, sterilizacijsko 1 kontracepcijsko. Drugim rije¢ima,
imaju trostruki ucinak: zaustavljaju ovulaciju, zguSéuju cervikalnu sluz 1 stanjuju
endometrij (stijenku maternice) kako bi se sprije¢ila implantacija.?*® Zadnji u¢inak je
abortivni, zbog ¢ega ih svrstavamo i pod abortivna sredstva. Mehanizam hormonalnih
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metoda djeluje sigurnosno: ako plan A (zaustavljanje ovulacije) ne uspije, plan B
(zgus¢ivanje cervikalne sluzi) onemogucava spermijima da produ vrat maternice i
pristupe izbacenoj jajnoj stanici, a ako se 1 to dogodi, plan C (stanjivanje endometrija)
onemogucava oplodenoj jajnoj stanici — ¢ovjeku u svojoj najranijoj fazi — da se ugnijezdi
i osigura dotok hranjivih tvari za daljnji rast i razvoj. Ako dode to toga, znaci da ¢e
oplodena jajna stanica odumrijeti i biti izbacena tijekom sljede¢eg krvarenja, a Zena nece
ni znati da je zacela. 2%’
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O wrsti pilule (kombinirana, niskodoziraju¢a, mini-pilula) ovisi u kojem ¢e postotku
prevagnuti jedan od ovih uc¢inaka. Naime, obi¢na pilula ,,djeluje istovremeno na razlicite
nacine. Kao prvo, sprecava ovulaciju. Hormoni pilule zamjenjuju normalno lucenje
estrogena 1 progesterona iz jajnika. Zaustavljaju mehanizam u mozgu koji oslobada
hormon koji stimulira folikule (FSH) 1 hormon luteinizacije (LH), 1 na taj nacin
sprecavaju ovulaciju u oko 98% ciklusa. Kao drugo, progestogenski udio u obi¢noj piluli
stimulira stvaranje pregradne (neplodne vrste) sluzi. Na taj se na¢in onemogucava prolaz
1 prezivljavanje spermija, odnosno, uc¢inak je kontracepcijski. Kao trece, pilula prekida
normalan rast endometrija koji zbog toga nije sposoban prihvatiti 1 hraniti jajaSce, ¢ak 1
ako je oslobodeno i1 oplodeno. U pilulama s niskom dozom estrogena (od npr. 30
mikrograma), vecu vaznost poprima djelovanje na prolaz spermija kroz sluz i na
endometrij (onemogucavanje implantacije). Neka ispitivanja ukazuju na to da pilule s
niskom koncentracijom hormona spre€avaju ovulaciju u samo 50% slucajeva. Mini-
pilula, koja sadrzi samo progestogen, zaustavlja ovulaciju samo u 40% ciklusa, a
kontracepcijska djelotvornost joj se temelji na stimuliranju stvaranja pregradne
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(neplodne) sluzi, kao i na promjeni endometrija, koji onda ne moze prihvatiti oplodenu

jajnu stanicu. Isto tako moze izmijeniti normalne kontrakcije jajovoda i funkciju Zutog

tijela‘ 238

(1) Abortivni ucinak pilule ocituje se u namjeri da se oplodenom jajaScu onemoguci
nidifikacija. Neki to izjednacuju s »kontraceptivnim« u¢inkom, iako je to neispravno.
Naime, od prvog €asa zace¢a smatramo da postoji [judski Zivot (ne kazemo 1 ljudska
osoba) koji ima svoja prava na razvoj i1 rodenje. lako se radi o prvim danima nakon
zaeca, radi se o izravnom pobacaju koji Crkva osuduje bez obzira s kakvim se
sredstvima ostvaruje 1 u koje vrijeme obavlja. U slu¢aju da je Zena zacela ona ni ne
zna da je imala pobacaj, kao Sto je slucaj kod spontanih pobacaja prvih dana nakon
zaceca.

(2) Sterilizacijski ucinak pilule uzrokuju anovulatorno stanje. Da bismo mogli bolje
shvatiti ovaj ucinak pilule, ukratko ¢emo iznijeti mehanizam djelovanja
gonadotropnih hormona (GnRH), na bazi kojih su i sastavljene pilule. Naime,
izmedu mnogih gonadotropnih hormona S$to ih proizvodi hipofiza, zlijezda s
unutraS$njim izlu¢ivanjem, promatramo samo onaj koji se obi¢no oznacava slovima
FSH (hormon koji stimulira folikul - »Follicle Stimulating Hormone«) ukoliko on
budi iz letargije Zenske germinalne stanice $to se nalaze u jajniku i pripravlja Graafov
folikul (mjehuri¢) u kojem je smjeStena jajna stanica. Drugim rije¢ima, on stimulira
i kontrolira ciklicke promjene u jajniku, odnosno stimulira lu¢enje estrogena® i
djeluje da Zenska germinalna stanica sazrije sve do prskanja, tj. dok ne napusti jajnik
1 krene u jajovod (Falopijevu tubu) ususret spermijima.

Malo prije nego Sto mjehuri¢ prsne, u akciju stupa drugi gonadotropni hormon, zvan
LH (hormon luteinizacije - »Luteinizing Hormone«), koji pomaze da mjehuri¢
sazrije, a u isto vrijeme sprema formiranje zZutog tijela (corpus luteum). To Zuto
tijelo, koje je u odredenom smislu oziljak Sto je ostao od mjehuri¢a nakon Sto ga je
napustila jajna stanica, prihvaca ulogu prolazne endokrine Zlijezde ukoliko pocinje
izlucivati posebni hormon koji se zove progesteron. Dok se nastavlja djelovanje LH
hormona na zuto tijelo i izlu€ivanje progesterona od strane samog zutog tijela, tre¢i
hipofizni gonadotropni hormon pridruzuje svoje djelovanje na Zuto tijelo. Radi se o
LTH hormonu (»Luteo-Trophic Hormone«) koji zajedno s LH hormonom stimulira
zuto tijelo da proizvodi progesteron sve do 2.-3. mjeseca trudnoce, ako se u
meduvremenu dogodilo zacece 1 sretno pocela trudnoca.

Progesteron, kao i svi hormoni, izlijeva se u krv preko koje dolazi do hipofize i tu
blokira lucenje hormona FSH koji priprema jajne mjehuri¢e. Progesteron svojom
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blokadom FSH hormona sprecava sazrijevanje drugog mjehurica, a onda i trudnoce,
ako je doslo do zaceca. Ne dolazi do nove ovulacije i plod ostaje jedini u maternici i
jedini se rodi, kao Sto je to pravilo kod ljudske vrste. Drugim rijec¢ima, pilule sadrze
progesteron proizveden artificijelno, obi¢no nazvan progestogen. Sam izraz kaze da
se radi o hormonu koji omogucéava radanje, medutim, kao pilula koja se redovito
upotrebljava (21 dan u mjesecu) on je sredstvo privremene sterilizacije,
onemogucavanja procesa radanja (ovulacije), i time, s moralnog stajalista,
nedopusteno. Upotreba pilula ima 1 popratno djelovanje: zadrZzavanje vode u tijelu,
suzenje mozga, neravnomjerna raspodjela krvi u tijelu, pojavljuju se osStec¢enja
bubrega, mucnina, poviSen tlak. I oni koji odobravaju upotrebu pilula, savjetuju
prekid od nekoliko mjeseci nakon godinu i pol dana upotrebe.

(3) Kontracepcijski ucinak pilule djeluje na spermatozoide, slabi im pokretljivost i
onemogucava njihov susret s ovulumom i oplodnju. I ovdje je moralna ocjena jasna!

Hitna ili postkoitalna kontracepcija je proizvod novijeg datuma koji ima samo abortivni
ucinak. Zove se jo$ i1 ,,pilula za dan poslije* (RU 486), a djeluje na isti nacin kao
hormonalna pilula, samo s poja¢anim abortivnim ucinkom: ,,sprjeCava ovulaciju ili
odgada ovulaciju i/ili spreava usadivanje oplodenog jajaSca u maternicu.*“?4
Primjenjuje se nakon nezasticenog spolnog odnosa ako postoji sumnja da bi moglo do¢i
zbog zaCeca. Dakle, i ona se ubraja u abortivna sredstva jer djeluje prije nego Sto se
oplodeno jajasce ugnijezdi u maternicu. Medutim, za mnoge to nije abortivni u¢inak,?*!
jer ne priznaju ljudski status embrija, tj. oplodenog jajasca, od trenutka zaceca, iako je
jasno da se covjeku u njegovoj najranijoj fazi onemogucava daljnji, prirodni i normalni
tijek razvoja jer biva prekinut u¢incima hormonalne kontracepcije. Vrijedno je stoga
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spomenuti da oplodena jajna stanica sadrzi genotip ljudskog bica u cijelosti, te je samo
pitanje vremena i okoline potrebne za njezin razvoj u vecu jedinku. Zakljucujemo da je
manipulacija ¢injenicom o pocetku ljudskog zivota samo jedna u nizu prijevara kulture
smrti, na koju, nazalost, nasjedaju mnogi.

Maternicni uloZak od bakra (bakrena spirala) ispusta ione bakra koji djeluju toksi¢no na
spermije, jajnu stanicu pa ¢ak i zigotu, blastocistu i embrij (razvojne faze oplodenje jajne

(9

stanice). Bakar “umanjuje sposobnost spermija da produ kroz Supljinu maternice i

otezavaju pokretanje spermija kroz Zenski reproduktivni trakt... smanjuju moguénost
spermija da oplodi jajnu stanicu u jajovodu... onemogucavaju implantaciju (u slucaju

da oplodeno jajasce dode do maternice), uzrokujuéi promjene u sluznici maternice.*>*?

4

Zbog opisanog ucinka onemogucavanja implantacije oplodenog jajaSca, spirala je
takoder abortivno sredstvo. Prema tome, iako upute to ne navode, hormonska
kontracepcija i bakrena spirala su abortivna sredstva.

Razlog zaSto farmaceutska industrija ne priznaje ¢injenicu o abortivnoj naravi
kontracepcije je teorija o pocetku ljudskog zivota nakon implantacije u stjenku
maternice, a ne od trenutka fertilizacije, odnosno, same oplodnje u jajovodu. Stoga, iako
se u znanstvenim ¢lancima o kontracepciji nalaze podaci o njithovom invazivnom
djelovanju na zigotu/embrij — oplodeno jajaSce, §to je po sebi pobacaj, oni i dalje tvrde
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da ,teoretski, bilo koji postfertilizacijski mehanizam djelovanja oralne kontracepcije,

ukoliko postoji, djelovao bi prije uspostavljanja trudnoce, tj. prije implantacije

€243

embrija, odnosno, on sprjecava usadivanje oplodenog jajasca u maternicu, a $to po

njima nije abortivni u¢inak jer embrij nema status osobe prije implantacije.

Trajna kontracepcija je nepovratan kirurski zahvat nad spolnim organima muskarca ili
zene koji ¢ini osobu trajno neplodnom. Sterilizacija je zahvat podvezivanja jajovoda. U
nekim slu¢ajevima je moguce provesti povratni zahvat, no ishod je upitan. Vazektomija
je zahvat presijecanja sjemenih kanalica. MuSkarac nakon zahvata nije viSe u stanju

izbacivati spermu.?**

Ulaganje u kontraceptivni mentalitet te usadivanje njegovih nacela duboko u svijest
ljudi, otvorilo je vrata brojnim devijacijama na podruc¢ju bra¢nog i spolnog morala, ali i
morala uopce. Seksualnost kakvu moderan covjek poznaje, izoblicena je slika onoga Sto
ona uistinu jest, a to je izraz tijela o Bozjoj ljubavi prema ¢ovjeku. Takva perverzija
spolnosti 1 seksualnosti posljedica je odvajanja ljubavi od plodnosti, a isklju¢ivanje
istinske ljubavi iz bilo kojeg ljudskog €ina, zavrSava pogubno za covjeka. Ljubav o kojoj
govorimo je ona koja uvijek ide u korist svega i jedino onog §to je istinito, dobro, lijepo
— Bozje. Potrebno je naglasiti tu karakteristiku ljubavi, jer je u danasnje vrijeme
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pogodno pod pojmom ,,ljubav* misliti djelovanje u skladu sa svojim zeljama, koje ne
moraju biti u skladu s naravnim i/ili bozanskim zakonom.

Upravo radi takve devijacije ljubavi, koja je u temeljima kontraceptivnog mentaliteta,
svjedoCimo sveobuhvatnoj degradaciji ljudskog dostojanstva, a ponajvise ponizavanju i
iskoriStavanju same Zene koja Cesto postaje objekt seksualnog uzitka, pa 1 u samom
braku. Zanimljivo je primijetiti da su iste aktivisticke organizacije bile su na ¢elu pokreta
za dekriminalizaciju i kulturno prihvacanje kontracepcije, pobacaja, homoseksualnosti,
lezbijstva®® i drugih kovina modernizma poput prava na razvod. Takoder, uz veéu
dostupnost kontracepcije, Sirila se 1 olakSala prostitucija, trgovanje ljudima, predbracna
1 bra¢na nevjera, nasilje u obitelji. Sve te metode 1 radnje proizlaze iz istog korijena:
odbacivanje izvornog znacenja ljudskog tijela i spolnosti koji se ostvaruje u braku i
obitelji.

5. TeoloSka rasprava nakon Humanae vitae i pastoralna primjena

Usprkos silnom zalaganju od vremena enciklike Humanae vitae do danas, uz najbolju
paznju i pripravu brac¢nih drugova, upotrebu »prirodnih« metoda ipak prati odredeni
postotak promasaja. Na raznim kongresima o tom pitanju nitko nije posumnjao da sa
znanstvene strane prednost pripada prirodnoj metodi. Svi jako dobro znaju da ta metoda
ne povlaci nikakve komplikacije, nema sekundarnih ucinaka koji bi kompromitirali
fizicki ili psihicki ekvilibrij osobe. Ali isto tako svi znaju da znanost do danas nije
uspjela prirodnu metodu uciniti potpuno sigurnom. U literaturi se spominje ¢ak 20%
promasaja kod upotrebe takve metode. U takvoj situaciji nice veoma tesko pitanje Sto
da ucine brac¢ni drugovi, ako oboje ili jedno od njih, u punoj razboritosti 1 jasnoci iz
ozbiljnih motiva smatra apsolutno »nuznim« ne roditi i, dosljedno, ako osjete duznost
da izaberu putove koji su sigurni? Ako se sumnja u sigurnost koje metode, tko ith moze
natjerati da se upravo njom sluze? Izgleda da takvu sigurnost — uz minimalne iznimke —
daju neke »kontraceptivne« metode koje su sposobne blokirati mehanizam oplodnje.
Opce je misljenje medu moralistima da na disto »objektivnom« planu treba smatrati
»moralnim neredom« svaku metodu koja brani 1 neutralizira prokreativnu usmjerenost
prema kojoj tezi bracni ¢in sam po sebi.

a. Razliciti pristupi
Upravo u toj tocki nice pastoralni problem koji je podijelio tolike Skole 1 koji jo§ uvijek
ispovjednike stavlja u velike dvojbe: mora 1i jedan bracni par »u svakom slucaju«

prihvatiti bracnu uzdrzljivost ako iz teskih motiva razboritosti odluc¢i ne radati, a ne
moze upotrijebiti nikakvu prirodnu metodu ili je uvjeren da je svaka kontracepcija
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prirodnog tipa nesigurna? Jedni su na to odgovorili afirmativno, dok su drugi odgovorili
da je, istina, upotreba kontracepcijskih sredstava objektivni nered, ali da se od bracnog
para ne moze traziti da se odrekne onog §to je bitni dio Zenidbe 1 ¢imbenik sjedinjenja i
vjernosti.

Ova druga struja teologa godinama je razjasnjavala svoju postavku novim
razmis$ljanjima. Moralni problem opcenito nastaje kod bra¢nih parova koji prihvacaju
crkvene norme kao sigurne direktivne norme vladanja i koji »bi rado« zivjeli po
odredbama koje se nalaze u Enciklici, kad bi bilo moguce da u isto vrijeme ne dovedu u
opasnost bracno jedinstvo i vjernost. Radi se, dakle, o vjernicima koji se neovisno o
svojoj volji 1 zbog izvanjskih, konkretno nesavladivih poteskoca nalaze u istinskoj i
velikoj poteskoc¢i da obdrzavaju normu Humanae vitae. Prakticno, to zna¢i da bracni
drugovi nisu toliko suoceni s dilemom izmedu dva zla izabrati jedno, koliko su suoceni
s jednom situacijom u kojoj, »da bi spasili vece vrednote braka, ne vide drugi put koji
bi bio moguc u tom - odredenom casu, osim put kontracepcije. Ne bi ga izabrali, jer u
njemu vide neki moralni nered, ali su prema njemu natjerani kao kakvom visom silom
koju ne mogu izbjeci ako Zele spasiti temeljne ljepote braka. Da mozZe postojati takva
situacija, potvrduje donekle 1 Konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu: »Koncil zna
da supruzi... tada je naime u pogibelji i odgoj djece 1 potrebna hrabrost da se prihvati
daljnji porod« (GS, 51).

U tim situacijama sukoba vrednota ili, ako hoc¢emo, »vise sile« - koje nicu iz stvarnosti
u kojoj bra¢ni drugovi zive i za koje vjeruju da im apsolutno ne mogu umaci — u kojima
se nalaze alternative ili treci izbor da sretno isplivaju, prosvijetljena savjest bracnog
druga duzna je da pred Bogom trazi vazniju vrednotu da je slijedi u toj potrebi. Ne radi
se o nekom pozitivnom izboru »moralnog nereda« ili o izboru zla da se postigne kakvo
dobro, nego o izboru »dobra ili jedne vrednote« u pretpostavci da se spasi bracni zivot
— iako zbog zamrsenih i teskih pretpostavki na Zivotnom podrucju ovaj izbor znaci ne
obdrzavanje jedne norme.

Ovi znanstvenici pokuSavaju svoje teze opravdati izjavama episkopata cijelog svijeta
koje su ovi dali od ¢asa proglasenja Enciklike, a poznate su nam putem sredstava javnog
priop¢avanja. Biskupi, prihvacajuéi s poStovanjem Papino naucavanje i u isto vrijeme
svjesni svoje pastirske odgovornosti, nisu se zadovoljili time da jednostavno ponavljaju
to naucavanje i da potvrde principe na kojima se ono temelji, nego su osjetili duznost da
primijene principe 1 protumace to naucavanje, imajuc¢i u vidu odredene aktualne i
konkretne situacije brac¢nih parova. Veliku su paznju posvetili tzv. »sumnjivim
slu¢ajevimac ili situacijama u kojima se savjest nalazi pred »sukobom izmedu normi i
vrednota«.
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Cesto se razmatra slu¢aj bra¢nih drugova koji se nalaze u duSevnoj tjeskobi zbog
¢injenice da im obdrzavanje prirodnih ritmova ne daje dovoljno siguran temelj za
reguliranje poroda. Oni su, s jedne strane, svjesni da moraju postivati otvorenost svakog
bracnog ¢ina prema zivotu; jednako osjecaju u savjesti duznost da izbjegavaju ili odgode
novo rodenje iz ozbiljnih razloga (bolest Zene, smrtna opasnost od novog porodaja) ili
bar snaZznih razloga (fizicko ili psihicko stanje supruga, ekonomsko stanje, vanjske
okolnosti itd.). S druge strane, ne vide, bar §to se njih tice, kako se odre¢i fizickog i
potpunog izrazaja svoje ljubavi a da u opasnost ne dode stabilnost njihova sjedinjenja.
U tom slucaju biskupi se pozivaju na naucavanje katolickog morala glede duznosti: kad
se netko nade pred alternativom da se, kakvo god se stajaliSte zauzme, ne moze izbjeci
zlo, tradicionalna mudrost predvida da se pred Bogom istrazi koja je duznost u tom
slucaju vec¢a i vaznija. To ¢e supruzi odrediti u savjesti, na temelju razmisljanja, u duhu
molitve pred Bogom, sa svom poniznoscu 1 iskrenoScu.

Ako u svojoj krS¢anskoj savjesti, dobro informiranoj, a nadasve dobro formiranoj,
supruzi predvidaju da je u njihovu slucaju vaznija vrednota zajamciti jedinstvo i
stabilnost braka 1 obitelji, 1 s iskrenom nelagodom priznaju da u njihovu konkretnom
slucaju nije moguce potpuno ostvariti ideal bracne ljubavi kako je prikazan u Papinu
dokumentu, takvi supruzi neka ne misle da su zato odijeljeni od BoZje ljubavi. O tom su
francuski biskupi rekli: Kontracepcija nikad ne moze biti neko dobro. Ona je uvijek
Jjedan nered. Ali taj nered nije uvijek gresan.*** Ovu su misao izrazili i drugi biskupi u
svojim izjavama.?*’ Slian se utisak dobiva s obzirom na odgovor $to ga je dala
Kongregacija za kler, 26. travnja 1971., jednoj grupi americkih svec¢enika koji su trazili
razjasnjenje dokumenta. lako je dokument vazan zbog sadrzaja i zbog izvora iz kojeg je
iziSao, tisak ga nije prenio i malo se za njega zna. Sredi$nja tocka odgovora sadrzana je
u ovom odlomku: ,,Posebne okolnosti koje prate jedan objektivno zao ljudski ¢in, iako
ga ne mogu uciniti objektivno kreposnim, mogu ga uciniti neduznim ili manje gresnim
ili subjektivno opravdanim®. Malo dalje dokument nastavlja: ,,U zaklju¢nom sudu
savjest je nepovrediva i nitko ne smije biti natjeran da ¢ini protiv svoje savjesti, kao Sto

svjedo¢i tradicionalni moral Crkve*.24

b. Uputa nasih biskupa o enciklici pape Pavla VI. Humanae vitae

Ova pastirska poruka je prije svega upucena svecenicima: ispovjednicima,

propovjednicima i katehetama. Biskupi bi ipak zeljeli da ova knjizica dode u svaku nasu

katolicku i uopce krs¢ansku obitelj, u ruke svakog katolika i kr§¢anina, pa i u svakog

covjeka dobre volje. U uvodnom govoru isticu se neke vazne ¢injenice:

e Papina se enciklika, a s njom 1 ova Poruka na$ih biskupa, temelji na prirodnom
moralnom zakonu pa prema tome vrijedi za svakoga ¢ovjeka.
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e Odbacuju misljenje da se Enciklika temelji na aristotelovskom tumacenju pojma
"naravi" 1 "naravnog zakona" i da zato nauk ne bi bio siguran.

e Nas episkopat ne moze odobriti dvosmisleno nacelo po kojemu bi kontracepcija bila
uvijek nered, ali ne bi bila uvijek grijeh. Naime, neizravna, s pravim razlogom
dozvoljena kontracepcija nije ni nered, ni grijeh. A izravna kontracepcija uvijek je
grijeh jer nije nikada dozvoljeno uciniti zlo, pa ni malo zlo, da se postigne dobro.

e Istice se da se treba poStovati one savjesti koje privremeno mogu biti u nesavladivoj
zabludi s obzirom na jasne odredbe pape Pavla VI. Takvu savjest ispovjednik treba
uvazavati, treba s pokornikom postupati u duhu pastorala milosrda, ali 1 ispravljati
njegovu savjest kako bi bila uskladena s objektivno vrijednom zakonu.

e Da se u teoriji 1 praksi trebamo drzati nauka Pavla VI. 1 tumacenja nasih biskupa, ne
biskupa drugih konferencija ili privatnih teologa.

(1) Jasnoca i cjelovitost nauka Humanae vitae

Biskupi prihvacéaju papinu encikliku u njezinoj doktrinarnoj, moralnoj 1 pastoralnoj
cjelini 1 da se u pastoralnom radu treba drzati nacela enciklike Humanae vitae. Rjesenja
koja Papa daje o pitanju prenoSenja Zivota jesu sigurna. I ta su rjeSenja ujedno i
doktrinarna 1 pastoralna. Enciklika na doktrinarnom i moralnom polju obvezuje sve
vjernike. Clanovi Crkve su pozvani $iriti ovaj nauk, posebno bra¢ni drugovi. Biskupi i
svecenici, ozenjeni 1 neozenjeni vjernici duzni su tumaciti i Siriti nauk Enciklike u
njezinoj doktrinarnoj i prakti¢noj cjelovitosti. Cjelovitost Papine enciklike moZze se
jedino shvatiti u svjetlu bra¢ne ljubav, kako ju je rastumacio i II. vatikanski sabor (u
svjetlu cjelovite bra¢ne ljubavi, koja dolazi od Boga 1 k Bogu vodi). Bracna ljubav je
odraz ljubavi Bozje u ljudima i stoga svaki bra¢ni ¢in mora biti otvoren prema zivotu.
Radi cjelovitosti poruke u katehezi 1 ispovjedaonici moramo znati Sto je dopusteno, a
Sto zabranjeno u enciklici. Tu treba spomenuti dva moralna nacela:

e Nacelo o ¢inu s dvostrukim ucinkom. Po ovom nacelu dopusten je neizravni pobacaj,
neizravna sterilizacija, pa 1 neizravna upotreba kontracepcijskih sredstava. S druge
strane, Crkva ne smatra nedopustenom upotrebu nacina lijecenja koji su potrebni za
lijecenje bolesti tijela, iako bi odatle nastalo, makar predvidivo, sprecavanje
plodnosti, pod uvjetom da to sprecavanje ni iz kojeg razloga ne bude izravno
namjeravano (HV 15). Tako je dopusteno uzeti odgovarajuci lijek, na primjer radi
regulacije posve neuredenog mjesecnog ciklusa, radi odgadanja ovulacije prije
koncertnog ili sportskog nastupa, putovanja ili ispita, vjerojatno i za vrijeme dojenja
radi normaliziranja funkcija organizma.

e Drugo nacelo odnosi se na opravdanu, pravicnu samoobranu. Dopusteno je dakle
uzeti sredstvo da se Zena moze obraniti pred nepravednim napadacem, npr. pred
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nasilnikom. U ovim slu¢ajevima treba imati na umu da se spreCavanje zaceca ne
namjerava, nego samo dopusta. Nije dopusteno uzimati kontracepciju kao manje zlo
u slucaju tzv. sukoba duznosti. Tako se moze dogoditi da roditelji ne mogu, pa i ne
smiju imati vise djece. To je jedna duznost. Druga duznost je podrzavati bra¢nu
ljubav bra¢nim ¢inom, jer bi bez toga bra¢na ljubav moga do¢i u opasnost. Neki
tvrde da je veca duznost saCuvati brak te dozvoljavaju kontracepciju, a mi tvrdimo
da je nedopusteno Ciniti zlo da se postigne dobro. Tu je jedino dopusteno vrSenje
bracnog ¢ina u vrijeme neplodnih dana. NedopusSteno je uzimati kontracepciju s
misljenjem da svaki brac¢ni ¢in ne bi trebao biti otvoren prema zivotu i prokreaciji.

Kod tumacenja enciklike vjernicima i pokornicima mora se paziti na jasnocu izlaganja,
a za to je potrebno da ju prije mi dobro razumijemo. Dobro pokornika trazi da
ispovjednik upozna stanje njegove duSe. Zato Crkva nareduje ispovjedniku da postavi
upite u vezi s brojem, vrstom, okolnostima grijeha 1 okolnostima pokornika. Mnogo
razboritosti treba kod ispitivanja o seksualnim grijesima. Pitati treba najpotrebnije. Sveti
oficij isti¢e da je bolje na tom podru¢ju manje inzistirati nego pretjerati uz pogibelj
sablazni. Ne Zeli se reci da se treba u katehezama 1 ispovijedima zalaziti u tehnicke
pojedinosti bracnoga Zivota. Radije vjernike treba usmjeriti na stru¢ne osobe — lije¢nike.
Jasnoc¢a u tumacenju trazi da se drzi nacela postupnosti (drugacije se tumaci djetetu,
drugacije odraslome). Treba se voditi racuna o teoretskim 1 prakticnim poteskoc¢ama
koje susrecu duse u prihvacanju nauka na podru¢ju bracnog Zivota. Te teSko¢e ne moraju
uvijek proizlaziti iz egoizma 1 hedonizma, nego one mogu biti uzrokovane odgojem i
drugim okolnostima te tako u nekoj dusi biti ukorijenjene da da su za neko vrijeme
nesavladive. Time se trebamo voditi 1 u pouci o bra¢nom moralu, ali i u ispovjedaonici
kod prosudivanja tezine grijeha (dali dati ili ne dati odrjeSenje).

(2) Blagost primjene

Nas govor ne smije biti ohol, hladno superioran, agresivan i uvredljiv. Nas autoritet treba
izvirati iz istine koju navijeStamo, iz ljubavi koju §irimo, iz primjera koji pokazujemo.
Trebamo se Cuvati zapovjednickog i nasilnog tona. Trebamo biti strpljivi s ljudima i s
njihovim slabo¢ama znajuci da smo i sami slabi. Ne osudujmo teSkim rije¢ima drugoga,
nego radije sudimo sami sebe, a kona¢ni sud ostavimo Gospodinu. To ne dovodi do toga
da bracni grijesi s uporabom kontracepcijskih sredstava nisu teski grijesi. Znamo da je
manja osobna odgovornost greSnika ukoliko je jaca strast ili napast. Impuls seksualnih
grijeha toliko je jak, izvire iz takvih dubina ¢ovjekova bi¢a da na podruc¢ju ovoga grijeha
bivaju oslabljeni ¢imbenici o kojima ovisi grijeh 1 tezina grijeha. Svijest se poremecuje,
emotivni elementi slabe volju tako da slabe svjesnost i1 sloboda, pa time gresnik ima
olakSavajuce okolnosti. Svecenici s pokornicima trebaju postupati blago i s milosrdem.
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(3) Pouzdanje u rije¢ BozZju

Nauk o braénom moralu temelji se na pouzdanju u Bozju Rije¢. Cak i dokument
Humanae vitae govori da Duh Sveti pomaze crkvenom uciteljstvu da pravilno izlaze
nauk 1 tako pomaze vjernicima rasvijetliti njihova srca. Istinu treba jasno, cjelovito,
blago i s pouzdanjem iznositi te ¢emo tako medu mladima naéi pazljive slusatelje.
Enciklika nas poziva na sakrament pomirenja kod slobodnog i svjesnog sprjecavanja
zaCecta. Biskupi opovrgavaju tumacenje u kojemu se smatra da enciklika uci tzv.
"moralnu nemogucnost", tj. da zakon koji je moralno nemogu¢ da ne obvezuje. Unato¢
tome §to vecina brac¢nih parova koristi neku vrstu kontracepcije i mozda naravno
nemogu¢ za veéinu bra¢nih parova, to ne znaci da ih on ne obvezuje. Enciklika izri¢ito
uci da je obdrzavanje toga zakona tesko, ali je moguce. Trebamo moliti da nam Bog
pomogne izvrSavati ovaj zakon. Ispovjednici trebaju biti strpljivi (ali treba izbjegavati
laksizam 1 rigorizam). Svecenik ne smije biti samo sudac, nego u prvom redu otac i
lije¢nik dusa.

(4) Odrjesenje i pokora

Biskupi prihvac¢aju papin nauk da nikada nije dopuSteno izravno upotrebljavati
kontracepcijska sredstva. Pokorniku se ne smije dopustiti da krsi ovaj zakon samo zato
jer ne razumije razloge koje Papa navodi za postojanje toga zakona. Ovaj nauk u savjesti
obvezuje svakog vjernika 1 savjest se mora prilagoditi tome zakonu. Ipak u pojedinim
slucajevima moguce su ignorantia invincibilis (nesavladivo neznanje) i bona fides (u
dobroj vjeri). Papa ne Zeli dokinuti iz tradicionalne moralke principe o ignorantia
invicibilis 1 o bona fide. Prema tome ostaje pitanje moze li ispovjednik ostaviti u
pojedina¢nom slucaju bra¢ne drugove u nesavladivom neznanju? Ne reagirati, nego ih
pustiti da nastave postupati kako postupaju, a da ne uvide da neispravno postupaju?

Dobra vjera u stvarima bracnog morala po sebi je moguca i to u sljede¢im sluc¢ajevima:

(1) kod zene ako je bolesna i ako radi po savjetima lijec¢nika;

(2) u slucaju kada joj je muz posve pijan i uopc€e se ne brine za djecu;

(3) u obiteljima u kojima ve¢ ima vise djece;

(4) kad roditelji slabo zaraduju;

(5) kad je stan malen;

(6) kad je Zena bolesna ili je ve¢ imala viSe carskih rezova,;

(7) kada bi novo rodenje, prema izjavama lije¢nika, bilo smrtno pogibeljno;

(8) kad je ugrozen odgoj djece.
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Dosljedno tome, prema opéem naucavanju morala, potrebno je re¢i da je u takvom
izvanrednom primjeru dopusSteno penitenta ostaviti in bona fide ako ispovjednik
predvida, ili se boji, da ¢e upozorenje biti bezuspjesno ili da ¢e ono iz nehoticnog
(materijalnog) grijeha uciniti hotimi¢an (formalni) grijeh. Ipak u takvim primjerima
potrebno je izuzeti slucaj kada bi iz propustene opomene slijedilo vece zlo ili nastala
sablazan. Ispovjednik takoder treba paziti da penitenta ne zavede in bonam fidem
svojom $utnjom tamo gdje bi morao govoriti. Sto se ti¢e odrjeSenja mora se postupati
kao 1 na drugim podruc¢jima, dapace jos blaze, ukljucujuci sve olakSavajuce okolnosti.
Ono koji 1z slabosti ponovno upadaju u ovaj grijeh na ovom polju zasluzuju blazi
postupak, ali ne 1 oni koji smiSljeno 1 planski grijeSe. Svecenik je duZan pod strogu
obvezu raspolozenom penitentu dati odrjeSenje. Pozvan je da uskrati odrjesenje jedino
kada dozna za sigurne smrtne grijehe, a nema namjere da se popravi i ispravi grijeh.
Ako se penitent iskreno opoziva §to je ucinio, te iskreno obecava da ¢e nastojati da se
popravi to je dovoljno da mu ispovjednik udjeli odrjeSenje. Kod nalaganja pokore
ispovjednik treba biti o€inski revan. Treba paziti da ne daje prelake pokore za teske
grijehe, ali treba voditi racuna o dobi, okolnostima 1 stanju penitenta.

U konacnici “uvijek vazi nacelo, takoder kada je rije¢ o bracnoj Cisto¢i, po kojem je
bolje ostaviti pokornika u dobroj vjeri u slu€aju zablude zbog subjektivno nesavladivog
neznanja, kada se predvida da pokornik, premda je usmjeren Zivjeti u okviru vjerskog
Zivota, ne bi promijenio svoje ponasanje, nego bi ¢ak po¢eo formalno grijesiti”.?*
Medutim, 1 u tim slucajevima potrebno je nastojati, pomoc¢u molitve, Sto viSe pribliziti
crkveni nauk i potaknuti vjernike na oblikovanje savjesti prema crkvenom nauku. Ipak
ovo pravilo se ne moze primijeniti na sluajeve kada se primjenjuju sredstva sa

pobacajnim u¢inkom (EV, 74).

Sto BOG
zdruzi,

COVJEK
neka NE
rastavlja!
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