Naziv predmeta

Specifi¢nosti znanstveno istrazivackog rada u psihoterapiji

Vrsta 20 sati predavanja + 10 sati seminara = 30 sati

Nastavnik Doc. dr. sc. Grgo Grbesié, Izv. prof. dr. sc. Silvija Rucevié

Cilj ili svrha Cilj kolegija je studente upoznati s provodenjem istrazivackoga rada te ih osposobiti za
kolegija samostalno pronalazenje, organizaciju i vrednovanje relevantnih informacija.

Preduvjeti za upis

Nema preduvjeta

Ishodi ucenja

Po zavrSetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

1. Definirati i operacionalizirati istraZivacke pojmove (npr. konstrukt, koncept, uzorak itd.)
i metode kvantitativnog i kvalitativnog istrazivanja;

2. Planirati i izraditi nacrt istrazivanja (mjeSoviti pristup) koji ¢e dati odgovor na postavljene
istrazivacke ciljeve, probleme i hipoteze;

3. Vrednovati rezultate istrazivanja i objasniti njihovu implementaciju za podrucje
psihoterapije;

4. Analizirati etiCke aspekte istrazivanja iz podrucja psihoterapije i predloziti prakti¢ni nacin
rjeSavanja eti¢kih dvojbi.

Povezanost ishoda Nastavna ECTS Ishod Aktivnost Metode Bodovi
udenja, nastavnih aktivnost ucenja studenata procjenjivanja | min | max
metoda i Pohadanje 0,5 1-4 Prisutnost na Evidencija 5 10
ocjenjivanja predavanja nastavi
Grupni rad 0,5 1-4 Grupni zadaci, Kviz 10 15
rasprava
Provjera znanja 2 1-4 Samostalna izrada | Vrjednovanje 35 50
(nacrt seminarskog rada | seminara
istrazivanja) - nacrta
istraZivanja
Provjera znanja 1 1-4 Samostalna izrada | Vrjednovanje 10 25
(kriticki osvrt) seminarskog rada | seminara
- kriti¢kog osvrta
na odabrani
¢lanak
Ukupno: 4 60 100
Konzultacije Vrijeme konzultacija uz prethodnu najavu  mailom: grgo.grbesic@gmail.com

srucevic@ffos.hr

Kompetencije koje
se stjeu

Po odslusanosti kolegija ocekuje se da studenti znati izraditi adekvatan nacrt istrazivanja,
odnosno formulirati cilj, istrazivacka pitanja i hipoteze te u skladu s njima definirati uzorak i
nacin provedbe istrazivanja (s naglaskom na mjeSoviti pristup). Osim toga, o¢ekuje se da ¢e
studenti uspjesno vrednovati rezultate prethodnih istrazivanja i povezati ih s istrazivackim
problemom Koji ih zanima.

Sadrzaj

Svrha kolegija je upoznati studente s procesom znanstveno-istrazivackog rada s naglaskom na
primjenu u psihoterapiji. Naime, psihoterapija je znanstvena profesija, a istrazivanja u
kontekstu psihoterapije predstavljaju kontinuirani, strukturirani i metodoloski proces
refleksije nad klinickom praksom. Kako bi se moglo odgovoriti na pitanja poput je li i koja je
psihoterapija u¢inkovita, koji su mehanizmi u podlozi promjene te koje su kompetencije
terapeuta koje rezultiraju uspjeSnim terapijama nuzno je koristiti teoriju koja ima znanstvenu
osnovu, kao i kvantitativne i kvalitativne metode.
S obzirom na navedeno, predmetom ¢e biti obuhvacene sljedece teme:

1. Znanstveni i istrazivacki pristupi u psihoterapiji (npr. intervencijski, asocijacijski,

deskriptivni);

2. Istrazivacki pojmovi-ciljevi i istrazivacki problemi, hipoteze, definiranje i odabir
uzorka;
Nacrt istrazivanja-kvantitativna i kvalitativna metodologija;
Mijerni instrumenti za prikupljanje podataka;
Evaluacija ucinka psihoterapije;
Kriticka valorizacija radova iz podrucja psihoterapije;
Eticki aspekti istrazivanja u psihoterapiji i prakti¢ni nacini rjeSavanja etickih dvojbi.
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Preporucena
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Oblici provodenja
nastave

Predavanja, grupni rad, samostalne vjezbe i izrada zadataka, analize odabranih primjera

Nacini provjere
znanja i polaganja
ispita

Putem dva seminarska rada:

1. Nacrt mogudeg istrazivanja o temi koja polaznike zanima iz njihovog profesionalnog
okruZenja, a koje istrazivanje bi mogli provesti s njima raspolozivim resursima

2. Kriticka analiza stru¢nog/znanstvenog rada s temom iz podruéja psihoterapije

Jezik poduke i
moguénosti

Hrvatski jezik

Nacin pradenja
kvalitete i
uspjesnosti
izvedbe svakog
predmeta i/ili
modula

Anonimna anketa, kvizovi




