
Naziv predmeta TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA, IV. 

Nositelj predmeta Rolanda Lončarić – Takač, prof. 

Ishodi učenja Nakon uspješno završenog kolegija student će moći: 

1. pravilno odabrati i primjenjivati sadržaje tjelesnog vježbanja  

2. pravilno i samostalno provoditi tjelesno vježbanje  

3. planirati provođenje aktivnoga odmora  

4. poznavati i primijeniti pravila ekipnih športskih igara  

5. razviti svijest o važnosti čuvanja, unaprjeđivanja i promicanja zdravlja 

Povezanost ishoda 

učenja, nastavnih 

metoda i 

ocjenjivanja 

Nastavna aktivnost 
ECTS 

Ishod 

učenja 

Aktivnost studenata Metode 

procjenjivanja 

Bodovi 

min max 

Pohađanje vježbi i 

aktivna uključenost 

1 1-5 Prisutnost na nastavi 

uz aktivno 

sudjelovanje 

Evidencija 50 100 

Ukupno: 1    50 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


